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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 – Основы педагогики 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  
 

1. Характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1  Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина ОП.02 «Основы психологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 09. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: создание фундаментального представления профессионально-

ориентированных знаний, умений и навыков, составляющих основу 

становления специалиста по физической культуре и спорту. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

-формирование основ профессиональной культуры; 

-ориентирование в системе педагогических дисциплин и углубление 

представлений о современных особенностях состояния образования и 

стратегических 

задачах его дальнейшей модернизации; 

-формирование целостного представления о факторах развития 

личности, роли и 

возможностях воспитания и самовоспитания; 

-осознание специфики и роли выбранной профессии в современном 

обществе. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  
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 определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

 определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска;  

 структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

 оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

 понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

 находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации для 

организации физического воспитания; 

 систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

 применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в процессе физического воспитания. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

 структуру плана для решения задач;  

 порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

 номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

 правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

 способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции 

эффективности его применения в процессе физического воспитания; 
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 способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий 

в процессе физического воспитания; 

 критерии эффективности применения педагогического опыта и 

образовательных технологий в физическом воспитании. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

. 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной 

дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 64 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины  

1. Раздел 1. Общие основы педагогики 

2. Раздел 2. Дидактика (Теория обучения) 

3. Раздел 3. Теория воспитания 

4. Раздел 4. Управление образовательными системами 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 – Основы психологии 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина ОП.02 «Основы психологии» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 09. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: создание фундаментального представления профессионально-

ориентированных знаний, умений и навыков, составляющих основу 

становления специалиста по физической культуре и спорту. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 ознакомить студентов с основами психологических знаний 

(историей и методологией, категориальным аппаратом, общими законами 

психических явлений) и содействовать овладению понятийным аппаратом, 

описывающим познавательную, эмоционально-волевую, мотивационную и 

регуляторную сферы психического, проблемы личности, мышления, общения 

и деятельности, образования и саморазвития. 

 способствовать выработке у студентов умений и навыков 

применять полученные теоретические знания на практике, а также 

приобретение опыта анализа профессиональных и учебных проблемных 

ситуаций, организации профессионального общения и взаимодействия, 

принятия индивидуальных и совместных решений, рефлексии и развития 

деятельности. 

 содействовать формированию положительных свойств личности 

студента как специалиста с высшим образованием и приобретение опыта 

учета индивидуально-психологических и личностных особенностей людей, 

стилей их познавательной и профессиональной деятельности. 



5 

 

  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 применять знания психологии при решении педагогических 

задач; 

 выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

 предмет, задачи и методы психологии;  

 развитие психологии как науки; 

 психика и ее развитие;  

 сознание и самосознание; 

 деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

 познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 

 эмоционально-волевые процессы; 

 индивидуально-психологические особенности человека: 

темперамент, характер, задатки, способности  

 человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

 структура личности; формирование личности. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины: 64 часа 

2.2 Содержание учебой дисциплины 

Раздел 1. Введение в психологию 

Раздел 2. Познавательные психические процессы 

Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 – Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина ОП.03 «Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 Цель: формирование у обучающихся компетенций, предусмотренных 

ФГОС СПО; формирование навыков и умений организации образовательной 

деятельности для лиц с особыми образовательными потребностями. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 1 способствовать формированию умений определять и 

реализовывать формы, методы и средства для организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

Образовательных стандартов, требованиями инклюзивного 

образования. 

2 способствовать формированию умений применять психолого-

педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые 

для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

3 способствовать формированию навыков выбора  форм, методов, 

приемов взаимодействия с разными участниками образовательного процесса 



7 

 

(обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с 

контекстом ситуации  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

социокультурную сущность специального образования, его 

становление и развитие; 

роль специальной педагогики и психологии в социализации ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

понятийный аппарат специальной педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации, 

перспективы ее развития; 

этиологию нарушений психофизического развития; 

классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

общие и специфические закономерности социального, психического и 

физического развития при психических, сенсорных, интеллектуальных, 

речевых и физических нарушениях; 

особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психолого-педагогические основы образования лиц с интеллектуальной 

недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательной 

системы, тяжелыми нарушениями речи, недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и воспитания, 

формы организации деятельности обучающихся (воспитанников); 

организацию коррекционно-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии в условиях образовательных учреждений общего 

назначения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

ориентироваться в современных проблемах образования, обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, тенденциях его развития и 

направлениях реформирования;  

использовать терминологию специальной педагогики и специальной 

психологии; 

анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические возможности различных методов, приемов, 

средств и форм организации деятельности и общения детей с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особых образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими отклонения 

в развитии и поведении; 

находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности 
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педагогической деятельности, профессионального самообразования и 

саморазвития воспитателя детей дошкольного возраста с отклонениями в 

развитии  

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 32 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе 

научных дисциплин и сфер общественной практики 

Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 

потребностями 

 
 

Автор: Бурханова И.Ю., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 – Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина ОП.04 «Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 05, ОК 09. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирование устойчивых представлений о современном русском 

литературном языке и основных функциональных стилях, о системе норм 

русского литературного языка; 

 Достижению поставленной цели способствует решение 

следующих задач: 

 - формирование навыков использования особенностей устной и 

письменной речи; 

- изучение правил оформления документов инструктивно-

методических); 

- рассмотрение правил и принципов подготовки публичного 

выступления;  

Создание навыков грамотного письма и говорения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- общаться, вести диалог и добиваться успеха в процессе 

коммуникации с коллегами; 

- коллективно осваивать новые методы исследований и 

адаптироваться к решению новых практических задач  
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 - основные значения изученных лексических обслуживающих 

ситуации общения в социокультурной, деловой и профессиональной сферах 

деятельности,   предусмотренными направлениями специальности; 

- межкультурные различия, культурные и традиции и реалии, 

культурное наследие своей страны; 

- основные нормы социального поведения и речевой этикет, 

принятые в стране. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста.  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 

 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной 

дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 36 часов 

2.2 Содержание дисциплины 

Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 

Раздел 2. Культура речи 

 

Автор: Бурханова И.Ю., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 – Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной 

дисциплины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина ОП.05 «Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01; ОК 02; ОК 08. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирование у студентов понятий о возрастных анатомо-

физиологических особенностях развивающегося организма человека, 

лежащих в основе сохранения и укрепления здоровья детей, поддержания их 

высокой работоспособности при различных видах учебной деятельности. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 расширение понятийного аппарата в области анатомии и физиологии; 

формирование знаний о закономерностях онтогенеза, строении и 

функциях тела человека, его возрастных особенностях; 

стимулирование студентов к самостоятельной деятельности по 

освоению дисциплины и формированию необходимых компетенций; 

 формирование умений использования знаний о физическом развитии и 

показателях деятельности анатомо-физиологических систем для 

комплексной диагностики развития ребенка, гигиенически 

полноценной организации режима дня и учебных занятий, рабочей 

среды и рабочего места, понимания детей и подростков, с учётом 

особенностей их развития и состояния здоровья, выявления и 

устранения возможных причин трудностей при обучении; 
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 деятельности – формирование личностно-ориентированного подхода к 

образованию и развитию детей и подростков, обеспечение исполнения 

Закона РФ «Об образовании» по вопросу о гарантии образовательным 

учреждением охраны и укрепления здоровья обучающихся и 

воспитанников. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 использовать приобретенные знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и мероприятий; 

 определять критерии готовности детей к систематическому обучению в 

образовательной организации;  

 давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, режима 

работы образовательной организации, расписания занятий, 

организации и проведения занятий и мероприятий в образовательных 

организациях; 

 определять физическую и умственную работоспособность; 

  проводить диагностику наступающего утомления; 

 проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой 

работоспособности при различных видах деятельно. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 общие закономерности роста и развития организма детей и подростков;  

 физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков;  

 рефлекторный характер речевой функции;  

 методы определения физического развития и физической 

работоспособности детей;  

 методы изучения умственной работоспособности детей; 

 динамический стереотип и его значение в обучении и воспитании 

школьника;  

 возрастные особенности функционирования висцеральных систем;  

 биологическую природу и целостность организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

  принципы и механизмы регуляции основных жизненных функций и 

систем обеспечения гомеостаза; 

 методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды; 

 гигиенические основы организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  
 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 
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 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 72 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену человека. 

Раздел 2. Функциональные системы организма 

 

Автор: Стафеева А.В., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 – Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

 1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1  Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина ОП.06 «Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04. 

 

1.2. Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 Цель: формирование у обучающихся компетенций, предусмотренных 

ФГОС СПО; формирование навыков организации проектно-

исследовательской деятельности. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 - развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для 

изучения учебной дисциплины: развитие общей культуры обучающихся, их 

мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, 

регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к 

саморазвитию и профессиональному самоопределению 

-овладение систематическими знаниями и приобретение опыта 

осуществления целесообразной и результативной проектно-

исследовательской деятельности; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению  (разрешению) проблем, 
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осознанному использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и 

саморегуляции; 

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности 

поддерживать избранное направление образования; 

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

  логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской работы; 

 способы и принципы обоснования актуальности темы исследования; 

 характеристику исследовательских методов; 

 компоненты методологического аппарата исследования; 

 основные виды учебно-исследовательской деятельности студентов 

колледжа;  

 способы фиксации изученного материала; 

 понятие о педагогическом эксперименте, виды и этапы проведения 

эксперимента; 

 способы интерпретации результатов и формулирования выводов по 

теме исследования; 

 основные формы представления данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты выпускной квалификационной работы. 

 теоретические аспекты педагогического проектирования. 

 структура педагогического проекта. 

- технологию педагогического проектирования. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

  анализировать исследовательские работы с точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать актуальность темы исследования; 

 определять методы для организации собственного исследования; 
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 определять методологический аппарат исследования; 

 разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-категориальный аппарат исследования; 

 работать с психолого-педагогической, методической, нормативной 

литературой по проблеме исследования; 

 использовать элементы педагогического эксперимента в собственном 

исследовании; 

 обобщать и анализировать результаты исследования; 

 оформлять учебно-исследовательскую работу;  

 использовать приемы защиты результатов исследования. 

 разрабатывать педагогический проект. 

- оформлять педагогический проект. 

  

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде.  
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной 

дисциплины 

2.1 Объем учебной дисциплины: 32 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 

 

Автор: Бурханова  И.Ю., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 – Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  
 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина ОП.07 «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 02. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирование у студентов информационно-коммуникационной 

и проектной компетентности, включающей умения эффективно и 

осмысленно использовать информационные средства 

и коммуникационные технологии для своей 

будущей профессиональной деятельности, а также формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 знакомство с основными характеристиками и моделями базовых 

информационных процессов, основные методы, способы и средства 

получения, хранения, переработки информации, приемы поиска 

информации в сети Интернет; основными приемы работы с 

прикладным программным обеспечением; 

 выработка практических навыков по эффективному информационных 

технологий формирование базовых навыков работы с прикладным 

программным обеспечением, приемам поиска информации в сети 

Интернет. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
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 определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; 

 структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач;  

 использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения профессиональных задач. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 номенклатуру информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

 приемы структурирования информации; формат оформления 

результатов поиска информации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств. 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих 

и профессиональных компетенций.  
 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной 

дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 36 часов 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Тема 1. Информационные технологии. 

Раздел 2. Технологии поиска и передачи информации. 

 
 

Автор: Стафеева А.В., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 – Математические методы решения профессиональных задач 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина ОП.08 «Математические методы решения 

профессиональных задач» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02 

 

1.2. Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 Цель: изучение основных понятий и методов математического синтеза 

и анализа, дискретной математики, теории вероятностей и математической 

статистики. 
 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 - применение математических методов для решения профессиональных 

задач; 

- использование приемов и методов математического синтеза и анализа 

в различных профессиональных ситуациях. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 - применять математические методы для решения профессиональных 

задач;  

- использовать приемы и методы математического синтеза и анализа в 

различных профессиональных ситуациях. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 - основные понятия и методы математического синтеза и анализа, 

дискретной математики, теории вероятностей и математической статистики. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  
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 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 36 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики 

Раздел 2. Приближенные вычисления 

Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и математической 

статистики 

 

Автор: Бурханова  И.Ю., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 – Анатомия и физиология человека 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина ОП.09 «Анатомия и физиология человека» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 08. 

 

2.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирование знаний о строении тела человека и закономерностях 

формирования структуры тела человека с позиций современной 

функциональной анатомии. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 изучить анатомическое строение и функции органов, их изменения под 

воздействием 

 двигательной активности в различных возрастных группах; 

 объяснять особенности строения и функции органов и систем в различные 

возрастные периоды, обосновывать критерии выбора уровня физических 

нагрузок. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; -анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; составлять план действия;  

 владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий; 
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 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

 определять топографическое расположение и строение органов и 

частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма; 

 применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной 

деятельности; 

 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом 

возраста и пола, отслеживать динамику изменений; 

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека 

 оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность; 

 оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в разновозрастные 

периоды; 

 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой 

  применять знания по анатомии и физиологии человека при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

 алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

 структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности; 

 основные положения и терминологию анатомии и физиологии 

человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 
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 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у разновозрастных 

групп населения; 

 физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

 понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 

 регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

 роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

 взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма; 

 физиологические закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 

 механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 72 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины 
Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. 

Понятие об органе и системах органов. 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека.  

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы 

Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы 

Раздел 5. Пищеварительная система 

Раздел 6. Дыхательная система 

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы 

человека 

Раздел 8 Эндокринная система человека 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.10 – Гигиенические основы физической культуры и спорта 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина ОП.10 «Гигиенические основы физической 

культуры и спорта» является обязательной частью общепрофессионального 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: сформировать основы комплексной системы знаний по 

важнейшим проблемам гигиены спортивной деятельности для лиц разного 

возраста и пола. 

 Достижению поставленной цели способствует решение 

следующих задач: 

 сформировать у студентов знания о гигиенических требованиях к 

условиям проведения занятий физической культурой и спортом;  

 обеспечить освоение студентами умения оценивать гигиенические 

факторы, влияющие на здоровье и физическую работоспособность 

спортсменов при составлении программы физической подготовки;  

 сформировать навыки определения возрастных, половых и 

индивидуальных различий для обоснования норм и характера двигательной 

нагрузки в спортивно – массовой работе.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в 

том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, 

родителей (лиц, их заменяющих);  

 составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 

физических нагрузок;  

 определять суточный расход энергии, составлять меню;  
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 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и 

помещениях, при занятиях физическими упражнениями, организации 

учебно-тренировочного процесса;  

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке 

спортсменов; 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и 

укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;  

 понятие медицинской группы;  

 гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 

занятиях физической культурой;  

 вспомогательные гигиенические средства восстановления и 

повышения работоспособности;  

 основы профилактики инфекционных заболеваний;  

 основы гигиены питания различных возрастных групп 

занимающихся;  

 гигиена физической культуры при проведении занятий на 

производстве и по месту жительства;  

 гигиенические требования к спортивным сооружениям и 

оборудованию мест учебно-тренировочных занятий. 
Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

ОК-7 - Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК-9 - Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 32 часа 

2.2 Содержание дисциплины 
Раздел 1. Общая гигиена 

 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 – Теория и история физической культуры и спорта 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 
Учебная дисциплина ОП.11 «Теория и история физической культуры и 

спорта» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 08. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

Цель: создание фундаментального представления профессионально-

ориентированных знаний, умений и навыков, составляющих основу 

становления специалиста по физической культуре и спорту. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 - изучить историю основных зарубежных и отечественных систем 

физического воспитания; 

- изучить историю международного спортивного движения; 

 овладеть основами знаний по теории и методике физического 

воспитания;   

 освоить  методологические основы  обучения (принципы,  

средства, методы)  в контексте содержания будущей профессии  в области 

физического культуры и спорта; 

- воспитывать у студентов чувство патриотизма и интернационализма; 

- расширять общий профессиональный кругозор будущих работников 

физической культуры, формировать у них уверенность в общественной 

значимости выбранной специальности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - определять профессиональные цель и задачи и находить способы их 

решения;  

- осуществлять выбор средств и методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 
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-правильно использовать терминологию в области физической 

культуры и спорта; 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, приемов, 

методик, форм физического воспитания и спортивной тренировки; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории 

физической культуры и спорта, необходимую для решения 

профессиональных задач; 

- эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 - основной понятийный аппарат теории и истории физической 

культуры; 

- историю становления и развития зарубежных систем и отечественной 

системы физической культуры; 

- классификация и содержание средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

- основы воспитания физических качеств и способностей; 

- нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их 

определения; 

- основные составляющие спортивной тренировки. 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 66 часов 

 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры и спорта 

Раздел 2. Теоретико-методические основы физического воспитания 
 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 – Основы биомеханики  

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина ОП.12 «Основы биомеханики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 08. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: сформировать понимание сущность биомеханических основ 

двигательных действий человека. 

 Достижению поставленной цели способствует решение 

следующих задач: 

 раскрыть основные понятия биомеханики; 

 изучить биомеханику развития физических качеств человека; 

 выявить биомеханические характеристики двигательного аппарата 

человека.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- основы кинематики и динамики движений человека;  

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;  

- биомеханику физических качеств человека;  

- биомеханические основы физических упражнений, входящих в 

программу физического воспитания обучающихся. 
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Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

ОК-1 - Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК-2 - Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 32 часа 

2.2 Содержание дисциплины 

Раздел 1.Общая биомеханика 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.13 – Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина ОП.13 «Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 4, ОК 6, ОК 08. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: сформировать представление о существующих базовых 

физкультурно-спортивных видах деятельности человека 

 Достижению поставленной цели способствует решение 

следующих задач: 

 Выявить базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности человека. 

 Овладеть профессиональной терминологией базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности человека. 

 Уметь проводить учебные занятия по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности человека. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- планировать, проводить и анализировать занятия по базовым видам 

физкультурно-спортивной деятельности (новым видам двигательной 

деятельности);  

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности (новым 

видам двигательной деятельности);  

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности (новых видов двигательной деятельности);  
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- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений;  

- обучать двигательным действиям базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности (новых видов двигательной 

деятельности);  

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и 

инвентаря;  

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности (новыми видами 

двигательной деятельности) в соответствии с его назначением и 

особенностями эксплуатации. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- историю и этапы развития базовых видов спорта и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности (новых видов двигательной 

деятельности);  

- терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности (новых видов двигательной деятельности);  

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности (новым 

видам двигательной деятельности) в школе;  

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятельности (новых видов двигательной 

деятельности);  

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и 

новых видах физкультурно-спортивной деятельности (новых видах 

двигательной деятельности);  

- особенности организации и проведения соревнований по базовым 

видам физкультурно-спортивной деятельности (новым видам двигательной 

деятельности). 
Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

ОК-1 - Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК-2 - Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК-4 - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК-6 - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 
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ОК-8 - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 152 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Новые виды двигательной деятельности человека с методикой 

тренировки 

 

Автор: Мусин О.А., ст.преподаватель кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 – История России 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина СГ.01 «История России» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 06. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирование представлений об особенностях развития 

современной России на основе осмысления важнейших событий и проблем 

российской и мировой истории последней четверти XX – начала XXI вв. 

 Достижению поставленной цели способствует решение 

следующих задач: 

  рассмотреть основные этапы развития России на протяжении 

последних десятилетий XX – начала XXI вв.; 

 показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий 

и процессов на развитие современной России; 

 сформировать целостное представление о месте и роли 

современной России в мире; 

 показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, политическом и 

культурном развитии России. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

  ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем. 
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 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX и 

XXI вв.; 

 сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

 основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих 

регионов мира; 

 назначение ООН, НАТО, ЕС и др. организаций и их деятельности; 

 о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов 

мирового и регионального значения. 
Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК-6 - Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 68 часов 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1.Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 

Раздел 2.Россия и мир в конце XX - начале XXI века. 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.02 – Иностранный язык в профессиональной деятельности 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 09. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: повышение исходного уровня владения иностранным языком, 

достигнутого на предыдущей ступени образования, и овладение студентами 

необходимым и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для 

решения социально-коммуникативных задач в различных областях бытовой, 

культурной, профессиональной и научной деятельности при общении с 

зарубежными партнерами, а также для дальнейшего самообразования. 

 Достижению поставленной цели способствует решение 

следующих задач: 

 расширение лексического запаса по культурно-бытовой и 

специальной тематике до 1400 лексических единиц; 

 систематизация фонетических, лексических и грамматических 

навыков; 

 развитие умений и навыков устной речи и чтения на основе 

культурно-бытовой, общеотраслевой и специальной лексики; 

 формирование умений и навыков ознакомительного и изучающего 

чтения; 

 расширение лексического запаса по профессиональной тематике; 

 развитие умений работать с литературой и извлекать 

профессионально значимую информацию из текстов по специальности; 

 развитие умений и навыков аннотирования и реферирования. 
 



37 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 общаться (устно и письменно) на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные темы, 

 переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной 

направленности, 

 самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас. 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК-9 - Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 62 часа 

2.2 Содержание дисциплины 

Раздел 1.Вводный курс 

Раздел 2.Развивающий курс 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 – Безопасность жизнедеятельности 

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 

 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, 02, 04, 07. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирования целостного представления о теоретических и 

практических основах обеспечения безопасности жизнедеятельности и 

снижения рисков, связанных с деятельностью человека. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 - изучение опасностей современного мира и их негативного влияния 

на человека и природу; 

 - приобретение необходимых знаний о методах, способах и средствах 

защиты от опасных и вредных факторах производственной и природной 

среды; 

- формирование культуры профессиональной безопасности, 

способностей идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей 

профессиональной деятельности. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

  организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 
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 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь. 

  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
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 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

 ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 
 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 64 часа 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, 

нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в 

Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация 

последствий чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 – Физическая культура / Адаптивная физическая культура  

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура/ Адаптивная 

физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 08. 

 

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 

Цель: формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 

деятельности. 

 Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к собственному здоровью, в занятиях физкультурно- оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными - физическими упражнениями и базовыми видами 

спорта; 
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- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных 

ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 

в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 - роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

  

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
 

2.Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 116 часов 

2.2 Содержание дисциплины 

Раздел 1. Физическая культура как область знаний  

Раздел 2 . Физическое совершенствование 

 

Автор: Иванова С.С., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 – Основы финансовой грамотности  

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 

1.1  Место дисциплины в структуре ППССЗ 
 

Учебная дисциплина СГ.05 «Основы финансовой грамотности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемы результаты освоения дисциплины 

 Цель: формирование у обучающихся системы знаний в области 

экономики и финансов для принятия обоснованных решений в различных 

областях жизнедеятельности.  

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

 - сформировать значимость понимания основ финансовой 

грамотности;  

- овладеть основным понятийным аппаратом в области экономики и 

финансов;  

- научиться действовать в различных жизненных ситуациях, 

требующих знаний в области экономики и финансов.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

- этапы планирования для решения задач; 
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- критерии оценки результатов принятого решения в профессиональной 

деятельности, для личностного развития и достижения финансового 

благополучия 

- информационные источники, применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач личностного развития и финансового 

благополучия;  

- формат представления результатов поиска информации;  

- возможности использования различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия 

- актуальную нормативно-правовую базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, предпринимательство и личное финансовое 

планирование;  

- возможные траектории профессионального развития и 

самообразования;  

-различие между наличными и безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; - понятие иностранной валюты и 

валютного курса;  

-структуру личных доходов и расходов, правила составления личного и 

семейного бюджета;  

- особенности различных банковских и страховых продуктов и 

возможности их использования в профессиональной, предпринимательской 

деятельности и для управления личными финансами;  

- базовые характеристики и риски основных финансовых инструментов 

для предпринимательской деятельности и управления личными финансами; - 

систему и полномочия государственных органов в сферах профессиональной 

деятельности, предпринимательской деятельности и защиты прав 

потребителей; 

- особенности работы в малых и больших группах, работы в команде, 

организации коллективной работы;  

- принципы организации проектной деятельности 

- принципы взаимодействия в коллективе;  

- правила оформления документов и построения устных сообщений на 

государственном языке РФ 

- правила экологической безопасности; 

 - принципы бережливого производства 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- определять задачу в профессиональном и/или социальном контексте;  

- выявлять и отбирать информацию, необходимую для решения задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые ресурсы; 
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 - реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

- определять задачи для сбора информации;  

- планировать процесс поиска и осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  

- оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач, задач личностного 

развития и финансового благополучия;  

- использовать различные цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач личностного развития и финансового 

благополучия 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности, для ведения предпринимательской 

деятельности и личного финансового планирования;  

- определять и выстраивать траектории профессионального и 

личностного развития; 

 -осуществлять наличные и безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении финансовых задач в профессии, 

личном планировании;  

- производить расчеты по валютно-обменным операциям;  

-планировать личные доходы и расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет;  

- использовать разнообразие финансовых инструментов для управления 

личными финансами в целях достижения финансового благополучия, с 

учетом финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны бизнес-идеи;  

- грамотно проводить презентацию идеи открытия собственного дела в 

области профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования для реализации бизнес-идеи;  

- производить основные финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и планирования личных финансов;  

- оценивать финансовые риски, связанные с осуществлением 

предпринимательской деятельности и планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и предпринимательской деятельности 

- грамотно излагать свои мысли, формулировать собственное мнение, 

обосновывать свою позицию в учебных и практических ситуациях;  

- проявлять толерантность в коллективе; - оформлять документы, 

связанные с профессиональной деятельностью и деловой коммуникацией, на 

государственном языке РФ, 
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- соблюдать нормы экологической безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии (специальности), 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и 

профессиональных компетенций.  

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам.  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде.  

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста.  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях.  

 

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины: 36 часов 

2.2 Содержание учебной дисциплины 

Раздел 1. Деньги и операции с ними 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 

Раздел 3. Риск и доходность 

Раздел 4. Финансовая среда 

 

Автор: Бурханова  И.Ю., к.п.н., доцент кафедры теоретических основ 

физической культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 - Организация и проведение физкультурно-спортивной работы  

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

Общая характеристика профессионального модуля «ОРГАНИЗАЦИЯ И 

ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

Цель: В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы» и соответствующие ему профессиональные 

компетенции. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

1) формирование умений, необходимых для практической реализации 

профессиональной деятельности специалиста по физической культуре; 

2) формирование методических навыков по организации и проведению 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

3) формирование специальных знаний по предотвращению применения 

допинга; 

4) формирование специальных знаний по организации процессов 

обучения, воспитания и развития учащихся в процессе физического 

воспитания. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы» и соответствующие ему 

профессиональные компетенции: 
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1.1.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

 

1.1.2. Планируемый результат освоения профессионального модуля 

Основной вид 

деятельности 

Требования к знаниям, умениям, практическому опыту 

организация и проведение 

физкультурно-спортивной 

работы 

Знать: 

- нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной 

работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в 

гражданском и патриотическом воспитании молодежи, 

воспитании толерантности в молодежной среде, 

формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи средствами 

физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения 

задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи; 

- формы и виды физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и 
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спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных 

соревнований в рамках физкультурно-спортивных 

мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической 

культуры и спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения 

мероприятия по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми 

проводятся спортивные соревнования по выполнению 

населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные 

субстанции и методы, способы противодействия допингу в 

спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические 

последствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого 

поведения. 

Уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной 

работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию 

ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, 

формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и 
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отдыха детей, подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы 

волонтеров в области физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по 

антидопинговому обеспечению в профессиональной 

деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские 

мероприятия, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним.  

Практический опыт: 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, 

организации мероприятий, направленных на гражданское 

и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и 

отдыха детей, подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных 

на формирование правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданского и 
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патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-

оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-

оздоровительного или спортивно-массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

-наблюдения и анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним. 

 

1.2. Количество часов, отведенное на освоение профессионального 

модуля: 

всего - 660 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 372 часа, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 322 часа; 

самостоятельной работы обучающегося - 40 часов 

учебная практика - 108 часа; 

производственная практика – 180 часов. 

2. Содержание профессионального модуля 

2. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы. 

3. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

4. Оценка уровня здоровья 

5. Учебная практика 

6. Производственная практика    
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 - Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

 

1. Общая характеристика профессионального модуля «Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности» 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

Цель: В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующие 

ему профессиональные компетенции. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

1. обеспечить научное и методическое осмысления основ физического 

воспитания и спорта; 

2. освоить методы исследования, навыки организации и проведения 

эксперимента; 

3. сформировать умения практической реализации научно-

методических положений в процессе физкультурно-спортивных занятий; 

4. ознакомить с методами применения технических средств и 

компьютерной техники в процессе проведения теоретических и практических 

занятий; 

5 сформировать представления о понятийном аппарате важнейших 

правовых институтов, регулирующих сферу физической культуры и спорта; 

6. способствовать формированию умений анализировать и давать 

правовое толкование нормативно-правовым актам в сфере физической 

культуры и спорта; 

7. сформировать специальные знания, определяющие психолого-

педагогическое обеспечение профессиональной деятельности педагога по 

физической культуре. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности» и соответствующие 

ему профессиональные компетенции: 
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1.1.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 

занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 

 

1.1.2. Планируемый результат освоения профессионального модуля 

Основной вид 

деятельности 

Требования к знаниям, умениям, практическому опыту 

Методическое 

обеспечение организации 

физкультурной и 

спортивной деятельности 

Знать: 

- нормативно-методические документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - разновидности программ в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

- технологию разработки методических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики 

подготовки занимающихся по программам в области 

физической культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической 

культуры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической 

культуры и спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её 

специфика и назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта 

в области профессиональной деятельности; 

-  требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 

- процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и проектирования в области 

физической культуры и спорта. 

Уметь: 

- анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 
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- осуществлять разработку методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в 

области физической культуры и спорта с учётом их 

специфики и решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой 

опыт в области физической культуры и спорта; 

- отбирать, систематизировать и использовать 

информацию для решения конкретных профессиональных 

задач;   

- представлять результаты собственной профессиональной 

деятельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 

другими участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать 

результаты методической, исследовательской и проектной 

деятельности.  

Практический опыт: 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры. и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 

литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических разработок и 

др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 

- планирования и участия в исследовательской и 

проектной деятельности в области физической культуры и 

спорта. 

 

1.2. Количество часов, отведенное на освоение профессионального 

модуля: 
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всего - 850 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 634 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 546 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 88 часа 

учебная практика - 72 часа; 

производственная практика – 144 часа. 

 

2. Структура и содержание профессионального модуля 

 
1. Теоретические и прикладные аспекты методической работы в области физической 

культуры и спорта 

2. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте 

3. Психология физической культуры 

4. Педагогика физической  

5. Учебная практика 

6. Производственная практика 

 

Автор:  

Иванова С.С., к.п.н. доцент кафедры теоретических основ физической 

культуры 

Бурханова И.Ю., к.п.н. доцент кафедры теоретических основ физической 

культуры 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 - Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам  

по специальности 

49.02.01 Физическая культура 

квалификация выпускника 

педагог по физической культуре и спорту  

форма обучения 

очная  

1. Общая характеристика профессионального модуля «Преподавание 

физической культуры по основным образовательным программам (по 

выбору)» 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Цель: В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Преподавание физической 

культуры по основным образовательным программам (по выбору)» и 

соответствующие ему профессиональные компетенции. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

1. обеспечить научное и методическое осмысления основ физического 

воспитания и спорта; 

2. сформировать умения ставить цель и задачи преподаваемого 

предмета; 

3. сформировать умение планировать и проводить учебные занятия по 

физической культуре; 

4. ознакомить с методами применения технических средств и 

компьютерной техники в процессе проведения теоретических и практических 

занятий; 

5. содействовать освоению и творческому использованию методик 

обучения технике изучаемых упражнений; 

6. сформировать систему знаний, составляющих основу 

современной теории и методики физической культуры и спорта. 

 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Преподавание физической 

культуры по основным образовательным программам (по выбору)» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 
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1.1.1. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 

культуре 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура" 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области 

физической культуры 

 

1.1.2. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Знать - технологию планирования учебных занятий в области 

физической культуры и спорта  

- содержание и методику реализации общеразвивающих 

программ по физической культуре, в том числе современные 

методы, формы, способы и приемы обучения и воспитания  

- техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к 

освоению общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта. 

- основные технические средства обучения, включая ИКТ, 

возможности их использования на занятиях и условия выбора 

в соответствии с целями и направленностью 

общеразвивающей программой в области физической 

культуры и спорта 

- особенности работы с обучающимися, одаренными в 

области физической культуры и спорта 

- требования обеспечения безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

- правила эксплуатации оборудования и технических средств 

обучения 

- особенности и организация педагогического наблюдения, 

других методов педагогической диагностики, принципы и 

приемы интерпретации полученных результатов 

- особенности оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освоении дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры 

и спорта 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, 

возможности и ограничения их использования для 

оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта 

- характеристики и возможности применения различных 

форм, методов и средств контроля и оценивания освоения 

общеразвивающих программ в области физической культуры 

и спорта. 

- средства (способы) определения динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе 
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освоения общеразвивающих программы в области 

физической культуры и спорта. 

- методы подбора из существующих и (или) создания 

оценочных средств, позволяющих оценить индивидуальные 

образовательные достижения обучающихся при освоении 

дополнительных общеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

- учётно - отчётную документацию и требования к её 

ведению; 

- требования к набору и комплектованию групп 

обучающихся по общеразвивающим программам 

Уметь - определять педагогические цели и задачи, планировать 

учебные занятия с использованием различных методов, 

приемов и форм организации деятельности обучающихся 

- находить, анализировать возможности использования и 

использовать источники необходимые для планирования 

учебных занятий (включая методическую литературу, 

электронные образовательные ресурсы) 

- планировать образовательный процесс, занятия и (или) 

циклы занятий с учетом:  

- задач и особенностей образовательной программы; 

- образовательных запросов обучающихся (детей и их 

родителей (законных представителей), возможностей и 

условий их удовлетворения в процессе освоения 

образовательной программы; 

- фактического уровня подготовленности, состояния 

здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе одаренных детей) 

- особенностей группы обучающихся; 

- санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни 

и здоровья обучающихся 

- понимать мотивы поведения обучающихся, их 

образовательные потребности и запросы (детей и их 

родителей (законных представителей) 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы организации 

деятельности обучающихся (в том числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), электронные 

образовательные и информационные ресурсы) с учетом: 

- задач общеразвивающие программам в области физической 

культуры и спорта; 

- осуществлять электронное обучение, использовать 

дистанционные образовательные технологии (если это 

целесообразно) 

- готовить обучающихся к участию в конкурсах, 

соревнованиях  

- создавать педагогические условия для формирования и 

развития самостоятельного контроля и оценки 

обучающимися процесса и результатов освоения 

образовательной программы 

- контролировать выполнение на занятиях требований 

охраны труда, анализировать и устранять возможные риски 
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для жизни и здоровья обучающихся в ходе обучения, 

применять приемы страховки и самостраховки при 

выполнении физических упражнений 

- анализировать ход и результаты проведенных занятий для 

установления соответствия содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, интерпретировать и 

использовать в работе полученные результаты для коррекции 

собственной деятельности 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса 

и результатов деятельности обучающихся при освоении 

общеразвивающих программ 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать 

процесс и результаты освоения общеразвивающих программ, 

в том числе в рамках установленных форм аттестации (при 

их наличии) 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами 

- анализировать и интерпретировать результаты 

педагогического наблюдения, контроля и диагностики с 

учетом задач, особенностей программы и обучающихся 

- использовать различные средства (способы) фиксации 

динамики подготовленности и мотивации обучающихся в 

процессе освоения общеразвивающей программы в области 

физической культуры и спорта 

- корректировать процесс освоения образовательной 

программы, собственную педагогическую деятельность по 

результатам педагогического контроля и оценки освоения 

общеразвивающей программы в области физической 

культуры и спорта 

- составлять текущую и периодическую отчетность на 

бумажных и электронных носителях по утвержденным 

формам 

- вести учебную, плановую документацию, документацию 

учебного помещения (при наличии) на бумажных и 

электронных носителях 

- осуществлять набор и комплектовать группы 

обучающихся с учетом индивидуальных и возрастных 

характеристик обучающихся 

Владеть навыками - изучения и анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и методических 

материалов, обеспечивающих их реализацию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры. и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области 

физической культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической 
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литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач; 

контроля и оценки освоения общеразвивающих программ, в 

том числе в рамках установленных форм аттестации (при их 

наличии) 

- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции 

деятельности и поведения на занятиях 

 - анализа и интерпретации результатов педагогического 

контроля и оценки 

- оценки изменений в уровне подготовленности обучающихся 

в процессе освоения общеразвивающей программы 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля: 

всего - 1676 часа, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося –  1280 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 1162 часа; 

самостоятельной работы обучающегося - 118 часов 

учебная практика - 108 часов; 

производственная практика – 288 часов. 

 

2. Структура и содержание профессионального модуля 

1. Методика обучения предмету "Физическая культура" 

2. Теоретические и методические основы организации внеурочной 

деятельности по физической культуре 

3. Гимнастика с методикой преподавания 

4. Легкая атлетика с методикой преподавания 

5. Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 

6. Теоретические основы  

7. преподавания плавания 

8. Теоретические основы преподавания лыжного спорта 

9. Учебная практика 

10. Производственная практика  (по профилю специальности)  
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