
tt{инпюсВЕlц€ния юссии

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Них(егородский государственный педагогический университет
имени Козьмы Минина"

П:tан упверхdен Учаtьt.ч совеmо-u суза
Проtпокол Nч 9 оm 2().03.2025

37.04.01

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ

плАн
по программе магистраryры

Направление подготовки 37,04.01 Психология
Поофиль подготовки Психологическое сопDо ие слчжебной леятельности в силовых cтDvкTvoax

возоастной и педагомческой психолоtии

Факультет психологии и педагогики

Квалчфuкацuя: ма?Uсmр

Форма обученuя: Очная ффма
Срок полученчя образованuя: 2 е

Тuпы заdач профессчонал ьной dеяmельносmч
на}л{но-исtледовательский

просвеrmе.льско-профилактический

Образоваmельньtй сmанOарm (ФГОС) N9 841 от 29,07,2020

согJlдсовлно

Прорегrор по УМД

начальник Уму

начальник опиоуп

начальник оуоп

Декан

/ толсmенева А-А-/

/ фгнн Д.Ю/

/ ЛебqеRа Т.Е./

Эленкова И,А./

/ Демидова Н.Н./

3аведующий кафедрой / Фребрякова Т.А,/

Кафеdра:

Факульmеm:
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 2.Практика 33 33 1188 1188 24 1164 6 6 210 6 6 210 21 12 744

Обязательная часть 33 33 1188 1188 24 1164 6 6 210 6 6 210 21 12 744

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (просветителько-
профилактическая)

Б2.О 1 6 6 36 216 216 6 210 6 6 210 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-3; УК-4; ОПК-4; ПК-2 

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 2 6 6 36 216 216 6 210 6 6 210 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1 ; ПК-2 ; ПК-3 

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская (квалификационная))

Б2.О 4 6 6 36 216 216 6 210 6 6 210 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1 

+ Б2.О.04(П) Производственная (преддипломная) практика Б2.О 4 15 15 36 540 540 6 534 15 6 534 43
Возрастной и педагогической
психологии

ПК-1 ; ПК-2 ; ПК-3 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 9 2 322

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 9 9 36 324 324 2 322 9 2 322 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1 ; ПК-2 ; ПК-3 

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 28 80 3 8 10 10 80

+ ФТД.01 История религий России ФТД 2 2 2 36 72 72 18 54 2 8 10 54 58 Философии и общественных наук УК-1; УК-5

+ ФТД.02
Основы разработки онлайн курсов в сфере
профессиональной деятельности

ФТД 2 1 1 36 36 36 10 26 1 10 26 5
Информатики и информационных
технологий в образовании

УК-6

К.М.Комплексные модули 78 78 2808 2808 1430 1378 26 128 288 520 22 112 14 226 440 30 162 500 418

+ К.М.01
Теоретико-методологические основы
психологического обеспечения
служебной деятельности

К.М 1122 112 19 19 684 684 296 388 13 64 144 260 6 28 60 128

УК-1; УК-3; УК-6; ОПК-2; ОПК-7; ПК-3 

+ К.М.01.01 Основы психологии Б1.О 1 3 3 36 108 108 52 56 3 16 36 56 43 Возрастной и педагогической УК-1; ОПК-7

+ К.М.01.02 Методологические проблемы психологии Б1.О 1 4 4 36 144 144 52 92 4 16 36 92 43 Возрастной и педагогической УК-1; ОПК-2

+ К.М.01.03 Психология служебной деятельности Б1.О 1 3 3 36 108 108 52 56 3 16 36 56 43 Возрастной и педагогической УК-6; ОПК-7

+ К.М.01.04 Психология развития Б1.О 1 3 3 36 108 108 52 56 3 16 36 56 43 Возрастной и педагогической УК-3; ОПК-7

+ К.М.01.05 Основы военной психологии Б1.О 2 4 4 36 144 144 44 100 4 14 30 100 43 Возрастной и педагогической ОПК-7

+ К.М.01.06(К)
Экзамен по модулю "Теоретико-
методологические основы психологического
обеспечения служебной деятельности"

К.М 2 36

УК-1; УК-3; УК-6; ОПК-2; ОПК-7; ПК-3 

+ К.М.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) К.М 2 2 2 72 72 44 28 2 14 30 28
УК-6; ПК-3 

+ К.М.01.ДВ.01.01Психология карьеры Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43 Возрастной и педагогической УК-6; ПК-3 

- К.М.01.ДВ.01.02Психология семьи и семейных отношений Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43 Возрастной и педагогической УК-6; ПК-3 

+ К.М.02
Психологическое обеспечение служебной
деятельности

К.М 13 1223 15 15 540 540 250 290 7 32 72 148 5 28 60 92 3 18 40 50
УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1 ; ПК-2 

+ К.М.02.01 Социальная психология с практикумом Б1.О 2 3 3 36 108 108 44 64 3 14 30 64 43 Возрастной и педагогической УК-2; ПК-1 

+ К.М.02.02

Организация исследования в психологии
служебной деятельности (планирование,
разработка и реализация программ научного
исследования в психологии)

Б1.О 3 3 3 36 108 108 58 50 3 18 40 50 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-1; ОПК-4; ПК-1 

+ К.М.02.03
Психологическая диагностика и экспертиза (в
том числе, - использование статистических
методов в психологии служебной деятельности)

Б1.О 1 4 4 36 144 144 52 92 4 16 36 92 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-6; ПК-1 

+ К.М.02.04
Психологическое сопровождение служебной
деятельности (проектирование и практика
проведения тренинга в организации)

Б1.О 1 3 3 36 108 108 52 56 3 16 36 56 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-6; ОПК-2

+ К.М.02.05(К)
Экзамен по модулю "Психологическое
обеспечение служебной деятельности"

К.М 3 36
УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1 ; ПК-2 

+ К.М.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) К.М 2 2 2 72 72 44 28 2 14 30 28
УК-3; ПК-2 

+ К.М.02.ДВ.01.01
Психологическое сопровождение в профессиях
экстремального профиля

Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-3; ПК-2 

- К.М.02.ДВ.01.02Безопасность и военное дело Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43 Возрастной и педагогической УК-3; ПК-2 

+ К.М.03
Этика и коммуникация в служебной
деятельности

К.М 22 1122 15 15 540 540 236 304 6 32 72 112 9 42 14 76 192
УК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1 ; ПК-2 

+ К.М.03.01 Психология коллективного поведения Б1.О 1 3 3 36 108 108 52 56 3 16 36 56 43 Возрастной и педагогической ОПК-6; ПК-1 

+ К.М.03.02 Психология общения и коммуникаций Б1.О 2 3 3 36 108 108 44 64 3 14 30 64 43 Возрастной и педагогической УК-4; ОПК-9

+ К.М.03.03 Профессиональная этика и служебный этикет Б1.О 1 3 3 36 108 108 52 56 3 16 36 56 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-8; ОПК-10

+ К.М.03.04
Конфликтология и психология разрушения (с
тренингом)

Б1.О 2 4 4 36 144 144 44 100 4 14 14 16 100 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-5; ОПК-6

+ К.М.03.05(К)
Экзамен по модулю "Этика и коммуникация в
служебной деятельности"

К.М 2 36
УК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1 ; ПК-2 

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) К.М 2 2 2 72 72 44 28 2 14 30 28
УК-4; ПК-2 

+ К.М.03.ДВ.01.01
Психология боевого стресса и стресс-
менеджмента

Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-4; ПК-2 

- К.М.03.ДВ.01.02
Психологическая адаптация и реабилитация
участников военных действий

Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-4; ПК-2 

+ К.М.04 Психология опасных профессий К.М 3333 2 14 14 504 504 278 226 2 14 30 28 12 54 180 198 УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-3 

+ К.М.04.01
Психология здоровья и безопасной
жизнедеятельности

Б1.О 3 4 4 36 144 144 78 66 4 18 60 66 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-6

+ К.М.04.02 Психология стресса и совладающего поведения Б1.О 3 4 4 36 144 144 78 66 4 18 60 66 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-6

+ К.М.04.03 Общие основы психологической реабилитации Б1.О 3 4 4 36 144 144 78 66 4 18 60 66 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-8

+ К.М.04.04(К)
Экзамен по модулю "Психология опасных
профессий"

К.М 3 36
УК-6; ОПК-6; ОПК-8; ПК-3 

+ К.М.04.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) К.М 2 2 2 72 72 44 28 2 14 30 28
УК-6; ПК-3 

+ К.М.04.ДВ.01.01
Современные стратегии и программы
профилактики социальных и индивидуально-
значимых проблем

Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-6; ПК-3 

- К.М.04.ДВ.01.02
Психофизиология экстремальных и
чрезвычайных ситуаций

Б1.В 2 2 2 36 72 72 44 28 2 14 30 28 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-6; ПК-3 

+ К.М.05
Психолого-педагогические технологии в
служебной деятельности

К.М 3 33333 15 15 540 540 370 170 15 90 280 170
УК-2; УК-4; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1 ; ПК-2 

+ К.М.05.01
Информационные и коммуникационные
технологии

Б1.О 3 3 3 36 108 108 78 30 3 18 60 30 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-4; ОПК-9

+ К.М.05.02 Технологии когнитивно-поведенческой терапии Б1.О 3 3 3 36 108 108 78 30 3 18 60 30 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-5; ОПК-10

+ К.М.05.03
Практикум по экспертизе межсубъектных
коммуникаций

Б1.О 3 3 3 36 108 108 78 30 3 18 60 30 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-3; ПК-1 

+ К.М.05.04
Технологии психопрофилактики и
психологической реабилитации в силовых
структурах

Б1.О 3 3 3 36 108 108 78 30 3 18 60 30 43
Возрастной и педагогической
психологии

ОПК-5
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Код Наименование Компетенции

+ К.М.05.05(К)
Экзамен по модулю "Психолого-педагогические
технологии в служебной деятельности"

К.М 3 36

УК-2; УК-4; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1 ; ПК-2 

+ К.М.05.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) К.М 3 3 3 108 108 58 50 3 18 40 50
УК-2; ПК-2 

+ К.М.05.ДВ.01.01Психология зависимого поведения Б1.В 3 3 3 36 108 108 58 50 3 18 40 50 43 Возрастной и педагогической УК-2; ПК-2 

- К.М.05.ДВ.01.02
Психологическая реабилитация и практикум по
психосоматике

Б1.В 3 3 3 36 108 108 58 50 3 18 40 50 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-2; ПК-2 

- К.М.05.ДВ.01.03
Практикум в области семейной и детско-
родительской коммуникации

Б1.В 3 3 3 36 108 108 58 50 3 18 40 50 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-2; ПК-2 

- К.М.05.ДВ.01.04
Технологии организации воспитательной
работы

Б1.В 3 3 3 36 108 108 58 50 3 18 40 50 43
Возрастной и педагогической
психологии

УК-2; ПК-2 

План Учебный план магистратуры '37.04.01_МПС-25.plx', код направления 37.04.01, год начала подготовки ______



Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

ОПК-1 Способен организовывать научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии ОПК

ОПК-2
Способен планировать, разрабатывать и реализовывать программы научного исследования для решения теоретических и практических задач в сфере
профессиональной деятельности, применять обоснованные методы оценки исследовательских и прикладных программ

ОПК

ОПК-3
Способен использовать научно обоснованные подходы и валидные способы количественной и качественной диагностики и оценки для решения научных,
прикладных и экспертных задач

ОПК

ОПК-4
Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, заключения,
отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по ним

ОПК

ОПК-5
Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций

ОПК

ОПК-6
Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому
психологическому консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента

ОПК

ОПК-7
Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения психологической
культуры общества и понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней
областей

ОПК

ОПК-8 Способен использовать модели и методы супервизии для контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога ОПК

ОПК-9 Способен выполнять основные функции управления психологической практикой ОПК

ОПК-10
Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе новейших разработок в области образования и психологической науки и практики
применительно к образовательным потребностям представителей различных групп населения, в том числе особых социальных групп населения (групп
риска, уязвимых категорий населения, лиц с ограниченными возможностями здоровья) и при организации инклюзивного образования

ОПК

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский

ПК-1 Способен к планированию и проведению прикладных научных исследований в сфере психологической работы ПК

Тип задач профессиональной деятельности: просветительско-профилактический

ПК-2 Способен создавать систему психологического просвещения с целью повышения уровня психологической культуры населения ПК

Тип задач профессиональной деятельности: консультативный

ПК-3 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических, консультационных и экспертных услуг ПК
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 95 162 123 63 32 31 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 95 159 120 60 32 28 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 86% 14% 100% 70 100 78 48 26 22 30 30

Б1.О Обязательная часть 40 70 67 40 26 14 27 27

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

10 15 11 8 8 3 3

Б2 Практика 100% 0% 0% 25 50 33 12 6 6 21 21

Б2.О Обязательная часть 25 50 33 12 6 6 21 21

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 3 3 3 3

-

-

-

-

-

6

6

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

2

Блок ФТД

Блок Б3

28

Итого по всем блокам 1484

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

28.12%

83.3%

50.93%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 7 3 4

11 5 6

422

416 352

6 6

28

386

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

57

-

- 56.8

-

-

-

-

-

ОП 28

Блок Б1 1430

Блок Б2 24

- 25.3

59.4

-23.3

-

-

34

55.4

12

2

662

6

6

662 14


