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- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Изучено и зачтено

Формы контроля -
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изучению

Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 4

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП Контр. з.е. Часов з.е. Часов

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 2 2 72 72 2 72

Обязательная часть 2 2 72 72 2 72

+ Б1.О.01 Физическая культура и спорт Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - 2 72 51 Теоретических основ физической УК-7

Блок 2.Практика 42 42 1512 1512 30 1374 3 108 39 1404 9 324 12 312 21 756 12 744 9 324 6 318

Обязательная часть 12 12 432 432 12 312 3 108 9 324 9 324 12 312

+ Б2.О.01(У) Учебная  практика (ознакомительная) Б2.О 3 3 36 108 108 - - + - - 3 108 51 Теоретических основ физической УК-3; ОПК-1

+ Б2.О.02(П) Производственная практика  (педагогическая) Б2.О 2 6 6 36 216 216 6 210 - - - - - 6 216 6 216 6 210 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14

+ Б2.О.03(У) Учебная  практика (педагогическая) Б2.О 2 3 3 36 108 108 6 102 - - - - - 3 108 3 108 6 102 о 51 Теоретических основ физической ОПК-1; ОПК-3; ОПК-14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 30 30 1080 1080 18 1062 30 1080 21 756 12 744 9 324 6 318

+ Б2.В.01(П) Производственная практика (преддипломная) Б2.В 4 9 9 36 324 324 6 318 - - - - - 9 324 9 324 6 318 о 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; ПК-1

+ Б2.В.02(П)
Производственная  практика (реабилитационно-
восстановительная)

Б2.В 3 9 9 36 324 324 6 318 - - - - - 9 324 9 324 6 318 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1

+ Б2.В.03(П)
Производственная (профессионально-
ориентированная)

Б2.В 3 12 12 36 432 432 6 426 - - - - - 12 432 12 432 6 426 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 9 324 9 324 2 322

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 4 9 9 36 324 324 2 322 - - - - - 9 324 9 324 2 322 о 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-9; УК-10; ОПК-16; УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 
ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1

К.М.Комплексные модули 187 187 6732 6732 730 5065 289 122 18 648 169 6084 50 388 18 34 336 1177 34 6 94 1004 39 235 12 12 138 73 52 776 18 72 4 682 887 18 58 754 57 209 8 16 152 33 40 630 20 48 14 539 9 785 22 54 8 685 16 25 25 27 800 34 66 42 658 172 6 12 117 37

+ К.М.01 Человек, общество, культура К.М 111 1112 16 16 576 576 64 352 16 6 - - - - - 4 144 12 432 10 154 8 8 138 130 12 16 94 8 э2з 76 8 6 58 4 2эз 2 68 2 4 62 4 4 з УК-10; УК-2; УК-4; УК-5; УК-8

+ К.М.01.01 История России Б1.О 1 4 4 36 144 144 30 42 - + - - - 2 72 2 72 2 18 4 14 18 6 6 6 э 36 8 6 22 34 Истории России и вспомогательных УК-5

+ К.М.01.02 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 44 Русского языка и культуры речи УК-4

+ К.М.01.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 3 3 36 108 108 6 62 4 4 - + - - - 1 36 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.01.04(К)
Экзамены по модулю "Человек, общество,
культура"

К.М 1 36 - - - - - э 23 Физиологии и БЖ человека
УК-10; УК-2; УК-4; УК-5; УК-8

+ К.М.01.05
Нормативно-правовое обеспечение
профессиональной деятельности

Б1.О 2 3 3 36 108 108 6 62 4 - + - - - 1 36 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 28
Всеобщей истории, классических
дисциплин и права

УК-10; УК-2

+ К.М.01.06 Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 36 4 6 26 36 36 э 58 Философии и общественных наук УК-5

+ К.М.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 1 2 2 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з
УК-5

+ К.М.01.ДВ.01.01Культурология Б1.В 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 58 Философии и общественных наук УК-5

- К.М.01.ДВ.01.02Мировая художественная культура Б1.В 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 58 Философии и общественных наук УК-5

+ К.М.02 Основы научных знаний К.М 12 22 6 6 216 216 22 105 17 8 - - - - - 2 72 4 144 1 27 2 4 21 9 9 э 3 68 2 6 60 36 2 6 24 4 з 4 4 эз УК-1; УК-5

+ К.М.02.01 Философия Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 21 9 2 + - - - - 1 36 1 36 1 27 2 4 21 9 9 э 57 Философии и теологии УК-5

+ К.М.02.02 Математические методы обработки данных Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 24 4 4 - + - - - 1 36 1 36 1 32 2 6 24 4 4 з 38 Математики и математического УК-1

+ К.М.02.03(К) Экзамены по модулю "Основы научных знаний" К.М 2 36 - - - - - э 56
Географии, географического и
геоэкологического образования

УК-1; УК-5

+ К.М.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 2 2 2 72 72 8 60 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 6 60 4 4 з УК-1

+ К.М.02.ДВ.01.01Концепции современного естествознания Б1.В 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 6 60 4 4 з 3 Технологий сервиса и УК-1

- К.М.02.ДВ.01.02
Основы научно-исследовательской
деятельности

Б1.В 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 6 60 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1

+ К.М.03 Информационные технологии К.М 11 1 5 5 180 180 14 81 13 8 - - - - - 2 72 3 108 3 95 4 6 4 81 13 13 2эз ОПК-16; УК-1

+ К.М.03.01
Информатика и информационные и
коммуникационные технологии

Б1.О 1 4 4 36 144 144 8 55 9 8 + - - - - 2 72 2 72 2 63 2 6 55 9 9 э 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

ОПК-16; УК-1

+ К.М.03.02(К)
Экзамены по модулю "Информационные
технологии"

К.М 1 36 - - - - - э 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

ОПК-16; УК-1

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 1 1 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з УК-1

+ К.М.03.ДВ.01.01Мультимедиа-технологии Б1.В 1 1 1 36 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 5 Прикладной информатики и УК-1

- К.М.03.ДВ.01.02Интернет-технологии Б1.В 1 1 1 36 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 5 Прикладной информатики и УК-1

- К.М.03.ДВ.01.03Компьютерная графика Б1.В 1 1 1 36 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 5 Прикладной информатики и УК-1

- К.М.03.ДВ.01.04Мировые информационные ресурсы Б1.В 1 1 1 36 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 5 Прикладной информатики и УК-1

+ К.М.04 Педагогика и психология К.М 23 2 2 3 15 15 540 540 38 413 17 6 - - - - - 2 72 13 468 11 239 4 12 223 153 4 8 128 13 эз 4 4 о 2 72 4 6 62 УК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.04.01 Общая педагогика Б1.О 2 5 5 36 180 180 8 127 9 - + - - - 1 36 4 144 4 135 2 6 127 9 9 э 41 Общей и социальной педагогики ОПК-5

+ К.М.04.02 Общая психология Б1.В 2 5 5 36 180 180 12 128 4 4 - - + - - 1 36 4 144 4 140 4 8 128 4 4 о 42 Классической и практической УК-3

+ К.М.04.03 Возрастная психология Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 96 4 2 - - - - - 3 108 3 104 2 6 96 4 4 з 42 Классической и практической ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.04.04(К) Экзамены по модулю "Педагогика и психология" К.М 3 36 - - - - - э 41 Общей и социальной педагогики
УК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.04.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 3 2 2 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 72 4 6 62 УК-3

+ К.М.04.ДВ.01.01
Дети с ОВЗ в образовательном и
социокультурном пространстве

Б1.В 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 72 4 6 62 к 35 Специальной педагогики и психологии
УК-3

- К.М.04.ДВ.01.02
Педагогическое сопровождение волонтерского
движения

Б1.В 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 72 4 6 62 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-3

+ К.М.05 Иностранный язык К.М 122 14 14 504 504 32 274 18 10 - - - - - 5 180 9 324 5 81 2 6 73 90 6 84 9 9 э 4 135 2 12 4 117 9 9 2э УК-4

+ К.М.05.01 Английский язык Б1.О 1 10 10 36 360 360 14 157 9 6 - - - - - 5 180 5 180 5 81 2 6 73 90 6 84 9 9 э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.05.02(К) Экзамены по модулю "Иностранный язык" К.М 2 36 - - - - - э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.05.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 2 4 4 144 144 18 117 9 4 - - - - - 4 144 4 135 2 12 4 117 9 9 э УК-4

- К.М.05.ДВ.01.01Второй иностранный язык Б1.В 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 - - - - - 4 144 4 135 2 12 4 117 9 9 э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.05.ДВ.01.02Практика перевода иностранных источников Б1.В 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 - - - - - 4 144 4 135 2 12 4 117 9 9 э 32
Теории и практики иностранных
языков и лингводидактики

УК-4

- К.М.05.ДВ.01.03Подготовка к экзамену FCE Б1.В 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 - - - - - 4 144 4 135 2 12 4 117 9 9 э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.06
Теоретические и практические основы
физической культуры и спорта

К.М 11222 22 1112 11122 42 42 1512 1512 142 1301 69 58 - - - - - 42 1512 24 99 2 10 87 649 8 48 580 13 эк 116 4 6 80 26 э3о2к 18 235 6 30 199 к 373 4 24 323 22 2эз 40 32 8 эзок

УК-3; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-7; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ПК-
1

+ К.М.06.01
Теория и методика обучения спортивным играм
(волейбол, баскетбол)

Б1.В 1 4 4 36 144 144 10 125 9 8 - - - - - 4 144 4 135 2 8 125 9 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7

+ К.М.06.02 Теория и методика обучения гимнастике Б1.О 1 3 3 36 108 108 10 94 4 10 - - - - - 3 108 3 72 10 62 36 32 4 о 51 Теоретических основ физической ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ К.М.06.03 Теория и методика обучения лыжному спорту Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 4 - - - - - 2 72 2 36 2 34 36 4 28 4 к 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ К.М.06.04 Теория и методика обучения легкой атлетике Б1.О 1 4 4 36 144 144 10 125 9 10 - - - - - 4 144 4 135 10 125 9 9 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14

+ К.М.06.05 Теория и методика физической культуры Б1.О 2 12 5 5 36 180 180 40 131 9 10 - - - - - 5 180 3 50 4 6 40 58 4 6 48 к 2 32 2 18 12 к 40 31 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-11; ОПК-13

+ К.М.06.06
Событие: учебно-тренировочный сбор и
туристический поход

Б1.В 2 3 3 36 108 108 14 90 4 - - - - - 3 108 3 72 2 12 58 36 32 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7; УК-8

+ К.М.06.07 История ФКиС Б1.О 1 2 2 36 72 72 10 53 9 2 - - - - - 2 72 2 63 2 8 53 9 9 э 51 Теоретических основ физической УК-5

+ К.М.06.08 Теоретические основы преподавания плавания Б1.В 1 4 4 36 144 144 8 132 4 2 - - - - - 4 144 4 140 2 6 132 4 4 о 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7

+ К.М.06.09 Социология физической культуры и спорта Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 96 4 2 - - - - - 3 108 3 104 2 6 96 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-5

+ К.М.06.10
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 91 9 2 - - - - - 3 108 3 99 2 6 91 9 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-1

+ К.М.06.11 Психология физической культуры и спорта Б1.О 2 4 4 36 144 144 10 130 4 - - - - - 4 144 4 140 2 8 130 4 4 о 51 Теоретических основ физической ОПК-7

+ К.М.06.12(К)
Экзамены по модулю "Теоретические и
практические основы физической культуры и
спорта"

К.М 2 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-3; УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-7; ОПК-11; ОПК-13; ОПК-14; ПК-1

+ К.М.06.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 2 3 3 108 108 4 104 4 - - - - - 3 108 3 108 4 104 УК-3; ПК-1

- К.М.06.ДВ.01.01Оздоровительно-досуговые технологии Б1.В 2 3 3 36 108 108 4 104 4 - - - - - 3 108 3 108 4 104 к 51 Теоретических основ физической УК-3

+ К.М.06.ДВ.01.02
Психолого-педагогическое сопровождение
физической реабилитации

Б1.В 2 3 3 36 108 108 4 104 4 - - - - - 3 108 3 108 4 104 к 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-3; ПК-1

+ К.М.06.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 2 2 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 УК-3; ПК-1

+ К.М.06.ДВ.02.01Аппаратные методики кинезиотерапии Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-3; ПК-1

- К.М.06.ДВ.02.02Теоретические основы лечебного плавания Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-3; ПК-1

+ К.М.07 Анатомо-физиологический К.М 111 11 1 10 10 360 360 40 182 30 14 - - - - - 3 108 7 252 7 27 4 6 17 204 10 20 165 9 э 21 21 2э2зо УК-8; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.07.01 Анатомия Б1.О 1 3 3 36 108 108 10 17 9 6 + - - - - 2 72 1 36 1 27 4 6 17 9 9 э 23 Физиологии и БЖ человека ОПК-13

+ К.М.07.02 Общая физиология Б1.О 1 2 2 36 72 72 10 17 9 4 + - - - - 1 36 1 36 1 27 4 6 17 9 9 э 23 Физиологии и БЖ человека ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.07.03 Первая помощь пострадавшим Б1.В 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 6 60 4 4 о 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.07.04 Спортивная морфология Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека ОПК-4; ОПК-13

+ К.М.07.05(К)
Экзамены по модулю "Анатомо-
физиологический"

К.М 1 36 - - - - - э 23 Физиологии и БЖ человека
УК-8; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.07.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 1 1 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з УК-8

- К.М.07.ДВ.01.01Валеология Б1.В 1 1 1 36 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.07.ДВ.01.02Гигиена физического воспитания и спорта Б1.В 1 1 1 36 36 36 6 26 4 - - - - - 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.08
Основы научно-методической
деятельности в сфере физической
культуры

К.М 3 2 3 33 11 11 396 396 44 344 8 8 - - - - - 11 396 3 104 2 6 96 4 4 з 8 70 2 4 2 62 214 4 22 2 186 к 4 4 эок

УК-1; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13; ПК-1

+ К.М.08.01 Спортивная метрология Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 62 4 - - - - - 2 72 2 70 2 4 2 62 2 2 к 51 Теоретических основ физической ОПК-4

+ К.М.08.02 Организация научных исследований в сфере ФК Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 96 4 - - - - - 3 108 3 104 2 6 96 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-12

+ К.М.08.03
Биомеханический анализ двигательного
действия

Б1.О 3 4 4 36 144 144 16 124 4 4 - - - - - 4 144 4 140 4 10 2 124 4 4 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-7; ОПК-13

+ К.М.08.04(К)
Экзамены по модулю "Основы научно-
методической деятельности в сфере
физической культуры"

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-12; ОПК-13; ПК-1

+ К.М.08.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 3 2 2 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 72 10 62 УК-1; ПК-1

- К.М.08.ДВ.01.01
Функциональная диагностика в физической
культуре и спорте

Б1.В 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 72 10 62 к 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ПК-1

+ К.М.08.ДВ.01.02Оценка уровня здоровья Б1.В 3 2 2 36 72 72 10 62 - - - - - 2 72 2 72 10 62 к 51 Теоретических основ физической УК-1; ПК-1

+ К.М.09
Теоретические и прикладные основы
адаптивной физической культуры (АФК)

К.М 344 3444 33 3 3 33 33 1188 1188 146 1000 42 - - - - - 33 1188 4 144 8 16 120 16 284 8 24 8 235 9 э 284 10 16 2 252 4 зпк 8 8 2о 13 312 10 20 6 276 156 6 12 117 21 2э3з

УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-15; ПК-1

+ К.М.09.01 Теория и организация АФК Б1.О 3 3 7 7 36 252 252 24 219 9 - - - - - 7 252 4 144 8 16 120 3 108 99 9 э п 51 Теоретических основ физической ОПК-3; ОПК-7

+ К.М.09.02 Материально-техническое обеспечение АФК Б1.О 3 2 2 36 72 72 20 52 - - - - - 2 72 2 72 4 8 8 52 к 51 Теоретических основ физической ОПК-9

+ К.М.09.03 Социальная защита инвалидов Б1.О 4 3 3 36 108 108 10 94 4 - - - - - 3 108 3 104 4 6 94 4 4 з 41 Общей и социальной педагогики ОПК-15

+ К.М.09.04 Этика общения в АФК Б1.О 4 3 3 36 108 108 10 94 4 - - - - - 3 108 3 104 4 6 94 4 4 з 51 Теоретических основ физической ОПК-15

+ К.М.09.05 Социальная роль АФК в современном обществе Б1.О 3 4 4 36 144 144 18 122 4 - - - - - 4 144 4 140 6 10 2 122 4 4 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-5; ОПК-6

+ К.М.09.06 Частные методики АФК Б1.О 3 3 3 36 108 108 20 84 4 - - - - - 3 108 3 104 4 16 84 4 4 з 51 Теоретических основ физической ОПК-2; ОПК-3

+ К.М.09.07 Физическая реабилитация Б1.О 4 4 4 36 144 144 18 117 9 - - - - - 4 144 4 144 6 12 117 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

+ К.М.09.08
Специальное Олимпийское движение для лиц с
интеллектуальными нарушениями

Б1.О 3 4 4 36 144 144 10 130 4 - - - - - 4 144 4 140 4 6 130 4 4 о 35 Специальной педагогики и психологии
ОПК-1

+ К.М.09.09(К)
Экзамены по модулю "Теоретические и
прикладные основы адаптивной физической
культуры (АФК)"

К.М 4 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-15; ПК-1

+ К.М.09.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 3 3 108 108 16 88 4 - - - - - 3 108 3 104 2 8 6 88 4 4 з
УК-7; ПК-1

+ К.М.09.ДВ.01.01Скандинавская ходьба и методика обучения Б1.В 4 3 3 36 108 108 16 88 4 - - - - - 3 108 3 104 2 8 6 88 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7; ПК-1

- К.М.09.ДВ.01.02Оздоровительная ходьба и бег Б1.В 4 3 3 36 108 108 16 88 4 - - - - - 3 108 3 104 2 8 6 88 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.10
Медико-биологические аспекты
деятельности специалиста по АФК

К.М 2233 3 3 15 15 540 540 58 447 35 4 - - - - - 15 540 7 99 4 12 83 144 4 10 121 9 э 9 9 э 8 68 2 8 58 207 4 10 4 185 4 о 13 13 2эз
УК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-1

+ К.М.10.01 Патология и тератология Б1.О 3 3 3 36 108 108 10 89 9 - - - - - 3 108 3 99 2 6 2 89 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.10.02 Спортивная медицина Б1.О 2 3 3 36 108 108 16 83 9 - - - - - 3 108 3 99 4 12 83 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-4; ОПК-8

+ К.М.10.03 Лечебная физическая культура Б1.О 2 4 4 36 144 144 14 121 9 - - - - - 4 144 4 135 4 10 121 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-4; ОПК-8; ОПК-10

+ К.М.10.04 Массаж Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4 4 - - - - - 2 72 2 68 2 8 58 4 4 о 51 Теоретических основ физической ОПК-8; ОПК-10

+ К.М.10.05(К)
Экзамены по модулю "Медико-биологические
аспекты деятельности специалиста по АФК "

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-1

+ К.М.10.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 3 3 3 108 108 8 96 4 - - - - - 3 108 3 104 2 4 2 96 4 4 з УК-2; ПК-1

+ К.М.10.ДВ.01.01Здоровьесберегающие технологии Б1.В 3 3 3 36 108 108 8 96 4 - - - - - 3 108 3 104 2 4 2 96 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-2; ПК-1

- К.М.10.ДВ.01.02Частная патология Б1.В 3 3 3 36 108 108 8 96 4 - - - - - 3 108 3 104 2 4 2 96 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-2; ПК-1

+ К.М.11
Позитивные практики и технологии в
системе психолого-педагогического
сопровождения лиц с ОВЗ

К.М 4
33444

4
20 20 720 720 130 566 24 - - - - - 20 720 6 208 8 12 4 184 8 8 2з 14 488 24 46 36 382 16 16 э4з

УК-2; УК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

+ К.М.11.01
Ресурсосберегающие технологии в системе
сопровождения лиц с ОВЗ

Б1.О 4 3 3 36 108 108 28 76 4 - - - - - 3 108 3 104 6 12 10 76 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии
УК-2; ОПК-6

+ К.М.11.02
Социально-психологическая реабилитация лиц
с ОВЗ

Б1.О 4 4 4 36 144 144 28 112 4 - - - - - 4 144 4 140 6 12 10 112 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии
ОПК-5; ОПК-8

+ К.М.11.03(К)
Экзамены по модулю "Позитивные практики и
технологии в системе психолого-
педагогического сопровождения лиц с ОВЗ"

К.М 4 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2; УК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

+ К.М.11.04
Основы психокоррекции и психотерапии лиц с
ОВЗ

Б1.О 4 4 4 36 144 144 26 114 4 - - - - - 4 144 4 140 6 12 8 114 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии
ОПК-7; ОПК-9

+ К.М.11.05 Специальная педагогика Б1.В 3 3 3 36 108 108 12 92 4 - - - - - 3 108 3 104 4 6 2 92 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии УК-2

+ К.М.11.06 Специальная психология Б1.В 3 3 3 36 108 108 12 92 4 - - - - - 3 108 3 104 4 6 2 92 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии УК-3

+ К.М.11.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 4 3 3 108 108 24 80 4 - - - - - 3 108 3 104 6 10 8 80 4 4 з
УК-2

+ К.М.11.ДВ.01.01
Игровые технологии и досугово-рекреационная
деятельность  в специальном и инклюзивном
образовании

Б1.В 4 3 3 36 108 108 24 80 4 - - - - - 3 108 3 104 6 10 8 80 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии

УК-2

- К.М.11.ДВ.01.02Кинезиологические практики для лиц с ОВЗ Б1.В 4 3 3 36 108 108 24 80 4 - - - - - 3 108 3 104 6 10 8 80 4 4 з 35 Специальной педагогики и психологии
УК-2

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 18 86 4 3 108 2 36 4 32 36 4 28 4 1 18 4 6 8 18 18

+ ФТД.01
Стратегии личностно - профессионального
развития

ФТД 1 2 2 36 72 72 8 60 4 - - - - - 2 72 2 36 4 32 36 4 28 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-6

+ ФТД.02 Основы деструктологии ФТД 3 1 1 36 36 36 10 26 - - - - - 1 36 1 18 4 6 8 18 18 з УК-10; УК-5; УК-8
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Индекс Содержание Тип

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им
профессиональной деятельности

УК

ОПК-16 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

ОПК-1
Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

ОПК-2
Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на
телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры

ОПК

ОПК-3
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и
способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования

ОПК

ОПК-4
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического
состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

ОПК-5 Способен воспитывать у занимающихся социально значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения ОПК

ОПК-6
Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии
здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться

ОПК

ОПК-7
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций

ОПК

ОПК-8
Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

ОПК-9
Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических
форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья

ОПК

ОПК-10
Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения
возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)

ОПК
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Индекс Содержание Тип

ОПК-11 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте ОПК

ОПК-12
Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с
использованием современных методов исследования

ОПК

ОПК-13
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся

ОПК

ОПК-14 Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь ОПК

ОПК-15
Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами
сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики

ОПК

ПК-1
Способен обеспечивать эффективность физической реабилитации занимающихся различных нозологических, возрастных и гендерных групп с учетом
принципов и форм организации реабилитационной (восстановительной) деятельности инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья за счет
средств физической культуры.

-
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Мин. Макс. Итого Факт Переат.

Итого (с факультативами) 188 267 243 220 23 52 61 62 45

Итого по ОП (без факультативов) 186 264 240 217 23 50 61 61 45

Б1 Дисциплины (модули) 72% 28% 53.8% 160 200 189 169 20 50 52 40 27

Б1.О Обязательная часть 108 140 137 118 19 34 36 27 21

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

40 80 52 51 1 16 16 13 6

Б2 Практика 29% 71% 0% 20 55 42 39 3 9 21 9

Б2.О Обязательная часть 12 55 12 9 3 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

20 40 30 30 21 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 3 3 3 2 1
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Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 28.71%

 в интерактивной форме 18.4%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 62.1%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 10.73%

обязательная 185

необязательная 8

Блок Б1 730

Блок Б3

Блок Б2 30

2

Блок ФТД 18

Итого по всем блокам 780

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЭКЗАМЕНЫ (Эк)

  ЗАЧЕТЫ (За) 7

1

4

4

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К)

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

4

1

12

10

168188

160

160

Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

5446.1 116.753.4Учебная нагрузка (акад.час/нед) 55.7ОП, факультативы


