
{,$
l,

14инпюсвЕlлЕния юссии

Федеральное государственное бюджетное образовательнОе учреждение высшего образования Нижегородский государственный педагогический университет
имени козьмы Минина

Пlан уmверэrdеп Учепььч совеmо-u glза
Проtпокол No 9 оп 20.03.2025

44.04.01

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ

плАн
по программе магистраryры

нАпрАвл ЕНИЕ ПОДГО товки 44.04,01 пЕлАго ГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
оДГоТоВКИ: оБРА3 ТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИ И В СФЕРЕ ФИЗИЧЕС коЙ культурыпроФиль п

Теооетических основ физичес(ой кульryоы
физической кульryры, спорта и безопасвоqги жизнедеятельносги

Квалчфuкацuя: Maeucmp

Тuпьl эаdач профессчональной dеяmвльнФmч
педагогический

Образовапельнь!й спанOарm (ФГОС) Ns 126 от 22,02.2018

СОГЛЛСОВАНО

Прореrгор по УМД

начальник Уму

начальник опиоуп

начальник оуоп

Декан

А.А./

Ваruн Д.Ю./

/ Лфедева ТЕ./

/ ЗеJЕнкова И.А,/

,/ Карввых М,А,,/

/ Ивнова С,С,/Зав.кафедрй

(

Кафdра:
Факульmеm:

Форма обученuя: Очная

Срок полученuя образованuя: 2 ?.



- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 14 14 504 504 164 340 50 7 8 72 172 7 2 82 168

Обязательная часть 14 14 504 504 164 340 50 7 8 72 172 7 2 82 168

+ Б1.О.01 Современные проблемы науки и образования Б1.О 1 3 3 36 108 108 20 88 6 3 4 16 88 58 Философии и общественных наук
УК-6; ОПК-8

+ Б1.О.02 Методология и методы научного исследования Б1.О 2 1 4 4 36 144 144 32 112 6 2 4 16 52 2 2 10 60 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.03
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

Б1.О 2 1 4 4 36 144 144 76 68 26 2 40 32 2 36 36 32
Теории и практики иностранных
языков и лингводидактики

УК-4

+ Б1.О.04
Современные образовательные технологии в
физкультурном образовании детей и взрослых

Б1.О 2 3 3 36 108 108 36 72 12 3 36 72 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-3; ОПК-4

Блок 2.Практика 54 54 1944 1944 42 1902 9 6 318 12 18 414 18 12 636 15 6 534

Обязательная часть 39 39 1404 1404 36 1368 9 6 318 12 18 414 3 6 102 15 6 534

+ Б2.О.01(П) Производственная практика (педагогическая) Б2.О 12 12 12 36 432 432 12 420 9 6 318 3 6 102 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

+ Б2.О.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 2 6 6 36 216 216 6 210 6 6 210 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 234 21 21 36 756 756 18 738 3 6 102 3 6 102 15 6 534 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ОПК-2; ОПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 15 540 540 6 534 15 6 534

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика  (организационно-
управленческая)

Б2.В 3 15 15 36 540 540 6 534 15 6 534 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2; УК-3; УК-6; ПК-1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 9 2 322

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 9 9 36 324 324 2 322 9 2 322 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1

К.М.Комплексные модули 43 43 1548 1548 408 1084 56 100 7 20 38 190 4 18 62 140 446 18 42 106 448 52

+ К.М.01

Организационные основы и структура
управления в образовательных
организациях физкультурной
направленности

К.М 122 2 10 10 360 360 118 242 12 4 10 20 114 6 28 60 128

УК-1; ПК-1

+ К.М.01.01
Управление организациями физкультурно-
спортивной направленности

Б1.В 2 3 3 36 108 108 54 54 3 18 36 54 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1

+ К.М.01.02
Технология организации спортивно-зрелищных
мероприятий

Б1.В 2 3 3 36 108 108 34 74 12 3 10 24 74 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1

+ К.М.01.03(К)
Экзамен по модулю "Организационные основы
и структура управления в образовательных
организациях физкультурной направленности"

Б1.В 2 36 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ПК-1

+ К.М.01.04
Управление физической культурой и спортом в
системе образования

Б1.О 1 4 4 36 144 144 30 114 4 10 20 114 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1

+ К.М.02
Теория и методика спортивной
деятельности

К.М 33 3 8 8 288 288 88 160 40 22 8 28 60 160 40
УК-1; УК-2; ПК-1

+ К.М.02.01 Основы спортивной деятельности Б1.В 3 4 4 36 144 144 54 54 36 18 4 18 36 54 36 51 Теоретических основ физической УК-2; ПК-1

+ К.М.02.02
Медико-биологическое сопровождение учебно-
тренировочного процесса

Б1.В 3 4 4 36 144 144 34 106 4 4 4 10 24 106 4 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ПК-1

+ К.М.02.03(К)
Экзамен по модулю "Теория и методика
спортивной деятельности"

Б1.В 3 36 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; ПК-1

+ К.М.03
Технологии управления в физкультурно-
спортивных организациях

К.М 23
12223

33
25 25 900 900 202 682 16 66 3 10 18 76 4 12 34 80 318 10 14 46 288 12

УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ПК-1

+ К.М.03.01 Методология разработки целевых проектов Б1.В 2 4 4 36 144 144 28 116 10 4 10 18 116 41 Общей и социальной педагогики УК-2

+ К.М.03.02 Управление образовательными системами Б1.В 1 3 3 36 108 108 28 76 4 10 3 10 18 76 4 41 Общей и социальной педагогики УК-5

+ К.М.03.03 Конструирование образовательных технологий Б1.В 3 4 4 36 144 144 18 122 4 6 4 6 12 122 4 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2

+ К.М.03.04(К)
Экзамен по модулю "Технологии управления в
физкультурно-спортивных организациях"

Б1.В 3 36 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ПК-1

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 Б1.В 2 2 2 72 72 18 54 6 2 18 54 УК-2

+ К.М.03.ДВ.01.01
Проектирование системы оценки качества
образования

Б1.В 2 2 2 36 72 72 18 54 6 2 18 54 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2

- К.М.03.ДВ.01.02Образовательное проектирование Б1.В 2 2 2 36 72 72 18 54 6 2 18 54 51 Теоретических основ физической УК-2

+ К.М.03.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 Б1.В 3 3 3 108 108 28 76 4 8 3 8 20 76 4 УК-1; ПК-1

+ К.М.03.ДВ.02.01Методы проблемного обучения Б1.В 3 3 3 36 108 108 28 76 4 8 3 8 20 76 4 51 Теоретических основ физической УК-1; ПК-1

- К.М.03.ДВ.02.02Спортивная метрология Б1.В 3 3 3 36 108 108 28 76 4 8 3 8 20 76 4 51 Теоретических основ физической УК-1; ПК-1

+ К.М.03.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 Б1.В 3 3 3 108 108 14 90 4 4 3 14 90 4 ПК-1

+ К.М.03.ДВ.03.01Психофизиология здоровья Б1.В 3 3 3 36 108 108 14 90 4 4 3 14 90 4 51 Теоретических основ физической ПК-1

- К.М.03.ДВ.03.02Артпластические технологии Б1.В 3 3 3 36 108 108 14 90 4 4 3 14 90 4 51 Теоретических основ физической ПК-1

+ К.М.03.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 Б1.В 2 3 3 108 108 14 94 4 3 6 8 94 УК-6

+ К.М.03.ДВ.04.01Психология профессиональной деятельности Б1.В 2 3 3 36 108 108 14 94 4 3 6 8 94 51 Теоретических основ физической УК-6

- К.М.03.ДВ.04.02
Психология личности и деятельности тренера и
спортсмена

Б1.В 2 3 3 36 108 108 14 94 4 3 6 8 94 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-6

+ К.М.03.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) Б1.В 2 3 3 108 108 54 54 18 3 18 36 54
УК-1; ПК-1

+ К.М.03.ДВ.05.01Акмеология профессиональной деятельности Б1.В 2 3 3 36 108 108 54 54 18 3 18 36 54 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ПК-1

- К.М.03.ДВ.05.02
Моделирование учебно-тренировочного
процесса

Б1.В 2 3 3 36 108 108 54 54 18 3 18 36 54 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ПК-1

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 54 90 2 36 36 2 8 10 54

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 144 144 54 90 2 36 36 2 8 10 54

+ ФТД.В.01
Информационные технологии
профессиональной деятельности

ФТД.В 1 2 2 36 72 72 36 36 2 36 36 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

УК-4

+ ФТД.В.02 История религий России ФТД.В 2 2 2 36 72 72 18 54 2 8 10 54 58 Философии и общественных наук УК-1; УК-5
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

ОПК-1
Способен осуществлять и оптимизировать профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и
нормами профессиональной этики

ОПК

ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно-методическое обеспечение их реализации ОПК

ОПК-3
Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми
образовательными потребностями

ОПК

ОПК-4 Способен создавать и реализовывать условия и принципы духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

ОПК-5
Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и реализовывать программы преодоления
трудностей в обучении

ОПК

ОПК-6
Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности,
необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК

ОПК-7 Способен планировать и организовывать взаимодействия участников образовательных отношений ОПК

ОПК-8 Способен проектировать педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний и результатов исследований ОПК

ПК-1
Способен обосновывать и реализовывать современные физкультурные образовательные технологии обучения и развития детей и взрослых, анализировать
процесс эффективности их использования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность

ПК
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 101 133 124 64 25 39 60 36 24

Итого по ОП (без факультативов) 99 129 120 60 23 37 60 36 24

Б1 Дисциплины (модули) 32% 68% 35.8% 50 60 57 39 14 25 18 18

Б1.О Обязательная часть 10 50 18 18 11 7

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

30 45 39 21 3 18 18 18

Б2 Практика 72% 28% 0% 40 60 54 21 9 12 33 18 15

Б2.О Обязательная часть 30 50 39 21 9 12 18 3 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 20 15 15 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 4 4 4 2 2

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 4 4 4 2 2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

 лекционных 23.43%

 в интерактивной форме 26.2%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 47.5%

27.88%

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

6 1 5

7 3 4

1 1

4 4

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 1 1

Итого по всем блокам 670 180 322 160 8- -

12

148

6

2

36

138

6

Блок Б1 572

Блок Б2

Блок ФТД

42

Блок Б3 2

54

Суммарная контактная работа (акад. час)

ОП 15.4Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

18

286

18

13.9-

-

-

-

-

17.613.4-

-

-

-

-

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

59.6ОП, факультативы (в период ТО) 57.4 55.4 55.9- -

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 14 26-- 4
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