
АННОТАЦИЯ  

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

тип практики 

преддипломная 
(в соответствии с учебным планом) 

 

1. Цели и задачи производственной практики (преддипломной) 

Цель практики - подготовка обучающихся к выполнению и защите выпускной 

квалификационной работе. 

Задачи практики: 

-осуществление теоретического и практического исследования по теме ВКР в виде 

обобщения, систематизации, оформления и представления полученных результатов; 

- углубление и закрепление теоретических и методических знаний, умений и 

навыков, полученных при изучении дисциплин базовой и вариативной частей учебного 

плана. 

2.  Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

производственной практики (преддипломной), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения ОПОП 
В результате прохождения производственной практики (преддипломной) у 

обучающегося формируются компетенции и по итогам практики обучающийся должен 

продемонстрировать следующие результаты: 

Код 

компете

нции 

Результаты освоения 

ОПОП 

Содержание 

компетенций 

(в соответствии с 

ФГОС) 

Код индикатора 

достижения компетенции 

и его расшифровка 

Перечень планируемых 

результатов обучения 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК.3.2. Планирует 

последовательность шагов 

для достижения заданного 

результата 

Знать:  

методологию, теорию и 

методику научно 

исследования и 

особенности ее 

реализации в рамках темы 

ВКР.  

Уметь: 

применять технологии и 

методы научно-

исследовательской 

деятельности для решения 



проблемы, поставленной в 

рамках ВКР. 

владеть:  

Владеть опытом 

применения методики 

учебного исследования 

для изучения учебно-

тренировочного процесса 

по избранному виду 

спорта 

ПК-1 

Способен 

осуществлять учебно-

тренировочный 

процесс на различных 

этапах подготовки в 

избранном виде 

спорта 

ПК-1.1 Демонстрирует 

умения методического 

сопровождения учебно-

тренировочного процесса 

в избранном виде спорта 

Знать: 

технологии и методы 

сопровождения учебно-

тренировочного процесса 

избранного вида спорта в 

рамках ВКР. 

Уметь:  

Применять технологии и 

методы сопровождения 

учебно-тренировочного 

процесса избранного вида 

спорта в ходе 

экспериментальной 

работы по теме ВКР. 

Владеть: 

навыками применения 

технологий и методов 

научного исследования 

учебно-тренировочного 

процесса в рамках 

избранного вида спорта 

ПК-1.2 Владеет методикой 

организации учебно-

тренировочного процесса 

в избранном виде спорта 

Знать:  

Закономерности, 

принципы организации 

деятельности 

обучающихся в рамках 

экспериментальной 

работы по теме ВКР. 

Уметь: 

Применять 

Закономерности, 

принципы организации 

деятельности 

обучающихся в рамках 

экспериментальной 

работы по теме ВКР 

Владеть: 

навыками организации 

научно–педагогического 

эксперимента в условиях 

учебно-тренировочного 

процесса по избранному 



виду спорта 

 

3. Место производственной практики (преддипломной) в структуре ОПОП 

бакалавриата 

Производственная практика (преддипломная) является составной частью учебного 

процесса бакалавров и входит в блок 2. «Практики» ФГОС ВО по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура профиль «Спортивная подготовка». 

Для прохождения данной практики требуются знания, полученные в ходе изучения 

дисциплин, входящих в следующие модули: «Теоретические и практические основы 

физической культуры и спорта», «Основы научно-методической деятельности в сфере 

физической культуры», «Теория и методика базовых видов спорта», «Медико-

биологические аспекты деятельности учителя ФК», «Основы научно-методической 

деятельности в сфере физической культуры», «Психолого-педагогические аспекты 

физкультурно-педагогической и спортивной деятельности». 

Для успешного прохождения практики студент должен: 

знать: 

 методы математической статистики, применяемые в области физической 

культуре; 

уметь: 

 применять методы математической статистики в области физической 

культуре; 

 обобщать, систематизировать и резюмировать полученную информацию 

владеть: 

 теоретико-методологическим инструментарием научного исследования в 

сфере физической культуры. 

Прохождение производственной практики (преддипломной) является 

необходимой основой для выполнения и защиты выпускной квалификационной 

работы. 

4. Форма (формы) и способы (при наличии) проведения производственной 

практики (преддипломной)  
Производственная практика (преддипломная) осуществляется дискретно в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Способ проведения производственной практики (преддипломной) - стационарный, 

проводится в структурных подразделениях университета. 

Выездная практика организуется только при наличии заявления обучающегося. 

5. Структура и содержание производственной практики (преддипломной) 

Трудоемкость производственной (преддипломной) практики составляет 9 з.е./324 

часа. 

Структура: 

1. Организационно-подготовительный этап 

2. Основной этап  

3. Заключительный этап  

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по модулю «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта» 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

  

 

Вид практики – учебная практика.  

Тип практики – ознакомительная.  

1. Пояснительная записка 

Программа  дисциплины «Учебная практика» разработана в соответствии с 

образовательными стандартами третьего поколения. Учебная программа предназначена 

для обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 

подготовки «Спортивная подготовка». 

Актуальность проведения учебной (ознакомительной) практики в получении 

обучающимися профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в 

соответствующей области профессиональной деятельности и овладения основами 

педагогической культуры современного учителя, формирования готовности к 

педагогическому творчеству. 

 

2. Место в структуре образовательного модуля 

Учебная (ознакомительная) практика является обязательной частью комплексного  

модуля «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта» по 

направлению 49.03.01 Физическая культура, профиль подготовки «Спортивная 

подготовка». 

Прохождение учебной (ознакомительной) практики является необходимой основой 

для последующих модулей: «Психолого-педагогические аспекты физкультурно-

педагогической и спортивной деятельности», «Теория и методика базовых видов спорта». 

 

3. Цели и задачи учебной (ознакомительной) практики 

Цель учебной практики – создать условия для приобретения опыта 

самостоятельной работы, овладение основами педагогической культуры современного 

учителя, формирование готовности к педагогическому творчеству. 

 Задачи учебной практики:  

- овладение видами и формами педагогической деятельности в соответствии с 

предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки; 

- овладение навыками проектирования и реализации отдельных компонентов 

образовательного процесса; 

- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества с участниками 

образовательных отношений во внеурочной деятельности. 



 

4. Образовательные результаты 

 

 

5. Форма и способы проведения учебной (ознакомительной) практики  

Учебная (ознакомительная) практика осуществляется дискретно в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Способ проведения учебной практики (ознакомительной) - стационарный, 

проводится в общеобразовательных учреждениях, в исключительных случаях проводится 

в структурных подразделениях университета. 

Выездная практика организуется только при наличии заявления обучающегося. 

 

6. Место и время проведения учебной практики 

Учебная (ознакомительная) практика обучающихся заочного отделения по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль подготовки 

«Спортивная подготовка» осуществляется на 1 курсе (3 сессия) продолжительностью 2 

недели. 

Базами педагогической (в школе) практики по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура, профиль подготовки «Спортивная подготовка» являются 

общеобразовательные организации с необходимым и достаточным уровнем материально-

технического обеспечения учебно-воспитательного процесса, способствующим 

успешному прохождению данного раздела подготовки, а также высоким уровнем 

профессионализма сотрудников, а так же структурные подразделения университета. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

Код 

ОР 

Содержание 

образовательных 

результатов 

Код ОР 

дисципл

ины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

ИДК 

 

Методы 

обучения 

Средства 

оценивани

я  

образовате

льных 

результато

в 

ОР.2 Демонстрирует 

умения 

организации 

взаимного 

сотрудничества 

участников 

учебно-

воспитательного 

процесса 

(проведение 

физкультурно-

оздоровительны

х и спортивно-

массовых 

мероприятий). 

ОР.2.16.

1 

Оценивает 

соревнования по 

избранному виду 

спорта согласно 

объективным 

критериям в 

соответствиями с 

нормами и 

нормативно-

правовыми 

документами 

Организует и 

проводит 

соревнования по 

избранному виду 

спорта в 

соответствии в 

правилами. 

ОПК.1

3.3.  

ОПК.1

3.4.  

 

Метод 

проблемно

го 

обучения  

 

Экспертиз

а 

Положени

е/сценарий 

мероприят

ия 

Отчет 



программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда.  

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

 

7. Структура и содержание учебной (ознакомительной) практики 

Трудоемкость практики составляет 6 з.е./216 часов. Продолжительность практики 4 

недели 

Структура: 

1. Организационно-подготовительный этап, включающий инструктаж по технике 

безопасности 

2. Основной этап 

3. Заключительный этап 

 

 

 

 

 

  



АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по модулю «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта» 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

 

Вид практики – учебная.  

Тип практики – учебная (ознакомительная) практика.  

 

1. Пояснительная записка 

Программа  дисциплины «Учебная практика (ознакомительная)» разработана в 

соответствии с образовательными стандартами третьего поколения. Учебная программа 

предназначена для обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, профиль подготовки «Спортивная подготовка». 

Актуальность проведения практики учебной практики заключается в получении 

обучающимися профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности в 

соответствующей области профессиональной деятельности и овладения основами 

педагогической культуры современного учителя, формирования готовности к 

педагогическому творчеству. 

 

2. Место в структуре образовательного модуля 

Учебная практика (ознакомительная) является обязательной частью комплексного  

модуля «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта» по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль подготовки 

«Спортивная подготовка» 

Прохождение учебной (ознакомительной) практики является необходимой основой 

для последующих модулей «Психолого-педагогические аспекты физкультурно-

педагогической и спортивной деятельности», «Теория и методика базовых видов спорта». 

 

3. Цели и задачи учебной (ознакомительной) практики 

Цель учебной практики – создать условия для приобретения опыта 

самостоятельной работы, овладение основами педагогической культуры современного 

учителя, формирование готовности к педагогическому творчеству, готовности к 

проведению спортивных, спортивно-массовых, физкультурных мероприятий. 

 Задачи учебной практики:  

- овладение видами и формами физкультурных, спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- овладение навыками проектирования и реализации спортивных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества с участниками 

образовательных отношений во внеурочной деятельности. 



 

4. Образовательные результаты 

 

5. Форма и способы проведения Учебная практика (ознакомительная)  

Учебная практика (ознакомительная) осуществляется дискретно в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Способ проведения учебной практики (ознакомительной) - стационарный, 

проводится в общеобразовательных учреждениях, в исключительных случаях проводится 

в структурных подразделениях университета. 

Выездная практика организуется только при наличии заявления обучающегося. 

 

6. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика (ознакомительная) обучающихся заочного отделения по 

направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профилю «Физическая 

культура», осуществляется на 2 курсе (3 сессия) продолжительностью 4 недели. 

Базами педагогической (в школе) практики по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура, профиль подготовки «Спортивная подготовка» являются 

общеобразовательные организации с необходимым и достаточным уровнем материально-

Код 

ОР 

Содержание 

образовательных 

результатов 

Код ОР 

дисципл

ины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

ИДК 

 

Методы 

обучения 

Средства 

оцениван

ия  

образоват

ельных 

результат

ов 

ОР.2 Демонстрирует 

умения 

организации 

взаимного 

сотрудничества 

участников 

учебно-

воспитательного 

процесса 

(проведение 

физкультурно-

оздоровительны

х и спортивно-

массовых 

мероприятий). 

ОР.2.17.

1 

Применяет 

различные 

подходы к 

организации 

занятий и 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий по 

двигательному и 

когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке 

занимающихся. 

Применяет 

средств, методов 

и приемов 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности для 

организации и 

проведения 

занятий и 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий 

ОПК.3

.3. 

ОПК.3

.4. 

Метод 

проблемно

го 

обучения  

 

Эксперти

за 

Положен

ие/сценар

ий 

мероприя

тия 

Отчет 



технического обеспечения учебно-воспитательного процесса, способствующим 

успешному прохождению данного раздела подготовки, а также высоким уровнем 

профессионализма сотрудников, а так же структурные подразделения университета. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда.  

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

7. Структура и содержание Учебная практика (ознакомительная) 

Трудоемкость практики: 3 з.е./108 часов. Продолжительность практики 2 недели 

Структура: 

1 Организационно-подготовительный этап, включающий инструктаж по 

технике безопасности 

2 Основной этап 

3 Заключительный этап 

  



АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по модулю «Основы научно-методической деятельности в сфере физической 

культуры» 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

 

Вид практики: учебная практика 

Тип практики: педагогическая 

 

1. Пояснительная записка 

Программа дисциплины учебной практики (педагогической) разработана в 

соответствии с образовательными стандартами третьего поколения. Учебная программа» 

предназначена для студентов заочного отделения (бакалавров), обучающихся по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура профилю подготовки 

«Физическая реабилитация». 

Актуальность программы практики состоит в том, чтобы создать условия для 

практической реализации сформированных в процессе обучения компетенций и для 

формирования трудовых действий в структуре педагогической деятельности будущих 

педагогов. 

2. Место в структуре образовательного модуля 

Учебная практика (педагогическая) является обязательной частью комплексного 

модуля «Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры». 

 3. Цели и задачи учебная практика (педагогическая) 

Цель: практическое освоение обучающимися различных видов научно-

исследовательской деятельности, приобретение опыта самостоятельной 

исследовательской работы, формирование готовности к педагогическому творчеству. 

Задачи: 

- применение усвоенных теоретических знаний в соответствии с предметной 

областью согласно профилю (профилям) подготовки; 

- овладение навыками проектирования и реализации отдельных компонентов 

образовательного процесса; 

- овладение современными приемами диагностики и контроля образовательных 

результатов обучающихся. 

- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества в процессе научно-

исследовательской деятельности. 

 

3. Образовательные результаты 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез 

информации, применять системный подход для решения поставленных задач  

УК.1.1. Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и 



соответствующие научному мировоззрению 

ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и 

спорта и нормами профессиональной этики 

ОПК.12.1. Демонстрирует знания нормативно-правовых актов в сфере 

образования и норм профессиональной этики 

 

 

4. Форма и способы проведения учебной практики (педагогической)  

1. Вид практики - учебная практика (педагогическая) 

2. Способы проведения практики: учебная практика (педагогическая) 

осуществляется стационарным или выездным способом в соответствии с учебным планом 

и графиком учебного процесса. Выездная практика организуется только при наличии 

заявления обучающегося. 

3. Форма проведения практики дискретно (путем выделения в календарном 

учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения данного вида 

практики). 

 

5. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика (педагогическая) проводится в общеобразовательных 

учреждениях, в исключительных случаях - в структурных подразделениях университета. 

 

6. Структура и содержание учебной/производственной (тип практики) 

практики 

Трудоемкость практики: 3 з.е./108 часов. Продолжительность практики 2 недели 

Структура: 

1 Подготовительный (организационный) этап 

2 Основной  этап:  

3 Заключительный (отчетно-аттестационный) этап 

 

 

  

Код ОР Содержание 

образовательных 

результатов 

ИДК 

 

Методы обучения Средства оценивания  

образовательных 

результатов 

ОР.1.8.1 Демонстрирует 

умения  поиска 

необходимой 

информации, 

адекватной 

поставленным 

задачам проекта, а 

также определять 

соответствие целей 

проекта нормативно-

правовым актам в 

сфере ФКиС 

УК.1.1. 

ОПК.12.1 

 

Проектный метод 

 

Отчет практиканта 



АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

по модулю «Теория и методика базовых видов спорта» 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

 

Вид практики: производственная практика 

Тип практики: педагогическая 

1. Пояснительная записка 

Программа  дисциплины «Производственная практика (педагогическая)» 

разработана в соответствии с образовательными стандартами третьего поколения. 

Учебная программа дисциплины «Производственная практика (педагогическая)» 

предназначена для студентов заочного отделения, обучающихся по направлению 

подготовки 49.03.01 - «Физическая культура» профилю подготовки «Физическая 

культура». Актуальность программы практики состоит в том, чтобы создать условия для 

практической реализации сформированных в процессе обучения компетенций и для 

формирования трудовых действий в структуре педагогической деятельности будущих 

тренеров.  

2. Место в структуре образовательного модуля 

Производственная практика (педагогическая) является обязательной частью 

модуля «Теория и методика базовых видов спорта» по направлению 49.03.01 - 

«Физическая культура» профилю подготовки «Физическая культура». Практика 

непосредственно  ориентирована на профессионально-практическую подготовку 

студентов, формирует систему практико-ориентированных знаний в решении научно-

прикладных проблем, имеющих педагогические источники, и способствует комплексному 

формированию общепрофессиональных компетенций обучающихся. Практика 

осуществляется на 5 курсе в соответствии с учебным планом и графиком учебного 

процесса.  

3. Цели и задачи 

- развитие у обучающихся личностных качеств и формирование, 

общепрофессиональных компетенций в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 

«Физическая культура»; 



- содействие качественной подготовке студентов к самостоятельному и 

творческому выполнению общепрофессиональных компетенций в реальных условиях 

«производственной» деятельности. 

Задачи производственной (педагогической) практики: 

- ознакомить обучающихся с основными направлениями и опытом работы 

общеобразовательных школ и учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры.  

- содействовать формированию профессионально значимых качеств личности, 

обусловливающих устойчивый интерес, активное, инновационное, творческое отношение 

к работе тренера-преподавателя. 

- формировать профессионально значимые качества личности, обуславливающие 

устойчивый интерес к деятельности специалиста в сфере физической культуры и спорта, 

потребность в систематическом самообразовании и творческом подходе к учебно-

тренировочному процессу. 

- ознакомление и получение практического опыта с системой, реальными 

условиями и содержанием работы учреждениях дополнительного образования и 

передовым педагогическим опытом. 

- содействие накоплению обучающимися опыта тренерской деятельности, 

развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания учащейся 

молодежи, проявление гностических, коммуникативных, конструктивных и 

организаторских умений. 

- формирование общепрофессиональных компетентностей. 

 

4. Образовательные результаты 

Код 

ОР 

модуля 

Образовательные 

результаты модуля 

Код ОР 

дисциплины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

Код ИДК Средства 

оценивания 

образовательных 

результатов 



Код 

ОР 

модуля 

Образовательные 

результаты модуля 

Код ОР 

дисциплины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

Код ИДК Средства 

оценивания 

образовательных 

результатов 

ОР.1 Демонстрирует 

умения 

планировать 

содержание, 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

занимающимися 

различного пола и 

возраста 

ОР.1.17.1 Демонстрирует 

умение 

проектирования 

системы 

спортивной 

подготовки в 

избранном виде 

спорта и 

практическая 

реализация 

данного проекта 

ОПК.1.3. 

ОПК.14.1. 

 

Учебный проект: 

данные исходного 

тестирования, 

перечень методов 

исследования 

ОР.2. Демонстрирует 

умения 

проведения и 

методического, 

материально-

технического 

обеспечения 

тренировочных 

занятий различной 

направленности, 

организовывать 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях, 

контролировать 

тренировочный и 

образовательный 

процесс 

занимающихся и 

поддерживать не-

обходимый 

ОР.2.17.2 Демонстрирует 

способности 

использовать 

основные 

положения и 

принципы 

педагогики, 

методы 

педагогического 

контроля и 

контроля качества 

обучения 

ОПК.14.2. Аналитический 

отчет 



Код 

ОР 

модуля 

Образовательные 

результаты модуля 

Код ОР 

дисциплины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

Код ИДК Средства 

оценивания 

образовательных 

результатов 

уровень 

физических 

кондиций для 

само-реализации в 

профессиональной 

5. Форма (формы) и способы (при наличии) проведения практики 

Практика осуществляется дискретно в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Способ проведения производственной практики (педагогической) - стационарный, 

проводится в общеобразовательных учреждениях, в исключительных случаях проводится 

в структурных подразделениях университета. 

Выездная практика организуется только при наличии заявления обучающегося. 

 

6. Место и время проведения практики 

Педагогическая практика бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура с профилем подготовки «Спортивная подготовка» осуществляется 

на 5 курсе (2 сессия) продолжительностью 6 недели. 

Базами педагогической практики по направлению подготовки 49.03.01 

«Физическая культура» с профилем подготовки «Спортивная подготовка» являются 

общеобразовательные и физкультурно-спортивные организации с необходимым и 

достаточным уровнем материально-технического обеспечения учебно-воспитательного и 

тренировочного процесса, способствующим успешному прохождению данного раздела 

подготовки, а также высоким уровнем профессионализма сотрудников, а так же 

структурные подразделения университета. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда.  

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 



 

7. Содержание практики 

Трудоемкость практики составляет 9 з.е./324 часа. Продолжительность практики 6 

недель 

Структура: 

1. Организационно-подготовительный этап, включающий инструктаж по технике 

безопасности 

2. Основной этап 

3. Заключительный этап 

 

  



АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

по модулю «Теория и методика базовых видов спорта» 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

 

Вид практики: производственная практика 

Тип практики: педагогическая 

 

1. Пояснительная записка 

Программа  дисциплины «Производственная практика (педагогическая)» 

разработана в соответствии с образовательными стандартами третьего поколения. 

Учебная программа дисциплины «Производственная практика (педагогическая)» 

предназначена для студентов заочного отделения, обучающихся по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура  профилю подготовки «Физическая культура». 

Актуальность программы практики состоит в том, чтобы создать условия для 

практической реализации сформированных в процессе обучения компетенций и для 

формирования трудовых действий в структуре педагогической деятельности будущих 

тренеров.  

2. Место в структуре образовательного модуля 

Производственная практика (педагогическая) является обязательной частью 

модуля «Теория и методика базовых видов спорта» по направлению 49.03.01  Физическая 

культура профилю подготовки «Физическая культура». Практика непосредственно  

ориентирована на профессионально-практическую подготовку студентов, формирует 

систему практико-ориентированных знаний в решении научно-прикладных проблем, 

имеющих педагогические источники, и способствует комплексному формированию 

общепрофессиональных компетенций обучающихся. Практика осуществляется на 4 курсе 

в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса.  

3. Цели и задачи 

- развитие у обучающихся личностных качеств и формирование, 

общепрофессиональных компетенций в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура; 



- содействие качественной подготовке студентов к самостоятельному и 

творческому выполнению общепрофессиональных компетенций в реальных условиях 

«производственной» деятельности. 

Задачи производственной (педагогической) практики: 

- ознакомить обучающихся с основными направлениями и опытом работы 

общеобразовательных школ и учреждений дополнительного образования в сфере 

физической культуры.  

- содействовать формированию профессионально значимых качеств личности, 

обусловливающих устойчивый интерес, активное, инновационное, творческое отношение 

к работе тренера-преподавателя. 

- формировать профессионально значимые качества личности, обуславливающие 

устойчивый интерес к деятельности специалиста в сфере физической культуры и спорта, 

потребность в систематическом самообразовании и творческом подходе к учебно-

тренировочному процессу. 

- ознакомление и получение практического опыта с системой, реальными 

условиями и содержанием работы учреждениях дополнительного образования и 

передовым педагогическим опытом. 

- содействие накоплению обучающимися опыта тренерской деятельности, 

развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания учащейся 

молодежи, проявление гностических, коммуникативных, конструктивных и 

организаторских умений. 

- формирование общепрофессиональных компетентностей. 

 

4. Образовательные результаты 

Код 

ОР 

модуля 

Образовательные 

результаты модуля 

Код ОР 

дисциплины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

Код 

ИДК 

Средства оценивания 

образовательных 

результатов 



Код 

ОР 

модуля 

Образовательные 

результаты модуля 

Код ОР 

дисциплины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

Код 

ИДК 

Средства оценивания 

образовательных 

результатов 

ОР.1 Демонстрирует 

умения 

планировать 

содержание, 

проводить занятия 

и физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов и 

приемов базовых 

видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

занимающимися 

различного пола и 

возраста 

ОР.1.18.1 Демонстрирует 

умение 

проектирования 

системы 

спортивной 

подготовки в 

избранном виде 

спорта и 

практическая 

реализация 

данного проекта 

ОПК.1.3. 

 

Учебный проект: 

Экспертная оценка 

Распределение часов 

по видам подготовки 

Учебный проект 

Рабочий план 

 

5. Форма (формы) и способы (при наличии) проведения практики 

Практика осуществляется дискретно в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Способ проведения производственной практики (педагогической) - стационарный, 

проводится в общеобразовательных учреждениях, в исключительных случаях проводится 

в структурных подразделениях университета. 

Выездная практика организуется только при наличии заявления обучающегося. 

 

6. Место и время проведения практики 

Педагогическая практика бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 Физическая 

культура с профилем подготовки «Спортивная подготовка» осуществляется на 4 курсе (3 

сессия) продолжительностью 6 недели. 

Базами педагогической практики по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая 

культура» с профилем подготовки «Спортивная подготовка» являются 

общеобразовательные и физкультурно-спортивные организации с необходимым и 

достаточным уровнем материально-технического обеспечения учебно-воспитательного и 

тренировочного процесса, способствующим успешному прохождению данного раздела 

подготовки, а также высоким уровнем профессионализма сотрудников, а так же 

структурные подразделения университета. 



Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных обучающихся 

и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной программе 

реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда.  

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

7. Содержание практики 

Трудоемкость практики 9 з.е./324 часа. Продолжительность практики 6 недель 

Структура: 

1. Организационно-подготовительный этап, включающий инструктаж по технике 

безопасности 

2. Основной этап 

3. Заключительный этап 

 

  



АННОТАЦИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

по модулю «Теория и методика базовых видов спорта» 

 

по направлению подготовки (специальности) 

49.03.01 Физическая культура 
(код и наименование)  

профилю подготовки (специализации) 

спортивная тренировка 
(наименование)  

квалификация выпускника 

бакалавр 
(бакалавр, специалист, магистр) 

форма обучения 

заочная 
(очная, очно-заочная, заочная) 

Вид практики: производственная практика 

Тип практики: педагогическая 

1. Пояснительная записка 

Программа  дисциплины «Производственная практика (педагогическая)» 

разработана в соответствии с образовательными стандартами третьего поколения. 

Учебная про-грамма дисциплины «Производственная практика (педагогическая)» 

предназначена для студентов заочного отделения, обучающихся по направлению 

подготовки 49.03.01 Физическая культура  профилю подготовки «Физическая культура». 

Актуальность программы практики состоит в том, чтобы создать условия для 

практической реализации сформированных в процессе обучения компетенций и для 

формирования трудовых действий в структуре педагогической деятельности будущих 

тренеров.  

2. Место в структуре образовательного модуля 

Производственная практика (педагогическая) является обязательной частью моду-

ля «Теория и методика базовых видов спорта» по направлению 49.03.01 - «Физическая 

культура» профилю подготовки «Физическая культура». Практика непосредственно 

ориентирована на профессионально-практическую подготовку студентов, формирует 

систему практико-ориентированных знаний в решении научно-прикладных проблем, 

имеющих педагогические источники, и способствует комплексному формированию 

общепрофессиональных компетенций обучающихся. Практика осуществляется на 3 курсе 

в соответствии с учебным планом и графиком учебного процесса.  

3. Цели и задачи 

- развитие у обучающихся личностных качеств и формирование, общепрофессио-

нальных компетенций в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по направлению подготовки  49.03.01 «Физическая 

культура»; 

- содействие качественной подготовке студентов к самостоятельному и творческо-

му выполнению общепрофессиональных компетенций в реальных условиях «производ-

ственной» деятельности. 

Задачи производственной (педагогической) практики: 



- ознакомить обучающихся с основными направлениями и опытом работы общеоб-

разовательных школ и учреждений дополнительного образования в сфере физической 

культуры.  

- содействовать формированию профессионально значимых качеств личности, обу-

словливающих устойчивый интерес, активное, инновационное, творческое отношение к 

работе тренера-преподавателя. 

- формировать профессионально значимые качества личности, обуславливающие 

устойчивый интерес к деятельности специалиста в сфере физической культуры и спорта, 

потребность в систематическом самообразовании и творческом подходе к учебно-

тренировочному процессу. 

- ознакомление и получение практического опыта с системой, реальными условия-

ми и содержанием работы учреждениях дополнительного образования и передовым педа-

гогическим опытом. 

- содействие накоплению обучающимися опыта тренерской деятельности, разви-

тию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания учащейся моло-

дежи, проявление гностических, коммуникативных, конструктивных и организаторских 

умений. 

- формирование общепрофессиональных компетентностей 

4. Образовательные результаты 

Код 

ОР 

модуля 

Образовательные 

результаты 

модуля 

Код ОР 

дисциплины 

Образовательные 

результаты  

дисциплины 

Код ИДК Средства оценивания 

образовательных 

результатов 

ОР.1 Демонстрирует 

умения 

планировать 

содержание, 

проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, методов 

и приемов 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

занимающимися 

различного пола 

и возраста 

ОР.1.19.1 Определяет состав 

участников 

образовательных 

отношений, 

планирует и 

организует их 

деятельность, 

применяет формы, 

методы, приемы и 

средства 

организации 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся в 

рамках 

реализации 

образовательных 

программ 

ОПК.14.1 

ОПК.14.2 

Учебный проект: 

разработка 

здоровьеформирующей 

технологии  

Отчет о проведении 

мероприятия 

Распределение часов и 

образовательных задач 

по программе ФВ 

Экспертная оценка 

 

 



5. Форма (формы) и способы (при наличии) проведения практики 

Практика осуществляется дискретно в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Способ проведения производственной практики (педагогической) - стационарный, 

проводится в общеобразовательных учреждениях, в исключительных случаях проводится 

в структурных подразделениях университета. 

Выездная практика организуется только при наличии заявления обучающегося. 

 

6. Место и время проведения практики 

Педагогическая практика бакалавров по направлению подготовки 49.03.01 

Физическая культура с профилем подготовки «Спортивная подготовка» осуществляется 

на 3 курсе (2 сессия) продолжительностью 6 недели. 

Базами педагогической практики по направлению подготовки 49.03.01 

«Физическая культура» с профилем подготовки «Спортивная подготовка» являются 

общеобразовательные организации с необходимым и достаточным уровнем материально-

технического обеспечения учебно-воспитательного процесса, способствующим 

успешному прохождению данного раздела подготовки, а также высоким уровнем 

профессионализма сотрудников, а так же структурные подразделения университета. 

Выбор мест прохождения практик для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов производится с учетом требований их доступности для данных 

обучающихся и рекомендации медико-социальной экспертизы, а также индивидуальной 

программе реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов 

труда.  

При направлении обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и/или 

инвалида в организацию (предприятие) для прохождения практики, предусмотренной 

учебным планом, Групповой руководитель согласовывает с организацией (предприятием) 

условия и виды труда с учетом рекомендаций медико-социальной экспертизы и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. При необходимости для 

прохождения практик могут создаваться специальные рабочие места в соответствии с 

характером нарушений, а также с учетом профессионального вида деятельности и 

характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций. 

 

7. Содержание практики 

Трудоемкость практики составляет 9 з.е./324 часа. Продолжительность практики 6 

недель 

Структура: 

1. Организационно-подготовительный этап, включающий инструктаж по 

технике безопасности 

2. Основной этап 

3. Заключительный этап 

 


