
llинпросвЕщЕния юссии

Федеральное государственное бюджетное образовательное r,{Рецдение высшего образОвания "НижегоРодскиЙ государственный педагогический университет
имени Козьмы Минина"

План уtпвер;lюOен Ученым совеtпо-u вуза
Проtпокол Ne 8 оrп 10.02,2026

37.04.0,|

Квалчфuкацuя: маzчсmр

Форма обучен uя : Очно-заочн ая

Срок попученuя образованuя: 2 е- б м

Тuпь! заOач профессчон альной dеяmепьносmч
яаучно-исследовательс](ий

просветительско профилакгический

педаrоrический

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ

плАн
по программе магисграryры

Образоваmепьный сmанdарm (ФГОС) М М1 от 29.07.2020

соглдсовлно

Проректор по УМД

начальник Уму

начальник опиоуп

начальник оуоп

Декан

3аведующий ка(Мрой

Кафеdра:
Факульmеm

гlDактической психоломи
ФакYльтет психологии

/ толсmенева д-дj

/ fuгнн Д.Ю./

/ Каклфв А.И./

/ Фнmmм Л.И./

,/ Колфнцкова И.Г./

/ Кочнева Е,М,/

НАПРАВЛЕНИЕ ПоДГоТоВКИ 37.04.01 Психолоrия
ПРоФИЛ Ь ПоДГоТоВКИ "Пракrическая психология"



- - - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
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Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

з.е. Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 2.Практика 41 41 1476 1476 36 1440 7.56 12 12 420 6 6 210 14 12 492 9 6 318

Обязательная часть 6 6 216 216 6 210 1.26 6 6 210

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 2 6 6 36 216 216 6 210 1.26 6 6 210 42 Практической психологии
УК-1; ОПК-1; ОПК-2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 35 35 1260 1260 30 1230 6.3 6 6 210 6 6 210 14 12 492 9 6 318

+ Б2.В.01(У) Учебная практика (педагогическая) Б2.В 3 6 6 36 216 216 6 210 1.26 6 6 210 42 Практической психологии ПК-6

+ Б2.В.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа в семестре)

Б2.В 4 6 6 36 216 216 6 210 1.26 6 6 210 42 Практической психологии

ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б2.В.03(П)
Производственная (в профильных
организациях) практика

Б2.В 2 6 6 36 216 216 6 210 1.26 6 6 210 42 Практической психологии
ПК-4

+ Б2.В.04(П)
Производственная (научно-исследовательская
(квалификационная)) практика

Б2.В 4 8 8 36 288 288 6 282 1.26 8 6 282 42 Практической психологии

ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б2.В.05(П) Производственная (преддипломная) практика Б2.В 5 9 9 36 324 324 6 318 1.26 9 6 318 42 Практической психологии
ПК-4; ПК-5

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 1.26 9 2 322

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Б3 9 9 36 324 324 2 322 1.26 9 2 322 42 Практической психологии

УК-3; УК-4; УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 50 94 7.4 3 6 26 76 1 8 10 18

+ ФТД.01
Основы разработки онлайн курсов в сфере
профессиональной деятельности

ФТД 2 1 2 2 36 72 72 36 36 7.4 1 18 18 1 8 10 18 5
Информатики и информационных
технологий в образовании

ОПК-7; ОПК-9

+ ФТД.02 История религий России ФТД 1 2 2 36 72 72 14 58 2 6 8 58 57 Философии и теологии УК-1; УК-5

К.М.Комплексные модули 70 70 2520 2520 768 1701 51 100.36 23 48 148 623 9 14 40 102 16 337 9 17 54 168 10 365 15 10 22 60 40 220 18 6 4 32 24 156

+ К.М.01 Общенаучный цикл К.М 111 8 8 288 288 64 215 9 7.96 8 20 44 215 9 УК-1; УК-4; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-5; ОПК-7

+ К.М.01.03 Методологические проблемы психологии Б1.О 1 4 4 36 144 144 30 105 9 4.16 4 10 20 105 9 42 Практической психологии УК-1; ОПК-7

+ К.М.01.04 Психология развития в онтогенезе Б1.О 1 4 4 36 144 144 34 110 3.8 4 10 24 110 42 Практической психологии УК-3; ОПК-5

+ К.М.01.05(К) Экзамен по модулю "Общенаучный цикл" Б1.О 1 36 42 Практической психологии УК-1; УК-4; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-5; ОПК-7

+ К.М.02
Методология, теория и практика научного
исследования

К.М 2 111 10 10 360 360 88 272 5.96 10 20 68 272
УК-4; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

+ К.М.02.01
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

Б1.О 1 4 4 36 144 144 34 110 5.96 4 8 26 110 42 Практической психологии
ОПК-1; ОПК-2

+ К.М.02.02
Качественные и количественные методы
исследования в психологии

Б1.О 1 4 4 36 144 144 36 108 4 8 28 108 42 Практической психологии
УК-6; ОПК-3

+ К.М.02.03
Информационные и коммуникационные
технологии в деятельности психолога

Б1.О 1 2 2 36 72 72 18 54 2 4 14 54 42 Практической психологии
УК-4; УК-6

+ К.М.02.04(К)
Экзамен по модулю "Методология, теория и
практика научного исследования"

Б1.О 2 36 42 Практической психологии
УК-4; УК-2; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

+ К.М.03 Основы практической психологии К.М 222 12 2 1 14 14 504 504 138 357 9 27.72 5 8 36 136 9 26 68 221 9 ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ К.М.03.01
Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

Б1.О 2 3 3 36 108 108 32 67 9 6 3 8 24 67 9 42 Практической психологии
ПК-1; ПК-4

+ К.М.03.02
Психологические практики и психологические
службы

Б1.О 2 2 3 3 36 108 108 36 72 5.4 3 10 26 72 42 Практической психологии
ПК-2; ПК-5

+ К.М.03.03 Основы конфликтологии Б1.О 2 3 3 36 108 108 26 82 6.76 3 8 18 82 42 Практической психологии ОПК-5; ПК-4

+ К.М.03.04
Психодиагностика в ситуациях экспертизы и
психологической помощи

Б1.О 1 3 3 36 108 108 26 82 6.76 3 8 18 82 42 Практической психологии
ОПК-4; ПК-1; ПК-3

+ К.М.03.07(К)
Экзамен по модулю "Основы практической
психологии"

К.М 2 36 42 Практической психологии
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 1 2 2 72 72 18 54 2.8 2 18 54
ПК-4; ПК-5

+ К.М.03.ДВ.01.01
Этика и психологическая безопастность в
цифровой среде

Б1.В 1 2 2 36 72 72 18 54 2.8 2 18 54 42 Практической психологии
ПК-4; ПК-5

- К.М.03.ДВ.01.02
Этические и правовые основы практической
психологии

Б1.В 1 2 2 36 72 72 18 54 2.8 2 18 54 42 Практической психологии
ПК-4; ПК-5

+ К.М.04 Психология в сфере управления К.М 33 23 7 7 252 252 90 153 9 9.96 2 4 16 52 5 18 52 101 9 ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ПК-3; ПК-4

+ К.М.04.01 Теория и практика психологии управления Б1.О 3 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36 42 Практической психологии ОПК-7; ОПК-9

+ К.М.04.02 Организационное консультирование и коучинг Б1.О 3 3 3 36 108 108 34 65 9 6.76 3 8 26 65 9 42 Практической психологии
ОПК-6; ОПК-9

+ К.М.04.03(К)
Экзамен по модулю "Психология в сфере
управления"

К.М 3 36 42 Практической психологии
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ПК-3; ПК-4

+ К.М.04.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 2 2 2 72 72 20 52 3.2 2 4 16 52
ПК-3; ПК-4

+ К.М.04.ДВ.01.01 Диагностика и оценка персонала Б1.В 2 2 2 36 72 72 20 52 3.2 2 4 16 52 42 Практической психологии ПК-3; ПК-4

- К.М.04.ДВ.01.02 Психотехники в практике работы психолога Б1.В 2 2 2 36 72 72 20 52 3.2 2 4 16 52 42 Практической психологии ПК-3; ПК-4

+ К.М.05
Психология в сфере социальных
отношений

К.М 33 3 33 9 9 324 324 124 194 6 20.4 9 28 96 194 6
ОПК-5; ПК-4; ПК-5

+ К.М.05.01 Психологическое сопровождение семьи Б1.О 3 2 2 36 72 72 38 34 4.64 2 10 28 34 42 Практической психологии ОПК-5; ПК-5

+ К.М.05.02
Психология развития личности в
образовательной среде

Б1.О 3 2 2 36 72 72 38 28 6 11.16 2 10 28 28 6 42 Практической психологии
ОПК-5; ПК-4

+ К.М.05.03(К)
Экзамен по модулю "Психология в сфере
социальных отношений"

К.М 3 36 42 Практической психологии
ОПК-5; ПК-4; ПК-5

+ К.М.05.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 33 5 5 180 180 48 132 4.6 5 8 40 132
ПК-4; ПК-5

+ К.М.05.ДВ.01.01 Психология совладающего поведения Б1.В 3 2 2 36 72 72 24 48 2.4 2 4 20 48 42 Практической психологии ПК-4; ПК-5

- К.М.05.ДВ.01.02 Телефонное консультирование Б1.В 3 2 2 36 72 72 24 48 3.28 2 4 12 8 48 42 Практической психологии ПК-4; ПК-5

+ К.М.05.ДВ.01.03
Психология родительства и детско-
родительских отношений

Б1.В 3 3 3 36 108 108 24 84 2.2 3 4 20 84 42 Практической психологии
ПК-4; ПК-5

- К.М.05.ДВ.01.04 Психология гувернерской работы Б1.В 3 3 3 36 108 108 24 84 2.64 3 4 12 8 84 42 Практической психологии ПК-4; ПК-5

+ К.М.06 Психолого-педагогические технологии К.М 44
23445

5
22 22 792 792 264 510 18 28.36 3 10 18 16 64 3 8 20 10 70 10 22 60 40 220 18 6 4 32 24 156

ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ К.М.06.01 Технологии консультирования Б1.О 4 3 3 36 108 108 42 57 9 3 8 22 12 57 9 42 Практической психологии ОПК-6; ОПК-8

+ К.М.06.02
Технологии кризисного консультирования детей
и взрослых

Б1.О 4 4 4 36 144 144 46 89 9 6.28 4 10 22 14 89 9 42 Практической психологии
ОПК-6; ПК-5

+ К.М.06.03 Возрастно-психологическое консультирование Б1.О 3 3 3 36 108 108 38 70 10.08 3 8 20 10 70 42 Практической психологии
ОПК-6; ПК-4

+ К.М.06.04 Инновационные технологии арт-терапии Б1.О 5 3 3 36 108 108 26 82 3.68 3 16 10 82 42 Практической психологии ОПК-7; ПК-4

+ К.М.06.05
Преподавание психологии в системе высшего и
дополни-тельного образования

Б1.О 2 3 3 36 108 108 44 64 3 10 18 16 64 42 Практической психологии
ОПК-10; ПК-6

+ К.М.06.07(К)
Экзамен по модулю "Психолого-педагогические
технологии"

К.М 4 36 42 Практической психологии
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ К.М.06.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) Б1.В 45 6 6 216 216 68 148 8.32 3 4 16 14 74 3 4 16 14 74
ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ К.М.06.ДВ.01.01 Медицинская психология Б1.В 5 3 3 36 108 108 34 74 3 4 16 14 74 42 Практической психологии ПК-4; ПК-5

- К.М.06.ДВ.01.02 Психология зависимого поведения Б1.В 5 3 3 36 108 108 34 74 3 4 16 14 74 42 Практической психологии ПК-4; ПК-5

+ К.М.06.ДВ.01.03
Современные информационные ресурсы и
сервисы в психологии и образовании

Б1.В 4 3 3 36 108 108 34 74 8.32 3 4 16 14 74 42 Практической психологии
ПК-5; ПК-6

- К.М.06.ДВ.01.04
Психокоррекционные технологии в
инклюзивном образовании

Б1.В 4 3 3 36 108 108 34 74 8.32 3 4 16 14 74 42 Практической психологии
ПК-5; ПК-6
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

ОПК-1 Способен организовывать научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии ОПК

ОПК-2
Способен планировать, разрабатывать и реализовывать программы научного исследования для решения теоретических и практических задач в сфере
профессиональной деятельности, применять обоснованные методы оценки исследовательских и прикладных программ

ОПК

ОПК-3
Способен использовать научно обоснованные подходы и валидные способы количественной и качественной диагностики и оценки для решения научных,
прикладных и экспертных задач

ОПК

ОПК-4
Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, заключения,
отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по ним

ОПК

ОПК-5
Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций

ОПК

ОПК-6
Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому
психологическому консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента

ОПК

ОПК-7
Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения психологической
культуры общества и понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней
областей

ОПК

ОПК-8 Способен использовать модели и методы супервизии для контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога ОПК

ОПК-9 Способен выполнять основные функции управления психологической практикой ОПК

ОПК-10
Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе новейших разработок в области образования и психологической науки и практики
применительно к образовательным потребностям представителей различных групп населения, в том числе особых социальных групп населения (групп
риска, уязвимых категорий населения, лиц с ограниченными возможностями здоровья) и при организации инклюзивного образования

ОПК

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский

ПК-1
способен осу-ществлять постановку проблем, целей и задач исследования на основе анализа достижений современной психоло-гической науки и практики,
обосновывать ги-потезы, разрабатывать программу и методическое обеспечение ис-следования (теоретического, эмпирического)

ПК

ПК-2
готов представлять результаты научных исследований в различных формах (научные публикации, доклады) и обеспечи-вать психологическое
сопровождение их внедрения

ПК

ПК-3
способен проек-тировать и планиро-вать диагностику ин-теллектуальных, лич-ностных и эмоцио-нально-волевых осо-бенностей, препят-ствующих норматив
-ному развитию,  лиц разных возрастных и социальных групп

ПК

Тип задач профессиональной деятельности: просветительско-профилактический
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Индекс Содержание Тип

ПК-4
Способен создавать систему психоло-гического просвещения с целью повышения уровня психологической культуры субъектов образовательной и
социальной сфер

ПК

ПК-5
Способен создавать систему психо-профилактической деятельности для сохранения и укрепления пси-хологического здоро-вья субъектов образо-вательной
и социаль-ной сфер

ПК

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический

ПК-6
Способен осу-ществлять психолого-педагогическое и мето-дическое сопровожде-ние реализации основ-ных и дополнительных образовательных про-грамм
при обучении лиц разных возрастных и социальных групп

ПК
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 106 124 53 26 27 47 23 24 24 24

Итого по ОП (без факультативов) 104 120 49 23 26 47 23 24 24 24

Б1 Дисциплины (модули) 79% 21% 100% 70 70 37 23 14 27 17 10 6 6

Б1.О Обязательная часть 55 33 21 12 19 12 7 3 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

15 4 2 2 8 5 3 3 3

Б2 Практика 15% 85% 0% 25 41 12 12 20 6 14 9 9

Б2.О Обязательная часть 6 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

35 6 6 20 6 14 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 4 4 3 1

2 2

2 2

3

5

2

3

1

2

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 2

50

Итого по всем блокам 856

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

30.48%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

24.78%

 в интерактивной форме 14.8%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 50.8%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

7

4  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

32

228

196 158

12

18

188

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

42.1

8.5 - 9 4.5

- 53

-

-

-

-

-

ОП 10.2

Блок Б1 768

Блок Б2 36

- 11.2

1

1 1

1

2 2

4 3

41.2

- 9.3-9.1

-

-

33.3-

- 1815

12.9 7.7

44 33.2

-

-

-

-

-

-

6

2

-

-

-

68

122

12

232

6

238 134

60-


