
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФГБОУ ВО "Нижегородский государственный педагогический университет имени

План одобрен Ученым советом вуза

Протокол Ns 4 от 05.02.2016

Внесены изменения Ученым советом вуза

РАБОЧИМ УЧЕБНЫМ ПЛАН
по программе бакалавриата

Федоров А.А.
г.

Протокол Ns 13 от 30.08.2017
44.03.01

Направление подготовки 44,03.01 Педагогическое образование 
Профиль подготовки "Физическая культура"

Кафедра: Теоретических основ физической культуры
Факультет: физической культуры и спорта

Квалификация: бакалавр
Программа подготовки: академический бакалавриат 
Форма обучения: Заочная (ускоренное обучение) 
Срок обучения: Зг 6м

Год начала подготовки (по учебному плану) 2017

Образовательный стандарт № 1426 от 04.12.2015

+ Основной Виды деятельности
+ + педагогическая

СОГЛАСОВАНО

Проректор по УМД

Начальник УМУ

Декан

Заведующий кафедрой

Начальник ОПиОУП

Начальник ОУОП

/ Папуткова Г. А./

/ Фильченкова И. Ф./

/ Воронин Д.И./

/Воробьев Н.Б./

/Пыжьянова М.А./

/Зеленкова И.А./



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Изучено и зачтено

Формы контроля -

Подлежит
изучению

Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Курс 3

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3

Курс 4

- Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3
Закрепленная кафедра -

Считать
в плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы

СР
Конт
роль

Интер
часы

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР Контр. з.е. Часов з.е. Часов

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 6 21 9 + - - - - - 2 72 1 36 1 6 2 4 30 21 9 э 34
Истории России и вспомогательных
исторических дисциплин

ОК-1; ОК-2

+ Б1.Б.02 Философия 1 3 3 36 108 108 6 21 9 + - - - - - 2 72 1 36 1 6 2 4 30 21 9 э 57 Философии и теологии ОК-1; ОК-2; ОК-5

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 1 7 7 36 252 252 6 21 9 4 + - - - - - 6 216 1 36 1 36 6 21 9 э 32
Теории и практики иностранных языков
и лингводидактики

ОК-4; ОПК-5

+ Б1.Б.04 Культура речи 2 2 2 36 72 72 6 26 4 - + - - - - 1 36 1 36 1 6 2 4 30 26 4 з 44 Русского языка и культуры речи ОК-4; ОК-6; ОПК-5; ПК-6

+ Б1.Б.05 Экономика образования 2 2 2 36 72 72 6 26 4 - + - - - - 1 36 1 36 1 6 2 4 30 26 4 з 13 Экономики предприятия ОК-3; ОК-7; ПК-6

+ Б1.Б.06 Информационные технологии в образовании 2 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - - 2 72 2 4 4 68 64 4 з 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

ОК-3; ПК-4

+ Б1.Б.07 Основы математической обработки информации 2 2 2 36 72 72 6 26 4 - + - - - - 1 36 1 36 1 6 2 4 30 26 4 з 38
Математики и математического
образования

ОК-3; ПК-6

+ Б1.Б.08 Естественнонаучная картина мира 2 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - - 2 72 2 6 2 4 66 62 4 з 60
Экологического образования и
рационального природопользования

ОК-1; ОК-3; ПК-3

+ Б1.Б.09 Психология 12 8 8 36 288 288 28 242 18 4 - - - - - - 8 288 5 12 4 8 168 159 9 э 3 12 4 8 96 4 83 9 э 42
Классической и практической
психологии

ОК-4; ОК-5; ОПК-2; ОПК-3; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б1.Б.10 Педагогика 1 8 8 36 288 288 14 121 9 + - - - - - 4 144 4 144 4 6 2 4 138 2 6 121 9 э 41 Общей и социальной педагогики ОПК-2; ОПК-3; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.Б.11 Безопасность жизнедеятельности 3 3 36 108 108 - + - - - - 3 108 23 Физиологии и БЖ человека ОК-9; ОПК-6; ПК-6

+ Б1.Б.12 Физическая культура и спорт 2 1 2 2 36 72 72 32 36 4 32 - - - - - - 2 72 1 36 4 12 20 к 1 36 16 16 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-6

+ Б1.Б.13 Социология и политология 3 3 3 36 108 108 6 26 4 - + - - - - 2 72 1 36 1 6 2 4 30 26 4 з 58 Философии и общественных наук ОК-1; ОК-2; ОПК-4; ПК-4

+ Б1.Б.14 Право 2 3 3 36 108 108 6 93 9 - - - - - - 3 108 3 6 2 4 102 93 9 э 28
Всеобщей истории, классических
дисциплин и права

ОК-7; ОПК-4; ПК-6

+ Б1.Б.15 Культурология 3 3 3 36 108 108 6 26 4 - + - - - - 2 72 1 36 1 6 2 4 30 26 4 з 58 Философии и общественных наук ОК-1; ОК-4; ПК-7

+ Б1.Б.16 Информатика 2 2 2 36 72 72 6 21 9 - + - - - - 1 36 1 36 1 36 6 21 9 э 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

ОК-3; ПК-2

+ Б1.Б.17 Анатомия 3 3 36 108 108 + - - - - - 3 108 23 Физиологии и БЖ человека ОК-6; ПК-6; ПК-7

+ Б1.Б.18 Общая физиология 3 3 3 36 108 108 12 87 9 - - - - - - 3 108 3 12 4 8 96 87 9 э 23 Физиологии и БЖ человека ОК-6; ПК-6; ПК-7

61 61 2196 2196 156 919 113 40 28 1008 33 1188 13 12 4 8 186 8 18 142 18 270 4 18 221 27 15 16 4 4 8 266 10 20 219 17 258 6 20 198 34 5 18 6 12 132 2 4 113 13 30 26 4

Вариативная часть

+ Б1.В.01 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 12 87 9 - - - - - - 3 108 3 12 4 8 96 87 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-1; ОК-2; ОПК-1; ПК-6

+ Б1.В.02 Психология физического воспитания и спорта 3 4 4 36 144 144 18 117 9 - - - - - - 4 144 4 8 2 6 10 4 6 126 117 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-2; ОПК-3; ПК-2

+ Б1.В.03 Физиология физического воспитания и спорта 3 3 3 36 108 108 12 87 9 - - - - - - 3 108 3 12 4 8 96 87 9 э 23 Физиологии и БЖ человека
ОК-6; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.04 Спортивные игры 3 3 3 36 108 108 14 85 9 - - - - - - 3 108 3 14 4 10 94 85 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1

+ Б1.В.05
Основы экономики и менеджмента в сфере
физической культуры и спорта

4 3 3 36 108 108 16 88 4 - - - - - - 3 108 3 16 4 12 92 88 4 з 17
Инновационных технологий
менеджмента

ОПК-4; ПК-4

+ Б1.В.06 Правовые основы физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 18 50 4 - - - - - - 2 72 2 18 4 14 54 50 4 з 28
Всеобщей истории, классических
дисциплин и права

ОК-7; ОПК-4; ПК-6

+ Б1.В.07 Биомеханика 4 3 3 36 108 108 16 83 9 - - - - - - 3 108 3 108 4 12 83 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-1; ПК-2

+ Б1.В.08 Спортивная медицина 3 3 3 36 108 108 18 81 9 - - - - - - 3 108 3 18 6 12 90 81 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-6; ПК-6

+ Б1.В.09 Лечебная физическая культура 3 3 3 36 108 108 18 81 9 - - - - - - 3 108 3 18 6 12 90 81 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-6; ПК-6

+ Б1.В.10 Гигиена физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 16 83 9 - - - - - - 3 108 3 16 4 12 92 83 9 э 23 Физиологии и БЖ человека ОК-6; ПК-6

+ Б1.В.11 Спортивная метрология 4 3 3 36 108 108 16 83 9 - - - - - - 3 108 3 16 4 12 92 83 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-3; ПК-2

+ Б1.В.12
Основы научно-методической деятельности в
сфере физической культуры и спорта

3 3 3 36 108 108 16 88 4 - - - - - - 3 108 3 16 4 12 92 88 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-4; ПК-4

+ Б1.В.13 Спортивные сооружения 1 2 2 36 72 72 10 58 4 - - - - - - 2 72 2 10 4 6 62 58 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-6; ПК-4

+ Б1.В.14 Гимнастика и методика преподавания 2 1 11 11 36 396 396 26 213 13 18 - + - - - - 4 144 7 252 3 6 6 46 6 40 56 52 4 з 4 6 6 138 8 121 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.15 Легкая атлетика и методика преподавания 2 1 11 11 36 396 396 26 213 13 18 - + - - - - 4 144 7 252 3 6 6 46 6 40 56 52 4 з 4 6 6 138 8 121 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.16 Баскетбол и методика преподавания 2 1 4 4 36 144 144 22 118 4 22 - - - - - - 4 144 2 72 10 62 к 2 12 12 26 26 34 30 4 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.17 Волейбол и методика преподавания 2 1 4 4 36 144 144 22 118 4 22 - - - - - - 4 144 2 72 10 62 к 2 12 12 26 26 34 30 4 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.18 Социология физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 16 88 4 - - - - - - 3 108 3 16 4 12 92 88 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-1; ПК-6

+ Б1.В.19 Музыкально-ритмическое воспитание 1 2 2 36 72 72 10 58 4 10 - - - - - - 2 72 2 10 10 62 58 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.20 Аэробика 4 2 2 36 72 72 12 56 4 - - - - - - 2 72 2 12 12 60 56 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.21 Теория и методика массажа 1 3 3 36 108 108 18 86 4 12 - - - - - - 3 108 3 16 6 10 92 2 86 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-1; ПК-4

+ Б1.В.22 Методика обучения физической культуре 4 3 3 3 2 17 17 36 612 612 92 507 13 4 - - - - - - 17 612 3 18 8 10 90 4 86 к 6 8 4 4 58 4 4 50 р 150 146 4 зп 8 54 18 36 234 225 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-2; ОПК-4; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 72 8 60 4 - - - - - - 2 72 2 8 2 6 64 60 4 з ОК-4; ОК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.01.01 Риторика и профессиональное комментирование 1 2 2 36 72 72 8 60 4 - - - - - - 2 72 2 8 2 6 64 60 4 з 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-4; ОК-5; ПК-6

- Б1.В.ДВ.01.02
Иностранный язык в сфере профессиональных
коммуникаций

1 2 2 36 72 72 8 60 4 - - - - - - 2 72 2 8 2 6 64 60 4 з 32 Теории и практики иностранных языков и лингводидактики
ОК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 6 26 4 2 - - - - - - 1 36 1 36 1 36 2 4 26 4 з ОПК-1; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Биохимия 2 2 2 36 72 72 6 26 4 2 - + - - - - 1 36 1 36 1 36 2 4 26 4 з 25 Биологии, химии и биолого-химического образованияОПК-1; ПК-4

- Б1.В.ДВ.02.02 Химия 2 2 2 36 72 72 6 26 4 2 - + - - - - 1 36 1 36 1 36 2 4 26 4 з 25 Биологии, химии и биолого-химического образованияОПК-1; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 1 2 2 72 72 6 62 4 - - - - - - 2 72 2 6 2 4 66 62 4 з ОК-3; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.03.01 Экология 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - - 2 72 2 6 2 4 66 62 4 з 60 Экологического образования и рационального природопользованияОК-3; ПК-7

- Б1.В.ДВ.03.02 Физика 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - - 2 72 2 6 2 4 66 62 4 з 3 Технологий сервиса и технологического образованияОК-3; ОК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 12 3 18 18 648 648 28 428 12 8 - - - - - - 5 180 13 468 1 36 8 24 4 з 5 4 4 6 6 170 166 4 з 7 10 10 242 238 4 о ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.04.01
Професиональное физкультурно-спортивное
совершенствование

12 3 18 18 36 648 648 28 428 12 8 - + - - - - 5 180 13 468 1 36 8 24 4 з 5 4 4 6 6 170 166 4 з 7 10 10 242 238 4 о 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8; ПК-1; ПК-6

- Б1.В.ДВ.04.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

12 3 18 18 36 648 648 28 428 12 8 - + - - - - 5 180 13 468 1 36 8 24 4 з 5 4 4 6 6 170 166 4 з 7 10 10 242 238 4 о 51 Теоретических основ физической культуры
ОПК-2; ОПК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 1 3 3 108 108 12 92 4 4 - - - - - - 3 108 3 8 8 100 4 92 4 з ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.05.01 Флорбол и методика преподавания 1 3 3 36 108 108 12 92 4 4 - - - - - - 3 108 3 8 8 100 4 92 4 з 51 Теоретических основ физической культурыОК-8; ПК-1; ПК-6

- Б1.В.ДВ.05.02
Теоретические основы преподавания хоккея с
мячом

1 3 3 36 108 108 12 92 4 4 - - - - - - 3 108 3 8 8 100 4 92 4 з 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 1 3 3 108 108 12 92 4 4 - - - - - - 3 108 3 8 8 100 4 92 4 з ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.06.01
Теоретические основы преподавания
конькобежного спорта

1 3 3 36 108 108 12 92 4 4 - - - - - - 3 108 3 8 8 100 4 92 4 з 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8; ПК-1; ПК-6

- Б1.В.ДВ.06.02 Теоретические основы преподавания шорт-трека 1 3 3 36 108 108 12 92 4 4 - - - - - - 3 108 3 8 8 100 4 92 4 з 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 9 9 324 324 16 160 4 4 - - - - - - 4 144 5 180 5 12 4 8 168 4 160 4 о ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.07.01 Теоретические основы преподавания плавания 2 9 9 36 324 324 16 160 4 4 - - + - - - 4 144 5 180 5 12 4 8 168 4 160 4 о 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8; ПК-1; ПК-6

- Б1.В.ДВ.07.02
Теоретические основы преподавания
оздоровительного плавания

2 9 9 36 324 324 16 160 4 4 - - + - - - 4 144 5 180 5 12 4 8 168 4 160 4 о 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 2 7 7 252 252 22 154 4 - - - - - - 2 72 5 180 5 22 22 158 154 4 о ОК-8; ПК-1; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.08.01 Спортивно-педагогические дисциплины 2 7 7 36 252 252 22 154 4 - - + - - - 2 72 5 180 5 22 22 158 154 4 о 51 Теоретических основ физической культурыОК-8; ПК-1; ПК-6; ПК-7

- Б1.В.ДВ.08.02 Кроссфит 2 7 7 36 252 252 22 154 4 - - + - - - 2 72 5 180 5 22 22 158 154 4 о 51 Теоретических основ физической культурыОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 3 5 5 180 180 20 156 4 - - - - - - 5 180 5 20 20 160 156 4 о ОК-5; ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.09.01 Оздоровительно-досуговые технологии 3 5 5 36 180 180 20 156 4 - - - - - - 5 180 5 20 20 160 156 4 о 51 Теоретических основ физической культурыОК-5; ОК-8; ПК-1; ПК-6

- Б1.В.ДВ.09.02 Национальные игры 3 5 5 36 180 180 20 156 4 - - - - - - 5 180 5 20 20 160 156 4 о 51 Теоретических основ физической культурыОК-5; ОК-8; ПК-1; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.10 Элективные курсы по физической культуре 1 328 328 10 314 4 2 - - - - - - 328 10 10 318 314 4 з
ОК-8

+ Б1.В.ДВ.10.01
Общая физическая подготовка ( Круговая
разминка)

1 328 328 10 314 4 2 - - - - - - 328 10 10 318 314 4 з 51 Теоретических основ физической культуры
ОК-8

- Б1.В.ДВ.10.02 Оздоровительная аэробика 1 328 328 10 314 4 2 - - - - - - 328 10 10 318 314 4 з 51 Теоретических основ физической культурыОК-8

- Б1.В.ДВ.10.03 Спортивные и подвижные игры 1 328 328 10 314 4 2 - - - - - - 328 10 10 318 314 4 з 51 Теоретических основ физической культурыОК-8

- Б1.В.ДВ.10.04 Легкая атлетика 1 328 328 10 314 4 2 - - - - - - 328 10 10 318 314 4 з 51 Теоретических основ физической культурыОК-8

- Б1.В.ДВ.10.05 Основная гимнастика 1 328 328 10 314 4 2 - - - - - - 328 10 10 318 314 4 з 51 Теоретических основ физической культурыОК-8

146 146 5584 5584 584 4072 208 130 20 720 126 4864 31 38 8 30 380 10 10 54 289 17 1026 2 36 952 36 31 40 40 386 12 62 294 18 690 2 12 652 24 42 68 20 48 394 26 20 62 269 17 1050 998 52 22 114 30 84 678 4 12 618 44

207 207 7780 7780 740 4991 321 170 48 1728 159 6052 44 50 12 38 566 18 10 72 431 35 1296 4 2 54 1173 63 46 56 4 4 48 652 22 82 513 35 948 2 6 32 850 58 47 86 26 60 526 28 20 66 382 30 1080 1024 56 22 114 30 84 678 4 12 618 44

Блок 2.Практики

Вариативная часть

+ Б2.В.01(У) Учебная (педагогическая) практика 1 3 3 36 108 108 6 - - - - - - 3 108 3 6 6 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-3; ПК-4; ПК-6

+ Б2.В.02(У) Учебная (педагогическая) практика 1 3 3 36 108 108 - - - - - - 3 108 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-7

+ Б2.В.03(П) Производственная (педагогическая) практика 2 6 6 36 216 216 6 - - - - - - 6 216 6 6 6 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-3; ПК-6

+ Б2.В.04(П) Педагогическая практика (в школе) 3 6 6 36 216 216 6 - - - - - - 6 216 6 6 6 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1; ПК-5; ПК-7

+ Б2.В.05(П) Педагогическая практика (в школе) 1 6 6 36 216 216 - - - - - - 6 216 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-2; ПК-4

+ Б2.В.06(П) Преддипломная практика 4 3 3 36 108 108 6 - - - - - - 3 108 6 6 3 51
Теоретических основ физической
культуры

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

27 27 972 972 24 9 324 18 648 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3

27 27 972 972 24 9 324 18 648 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

+ Б3.Б.01

Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

6 6 36 216 216 2 - - - - - - 6 216 6 2 2 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

6 6 216 216 2 6 216 6 2 2

6 6 216 216 2 6 216 6 2 2

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

+ ФТД.В.01
Стратегии личностно - профессионального
развития

1 2 2 36 72 72 12 56 4 - - - - - - 2 72 2 4 4 64 4 56 4 з 4 4 51
Теоретических основ физической
культуры

ОК-6; ПК-4

2 2 72 72 12 56 4 2 72 2 4 4 64 4 56 4 4 4

2 2 72 72 12 56 4 2 72 2 4 4 64 4 56 4 4 4
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