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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Введение в теорию
и историю 
физической 
культуры и спорта

ОК 02 40 Доклад
Экзамен

2

2 Теоретико-
методические 
основы 
физического 
воспитания

ОК 01
ОК 08

10 Собеседование
Коллоквиум

2

3 Понятие о спорте ОК 02
ОК 04

Круглый стол 1

Всего: 50 5

1Наименования разделов, тем, модулей соответствует рабочей программе дисциплины 
(модуля). 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ОК 01
ОК 02
ОК 04
ОК 08

ОП.11 – Теория и история 
физической культуры и спорта

+ +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

1 семестр
 

1. Фонд тестовых заданий
Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ОК 02, 
ОК 04
1. Перечислите особенности ФК первобытного строя: 

а) зарождение ФУ
б) тесная связь с трудом и бытом.
в) классовый характер
г) доступность для всех членов общества
д) другой вариант

2. В какой древней системе ФВ воспитание детей было частным делом родителей?

а) в Афинах
б) в Спарте
в) в Риме

3. дайте определение ИНИЦИАЦИИ:

4. Как в Древней Греции называлась система подготовки и участие в соревнованиях?

5. С чем связано  разложение родового строя:

а) появление новых форм собственности
б) возникновение Олимпийских игр древности
в) появление христианства
г) развитие земледелия

6. В какой стране Древнего мира девочки получали ФВ:

а) в Спарте
б) в Афинах
в) в Риме

7. В каких целях рабовладельцы использовали ФУ и игры:

а) военно-физическая подготовка.
б) как важная часть религиозных обрядов
в) для развлечения.
г) в целях оздоровления

8. Из каких разделов состоит греческая гимнастика, кроме палестрики и орхестрики:

а) диаулос
б) акробатические упражнения и танцы
в) долиходром
г) игры
д) пентатлон

9. Что привело к упадку рабовладельческой ФК кроме возникновения христианства и 

многочисленных восстаний рабов:

а) распад военной организации
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б) запрет ОИ Древности
в) одностороннее воспитание воинов 

10. Как в древнегреческих городах-полисах  называлась государственная военная 
организация:

а) эфебии
б) палестры
в) легионы

11. Особенности системы обучения в римской армии (выбрать лишнее, если есть):

а) равнозначное воспитание мужчин и женщин.
б) жесткая дисциплина
в) учебные марш-броски
г) применение тренажеров
д) строительные работы

12. Причины возникновения ОИ древности:

1) демонстрация военно-физической подготовки.
2) культовые обряды
3) экономическое и культурное развитие Греции
4) мирное сосуществование полисов
5) разрешение конфликтных ситуаций

13. Что не характерно для спартанской системы воспитания:

6) всестороннее гармоничное развитие.
7) равнозначное воспитание мужчин и женщин
8) закаливание
9) воспитание мужества, смелости
10) усиленная военно-физическая подготовка

14. Какой тип школ в Афинах осуществлял только ФВ:

1) а) палестры
2) б) гимнасии
3) в) мусические школы

15. Кто из педагогов I периода был сторонником феодальных порядков?

1) Коменский
2) Руссо
3) Локк
4) Песталоцци

16. В каком возрасте, считал Жан-Жак Руссо, у детей нужно обращать внимание на  
физическое развитие?

1) 6-12
2) 12-15
3) 15-18
4) другой вариант

17. В каком году и в какой стране появились школы нового типа – филантропины? 
Напишите

1) В Швеции в 1801г.
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2) В Германии в 1810г.
3) Во Франции в 1745г.
4) В Германии в 1774г.

18. Кто завершил создание системы немецкого турнена, разработав схему урока?

1) Фридрих Ян
2) Адольф Шписс
3) Пер Линг
4) Герхард Фит

19. В какой гимнастической системе в основу классификации упражнений  была положена
внешняя форма движений?

1) Немецкая ГС
2) Шведская ГС
3) Французская ГС

20. Какие из ниже перечисленных групп гимнастики не относятся к шведской гимнастике?

1) Педагогическая
2) Естественная
3) Эстетическая
4) Военная
5) Лечебная

21. Что являлось положительной стороной шведской ГС?

1) Доступность
2) Индивидуальный подход
3) Безопасность
4) Легкодозируемая нагрузка

Достаточное количество частей урока

22. Какая национально-буржуазная система лишняя и почему?

1) Шведская
2) Английская
3) Французская
4) Немецкая

23. Кто в I период Нового времени являлся разработчиком схемы урока?

1) Фридрих Ян
2) Адольф Шписс
3) Ялмар Линг
4) Томас Арнольд

24. Какие  направления ФК появились во II период Нового времени:

1) Спортивно-игровое и гимнастическое
2) Рабочее и буржуазное
3) Народных масс и господствующего класса
4) Гимнастика, спорт, игры

25. Какие группы ФУ, помимо упражнений без снарядов и со снарядами, входили в 

5



сокольскую гимнастику?

1) Строевые
2) Групповые
3) Вольные
4) Боевые
5) Массовые выступления

26. Автором какой гимнастики является Жорж Демени?

1) Рациональной
2) Естественной
3) Суставной
4) Прикладной

27.У восточных славян в период раннего феодализма слово «отрок» означало:

                а) девочка 7-14 лет
                б) мальчик 7-14 лет 
                в) юноша 15-21 лет
                г) мальчик и девочка 3-6 лет
28. Формы занятий физическими упражнениями у древних славян:

              а) игрища
              б) инициации
              в) потехи
              г) криптий
29. Кто на Руси впервые вводит физическое воспитание в учебные заведения?

              а) Петр 1
              б) Владимир Мономах
              в) князь Владимир
 30. В каком заведении и когда на Руси впервые ФВ вводится как обязательный учебный 
предмет?

              а) 1701 г. в Москве в школе математических и навигационных наук
              б) 1703 г. в Москве в гимназии Глюка
              в) 1719 г. в Питере в Морской академии
31. Выдающийся полководец  XVIII в., чьи принципы военного искусства включали в себя
субординацию, экзерцицию, чистоту, здоровье, бодрость, храбрость, победу. 

а) В.В. Ушаков
б) М.И. Кутузов
в) А.В. Суворов 
г) П.И. Багратион

32. Он первым в России провозгласил идею о необходимости всестороннего воспитания 
человека. В своем труде «Путешествие из Петербурга в Москву» критиковал дворянскую 
систему воспитания и требовал от государства организации такой системы для детей всех 
сословий.  

а) А.Н. Радищев 
б) В.Г. Белинский
в) Н.И. Новиков
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г) М.В. Ломоносов
33. В каком году были открыты двухгодичные курсы для подготовки воспитательниц и 
руководителей физического образования?

   а) 1896
   б) 1918
   в) 1877
   г) 1902
34. Главный принцип воспитания, по мнению К.Д.Ушинского

    а) гармоничного развития
     б) народности
     в) прикладности
     г) наглядности
35. В каком году организовалась С-П спортивная лига студентов?

       а) 1908
       б) 1911
       в) 1914
       г) 1920
36. В каком году создаются первый государственный орган управления ФВ и как он 
называется?

37. Какое направление по развитию ФК в нач. 20 в. рекомендовало использовать трудовую
гимнастику:
а) медицинское
б) пролеткультовское
в) скаутское
г) свой вариант
38. В каком году был утвержден комплекс ГТО 1 ступени 

а) декабрь 1931
б) март 1931
в) ноябрь 1930
г)  январь 1930
39. Кто и когда выступил инициатором создания комплекса ГТО

а) ЦК КПСС в 1930
б) ЦК РКП(б) в 1931
в) Ленинский комсомол в  1930
г) другой вариант
40. Для кого была введена ступень БГТО

а) для школьников 10-13 лет
б) для школьников 13-16 лет
в) для детей 7-9
г) другой вариант

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 40 баллов, минимальная – 22 баллов.

Критерии оценки
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40-34 86-100% правильных ответов теста

33-28 71-85% правильных ответов теста

27-22 не менее 55% правильных ответов теста

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 02, ОК 04.

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Олимпийская  символика  (флаг,  символ,  девиз,  эмблема,  огонь,  клятва,

награды)
2. Развитие скаутского движения в мире и в России.
3. Физическое воспитание в СССР в годы Великой отечественной войны.
4. Становление системы физического воспитания в нашей стране с 1917 года.
5. Развитие комплекса ВФСК ГТО
6. Органы управления физической культурой в нашей стране с 1917 года.
7. Биографии и система физического воспитания П.Ф. Лесгафта.
8. Вопросы  физического  воспитания  в  медицинской  и  педагогической

литературе в России до революции.
9. Влияние реформ, проведённых в начале XVIII в.,  на развитие физической

культуры и спорта.
10. Развитие  теоретических  (Н.Г.  Чернышевский,  Н.А.  Добролюбов),

педагогических  (К.Д.  Ушинский,  Л.Н.  Толстой)  и  естественнонаучных  (Н.И.  Пирогов,
И.М.  Сеченов,  И.П.  Павлов,  Е.А.  Покровский,  Е.М.  Дементьев)  основ  физического
воспитания.

11. Состояние  физкультурного  движения  в  стране  в  период  от  февраля  к
октябрю 1917 г.

12. Всесоюзная Спартакиада  1928г. 
13. Основные  научные  направления  и  имена  крупных  учёных  в  спортивной

науке 30-х гг.
14. Основные  формы  работы  физкультурных  организаций  по  военно-

физической подготовке в годы войны.
15. Спортивные достижения выдающихся спортсменов СССР и России, чемпионов

мира,  Европы  и  олимпийских  игр  в  зимних  видах  спорта  (с  указанием,  в  каких
соревнованиях и с каким результатом, рекордом) (Л.Скобликова, В.Третьяк, А.Тихонов,
Л.Егорова,  Л.Козырева,  В.Веденин,  И.Роднина  и  А.Зайцев,  А.Урманов,  Е.Плющенко,
В.Фетисов, В.Быков, Ю.Чепалова и др.).

16. Спортивные достижения выдающихся спортсменов СССР и России, чемпионов
мира,  Европы  и  олимпийских  игр  в  летних  видах  спорта  (с  указанием,  в  каких
соревнованиях и с каким результатом,  рекордом) (Н.Панин-Коломенкин,  И.Поддубный,
Н.Пономарева,  В.Куц,  Л.Латынина,  В.Брумель,  А.Медведь,  В.Борзов,  В.Санеев,
В.Алексеев,  В.Сальников,  А.Попов,  А.Карелин,  Л.Яшин,  А.Немов,  Е.Кафельников,
И.Исинбаева, С.Бубка и др.).

17. Педагогические идеи и естественно-научные вопросы физического воспитания
в Древней Греции.
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18. Роль   Гиппократа   в   изучении   влияния   физических   упражнений   на
здоровье человека.

19. Участие древних философов и мыслителей в агонах.
20. Физическое воспитание легионеров в Древнем Риме.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3. Вопросы для экзамена

- для оценки сформированности компетенции ОК 01, ОК 04, ОК 08.

1. Предмет истории физической культуры и спорта, задачи, значение. 
2. Условия  возникновения  и  развития  физического  воспитания  в  первобытном

обществе.
3. Назовите  и  объясните  временные  рамки  рабовладельческого  строя  в

исторической периодизации. Их краткая характеристика с точки зрения применения ФК и
спорта.

4. Физическое воспитание в Древней Греции.
5. Физическое воспитание и спорт в Древнем Риме.
6. Возникновение, развитие и упадок Олимпийских игр античного мира.
7. Назовите и объясните временные рамки трех периодов феодального строя. Их

краткая характеристика с точки зрения физического воспитания.
8.  Военно-физическое воспитание феодалов Западной Европы в Средние века.
9.  Значение эпохи Возрождения для развития физической культуры.
10.  Физические упражнения и игры крестьян и горожан в Европе в Средние века.
11.  Вопросы физического воспитания в трудах и деятельности гуманистов (В.да

Фельтре, Ф.Рабле, И.Меркуриалиса).
12.  Ранние  социалисты-утописты  Т.Мор  и  Т.Компанелла  о  физическом

воспитании.
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13.  Назовите и объясните временные рамки первого периода Нового времени в
исторической  периодизации.  Краткая  характеристика  с  точки  зрения  применения
физической культуры и спорта.

14.  Вопросы  физического  воспитания  детей  и  молодежи  в  педагогических
сочинениях Я.А.Коменского, Дж. Локка.

15.  Вопросы  физического  воспитания  детей  и  молодежи  в  педагогических
сочинениях  Ж-Ж. Руссо, И.Песталоцци.

16.  Создание спортивно-гимнастических систем физического воспитания в XVIII-
XIX вв.

17.  Назовите и объясните временные рамки второго периода Нового времени в
исторической  периодизации.  Краткая  характеристика  с  точки  зрения  применения
физической культуры и спорта.

18.  Физическое  воспитание  во  второй  период  Нового  времени  (Сокольская
гимнастика, метод естественной гимнастики, гимнастика Демени).

19. Физические  упражнения  и  игры  в  народном  быту  в  России  с  древнейших
времен до середины ХVIII в.

20.  Военно-физическое  воспитание  господствующих  классов  в  России  с
древнейших времен до середины ХVIII в.

21.  Военно-физическая подготовка в русской армии в ХVIII в. и первой половине
ХIХ в.

22.  Система физического образования П.Ф.Лесгафта.
23.  Военно-физическая подготовка в русской армии с первой половины ХIХ в. до

Великой октябрьской социалистической революции.
24.  Физическая подготовка в учебных заведениях в России со второй  половины

ХIХ в. до Великой октябрьской социалистической революции
25.  Введение физического воспитания в России в учебных заведениях в XVIII в.
26.  Физическое  воспитание  в  народном  быту  в  России  в  XVIII  в  и  первой

половине XIX в.
27.  Физическое воспитание и спорт в быту дворянства в России в XVIII в и первой

половине XIX в.
28. Становление,  развитие  советской  системы  ФВиС,  её  научно-методические

основы.
29.  Физическое воспитание в школах, формы организации физкультурной работы

после 1917г. В СССР.
30.  Игры XXII Олимпиады в Москве – новый этап в современном Олимпийском

движении.
31.  Международное  спортивное  движение  до первой мировой войны (развитие

спорта, создание международных спортивных федераций, Олимпийские игры).
32.  Всесоюзная  спартакиада  1928г  –  смотр  сил  молодого  советского

физкультурного движения. Спортивно-массовая работа в СССР в 20-30 гг.
33.  Физическая  культура  и  спорт  в  стране  накануне  и  в  годы  Великой

Отечественной войны (подъем физ. движения, ФК и спорт на службе обороны Родины).
34.  Введение комплекса ГТО и его роль в развитии физкультурного движения в

довоенные и послевоенные годы. Единая всесоюзная спортивная классификация.
35.  Олимпийские игры современности (первые пять Игр современности). Участие

наших спортсменов.
36.  Образование  Международного  Олимпийского  Комитета  и  Олимпийского

Комитета России.

Критерии оценки:

Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
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баллах.
30  баллов  («отл.») выставляется,  если   студент  демонстрирует  глубокий,

осмысленный,  полный по содержанию ответ,  не  требующий дополнений и уточнений,
который  характеризуется  последовательностью,  логикой  изложения,  умением  студента
подтверждать  основные  теоретические  положения  практическими  примерами,
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую
проблему. Студент демонстрирует умение анализировать материал, обобщать его, делать
точные емкие выводы. Хорошо ориентируется в содержании материала, быстро и точно
отвечает на дополнительные вопросы.

20  баллов  («хор.»)  выставляется,  если  студент  демонстрирует  содержательный
полный  ответ,  требующий  лишь  незначительных  уточнений  и  дополнений,  которые
студент  может  сделать  самостоятельно  после  наводящих  вопросов  преподавателя.
Допускаются  такие  незначительные  недочѐты  в  ответе  студента  как  отсутствие
самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки
и др. По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, предъявляемым
к отличному ответу. 

10  баллов  («удовл.»)  выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание
материала,  но  недостаточно  глубоко.  Удовлетворительный  ответ  требует  серьёзных
дополнений,  не  всегда  последователен  и  логичен,  не  всегда  содержит  обобщения  и
выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не
достаточно  доказателен  в  процессе  изложения  материала,  не  всегда  оперативно  и
адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины. 

меньше 10 баллов («неудовлетворительно») выставляется, если  студент не может
изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

2 семестр

Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ОК 01, 
ОК 08

1.  Укажите,  какое  понятие  (термин)  подчеркивает  прикладную  направленность
физического воспитания к трудовой или иной деятельности: а) физическая подготовка;
б) физическое совершенство;
в) физическая культура; 
г) физическое состояние. 
2. К показателям, характеризующим физическое развитие человека, относятся: 
а) показатели уровня физической подготовленности и спортивных результатов 
б) показатели телосложения, здоровья и развития физических качеств; 
в)уровень  и  качество  сформированных  жизненно  важных  двигательных  умений  и
навыков; 
г)уровень и качество сформированных спортивных двигательных умений и навыков
3.  Исторически  обусловленный  тип  социальной  практики  физического  воспитания,
включающий  мировоззренческие,  теоретико-методические  и  организационные  основы,
обеспечивающие  физическое  совершенствование  людей  и  формирование  здорового
образа жизни, называется: 
а). системой физического воспитания; 
б). валеологией; 
в). физической культурой; 
г). спортом

11



4. Основным специфическим средством физического воспитания являются: 
а) тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы,
эспандеры 
б) оздоровительные силы природы; 
в) гигиенические факторы; 
г) физические упражнения.
5. Физические упражнения —это: 
а). виды двигательных действий, направленные на морфологические и функциональные
перестройки организма;
б)такие  двигательные  действия,  которые  направлены  на  формирование  двигательных
умений и навыков; 
в)  такие  двигательные  действия  (включая  их  совокупности),  которые  направлены  на
реализацию  задач  физического  воспитания,  сформированы  и  организованы  по  его
закономерностям 
г).  виды  двигательных  действий,  направленные  на  изменение  форм  телосложения  и
развитие физических качеств.
6. Укажите, какие принципы используются в системе физического воспитания в качестве
руководящих положений: 
а).общесоциальные, общепедагогические, общеметодические и специфические принципы.
б).общесоциальные и обще педагогические принципы; 
в). общеметодические принципы; 
г). специфические принципы
7. Укажите, какие из перечисленных принципов являются общеметодическими:
а)принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий,  принцип
возрастной адекватности направлений физического воспитания.
б)принцип непрерывности, принцип системного чередования нагрузок и отдыха; 
в) принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок, принцип циклического
построения занятий; 
г)принцип сознательности и активности,  принцип наглядности,  принцип доступности и
индивидуализации 
8. Какой принцип предусматривает оптимальное соответствие задач, средств и методов
физического воспитания возможностям занимающихся? 
а)принцип доступности и индивидуализации; 
б)принцип связи теории с практикой;
в)принцип научности; 
г)принцип сознательности и активности
9.  Оптимальная  степень  владения  техникой  действия,  характеризующаяся
автоматизированным (т.е. при минимальном контроле со стороны сознания) управлением
движениями, высокой прочностью и надежностью исполнения, называется: 
а) техническим мастерством. 
б) двигательным умением; 
в) двигательным навыком;
г) двигательной одаренностью. 
10. Абсолютная сила – это:
а)максимальная  сила,  проявляемая  человеком  в  каком-либо  движении,  независимо  от
массы его тела; 
б)способность  человека  преодолевать  внешнее  сопротивление  в)проявление
максимального мышечного напряжения в статическом режиме работы мышц 
г)сила, проявляемая за счет активных волевых усилий человека

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
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баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки
10-9 86-100% правильных ответов теста
8-7 71-85% правильных ответов теста
6 не менее 55% правильных ответов теста

2. Круглый стол

Круглый  стол  как   промежуточный  контроль  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 02, ОК 04.

Студенты  самостоятельно  делятся  на  группы  3-4  человека,  выбирают  тему  для
изучения, определяют роль каждого при подготовке и участии в мероприятии.

Темы для круглого стола:
1. Основные  проблемы  международного  спортивного  движения  (расовая

дискриминация, фанатизм, терроризм, допинг, необъективное судейство, выбор городов
для проведения Олимпийских игр и др.).

2. Олимпийские  игры  –  крупнейшие  соревнования  Древнего  мира  и
современности.

3. Характеристика  Международного  спортивного  движения  по  отдельным
видам спорта и участие в нём русских и советских спортсменов.

4. Социальные противоречия, определяющие кризисную ситуацию в развитии
спорта высших достижений

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 30 баллов, минимальная – 19 баллов.

Критерии Показатели Оценка
в

баллах
1. Степень полноты 
выполнения задания

Представлены  ответы  на  все  вопросы,
содержание соответствует заявленной теме

3

2. Степень полноты ответов
на вопросы

Ответы  полные,  корректно
сформулированные

10

Ответы  полные,  не  совсем  корректно
сформулированные

9-7

Ответы  не  полные,  но  корректно
сформулированы

6-4

Ответы  не  полные  и  не  корректно
сформулированные

3-1

Ответы неправильные 0
3. Самостоятельность 
изложения

Самостоятельно сформулированы все ответы 6-5
Частично  самостоятельно  сформулированы
ответы

4-3

Ответы  полностью  переписаны  на  все
вопросы

2-1

Ответы не на все вопросы переписаны 0
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4. Доказательность Предоставление  доказательных  аргументов
на все вопросы

6

Предоставление  доказательных  аргументов
(не на все вопросы)

5-4

Частичное предоставление аргументов 3-2
Представлены неверные аргументы 1
Аргументов не представлено 0

5. Индивидуальность 
задания

Индивидуальная  точка  зрения,  оценка  и
комментарии на все вопросы

6-5

Индивидуальная  точка  зрения,  оценка  и
комментарии на часть вопросов

4-3

Индивидуальная точка зрения отсутствует 2-1
Итого: 30

3. Собеседование

Собеседование  как   промежуточный  контроль  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 01, ОК 08.

Собеседование  может  проходить  как  в  индивидуальном,  так  и  в  групповом
формате. 

Темы для собеседования:
1. Функциональная  характеристика  базовой  физической  культуры,    спорта,

профессионально-прикладной и фоновой ФК.
2. Принципы, регулирующие деятельность по физическому воспитанию.
3. Общие  социально-педагогические  принципы  системы  физического

воспитания.
4. Общеметодические  принципы:  принцип  сознательности  и  активности,

принцип  систематичности,  принцип  постепенности,  принцип  доступности  и
индивидуализации.

5. Классификация средств физического воспитания:  физические упражнения,
гигиенические факторы, оздоровительные силы природы.

6. Общая  характеристика  физических  упражнений  (форма,  содержание,
техника). 

7. Понятие техники физических упражнений. Фазы техники.  Основное звено и
детали техники.

8. Динамические характеристики техники физических упражнений.
9. Нагрузка  и  отдых  как  два  взаимосвязанных  компонента  воздействия

физических упражнений.
10. Метод,  методический  прием,  методика.  Общая  классификация  методов

физического воспитания.
11. Общепедагогические методы обучения.
12. Специфические методы физического воспитания.
13. Специфика  игрового  и  соревновательного  методов  в  реализации  задач

физического воспитания.
14.  Методические особенности использования метода круговой тренировки на

занятиях по физическому воспитанию.
15. Принципы  физического  воспитания.  Характеристика   общих  социальных

принципов физического воспитания («всестороннего развития личности», «прикладной и
оздоровительной направленности физического воспитания»).

16. Общеметодические принципы физического воспитания.
17. Принципы, регламентирующие деятельность по физическому воспитанию.

14



18. Особенности  реализации  принципов  на  различных  этапах  реализации
обучения технике двигательных действий и воспитания физических качеств. Возрастной
аспект реализации методических принципов.

19. Сенситивные  периоды  и  их  роль  в  реализации  принципа  адекватности
воздействий средств физического воспитания.

20. Двигательное действие, умение, навык. Определение понятий, характерные
признаки.

21. Явление «переноса» при формировании двигательных навыков.
22.  Законы в  процессе формирования двигательных навыков.
23. Структура обучения двигательному действию.
24. Цель,  задачи,  особенности  реализации  дидактических  принципов,

использование средств и методов, организации процесса обучения на этапе начального
разучивания техники двигательных действий.

25. Цель,  задачи,  особенности  реализации  дидактических  принципов,
использование средств и методов, организации процесса обучения на этапе детального
разучивания техники двигательных действий.

26. Цель,  задачи,  особенности  реализации  дидактических  принципов,
использование средств и методов, организации процесса обучения на этапе закрепления
техники двигательных действий.

Критерии оценки:
Устанавливаются   c  учетом  балльно-рейтинговой  системы  по  дисциплине  и

выражаются в баллах.
Максимальная оценка за тест 30 баллов, минимальная – 20 баллов.
Оценка в баллах Показатели

30 студент  демонстрирует  глубокий,  осмысленный,  полный  по
содержанию ответ, не требующий дополнений и уточнений, который
характеризуется  последовательностью,  логикой изложения,  умением
студента  подтверждать  основные  теоретические  положения
практическими  примерами,  устанавливать  межпредметные  связи,
наличием  собственной  точки  зрения  на  излагаемую  проблему.
Студент  демонстрирует  умение  анализировать  материал,  обобщать
его,  делать  точные  емкие  выводы.  Хорошо  ориентируется  в
содержании материала, быстро и точно отвечает на дополнительные
вопросы

25 выставляется,  если  студент  демонстрирует  содержательный  полный
ответ,  требующий  лишь  незначительных  уточнений  и  дополнений,
которые  студент  может  сделать  самостоятельно  после  наводящих
вопросов  преподавателя.  Допускаются  такие  незначительные
недочѐты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода,
нарушение последовательности в  изложении,  речевые ошибки и др.
По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям,
предъявляемым к отличному ответу

20 выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание  материала,  но
недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных
дополнений, не всегда последователен и логичен, не всегда содержит
обобщения  и  выводы.  Студент  испытывает  затруднения  в
установлении связи теории с практикой, не достаточно доказателен в
процессе  изложения  материала,  не  всегда  оперативно  и  адекватно
реагирует  на  дополнительные  вопросы,  однако,  понимает  основные
положения  учебного  материала,  оперирует  основными  понятиями
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дисциплины

4. Коллоквиум

Собеседование  как   промежуточный  контроль  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 01, ОК 08.

Вопросы:
1. Понятие о физических качествах и физических способностях, основные формы

их проявления.
2. Основные  закономерности  развития физических способностей.
3. Перенос  физических  способностей.  Положительный  и  отрицательный.

Однородный и разнородный. Взаимный и односторонний.
4. Принципы развития физических способностей.
5. Понятие о силовых способностях, их виды. Факторы, определяющие уровень

развития и проявления силовых способностей. Сенситивные периоды в развитии силовых
способностей.

6. Средства и методы развития силовых способностей.
7. Тестирование силовых способностей. 
8. Задачи  развития  силовых  способностей   на  различных  этапах  обучения  в

общеобразовательной школе.
9. Понятие  о  скоростных   способностях,  их  виды.  Факторы,  определяющие

уровень  развития  и  проявления  скоростных  способностей.  Сенситивные  периоды  в
развитии скоростных способностей.

10. Фазы  проявления  скоростных  способностей.  Сенсорная,  премоторная  и
моторная фазы их характеристика.

11. Формы проявления скоростных способностей.
12. Средства и методы развития скоростных способностей.
13. Методика развития быстроты двигательных реакций.
14. Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений.
15. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей.
16. Тесты для оценки уровня развития быстроты.
17. Задачи развития скоростных способностей  на различных этапах обучения в

общеобразовательной школе.
18. Определение понятий  «координационные способности», «ловкость».
19. Критерии  оценки  и  формы  проявления  координационных  способностей.

Сенситивные периоды в развитии координационных  способностей. 
20. Средства и методы развития координационных способностей.
21. Тесты для оценки уровня развития координационных способностей.
22. Задачи  развития  координационных  способностей   на  различных  этапах

обучения в общеобразовательной школе.
23. Понятие о выносливости. Утомление  и выносливость.  Виды выносливости.
24.  Сенситивные периоды в развитии выносливости. Средства и методы развития

выносливости.
25. Тесты для оценки уровня развития выносливости.
26. Задачи  развития  выносливости   на  различных  этапах  обучения  в

общеобразовательной школе.
27. Понятие  о  гибкости.  Критерии  измерения  и  виды  гибкости.  Факторы,

определяющие уровень развития гибкости. Сенситивные периоды в развитии гибкости.
28. Средства и методы развития гибкости.
29. Тесты для оценки уровня развития гибкости.
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30. Задачи  развития  гибкости  на  различных  этапах  обучения  в
общеобразовательной школе.

31. Технология  планирования физических качеств на уроках физической культуры
в общеобразовательной школе. 

Критерии оценки:

Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.

30  баллов  («отл.») выставляется,  если   студент  демонстрирует  глубокий,
осмысленный,  полный по содержанию ответ,  не  требующий дополнений и уточнений,
который  характеризуется  последовательностью,  логикой  изложения,  умением  студента
подтверждать  основные  теоретические  положения  практическими  примерами,
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую
проблему. Студент демонстрирует умение анализировать материал, обобщать его, делать
точные емкие выводы. Хорошо ориентируется в содержании материала, быстро и точно
отвечает на дополнительные вопросы.

20  баллов  («хор.»)  выставляется,  если  студент  демонстрирует  содержательный
полный  ответ,  требующий  лишь  незначительных  уточнений  и  дополнений,  которые
студент  может  сделать  самостоятельно  после  наводящих  вопросов  преподавателя.
Допускаются  такие  незначительные  недочѐты  в  ответе  студента  как  отсутствие
самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки
и др. По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, предъявляемым
к отличному ответу. 

10  баллов  («удовл.»)  выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание
материала,  но  недостаточно  глубоко.  Удовлетворительный  ответ  требует  серьёзных
дополнений,  не  всегда  последователен  и  логичен,  не  всегда  содержит  обобщения  и
выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не
достаточно  доказателен  в  процессе  изложения  материала,  не  всегда  оперативно  и
адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины. 

меньше 10 баллов («неудовлетворительно») выставляется, если  студент не может
изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

Составитель:  к.п.н., доцент кафедры ТОФК Иванова С.С.
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