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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Тема 1.1. Здоровье
и здоровый образ 
жизни

ПК 1.1, ПК 1.3, 
ПК 1.6

Учебный 
проект
Контрольная 
работа

2

2 Тема 1.2. 
Антидопинговое 
обеспечение 
физкультурно-
спортивной 
деятельности

ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.6

30 Доклад
Эссе
Экзамен

3

Всего: 30 5

1Наименования разделов, тем, модулей соответствует рабочей программе дисциплины 
(модуля). 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ПК 1.1
ПК 1.3
ПК 1.6

МДК.01.03 –Оценка уровня 
здоровья

+ +

2



Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

3 семестр

1. Учебный проект
Учебный проект для  промежуточного контроля для оценки сформированности 
компетенции ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.6

Содержание учебного проекта
Проектное  задание.   Спроектировать  программу  реализации  избранной
здоровьесберегающей  технологии  (или  комплекса)  в  условиях  образовательного
учреждения.
Инструкция. Учебный  проект   выполняется  индивидуально. В  проекте  необходимо
сформулировать  проблему  исследования,  обозначить  актуальность  и  новизну  работы,
цель, задачи, гипотезу. 

Защита проекта проводится в форме публичной презентации на занятии, в рамках
контактной самостоятельной работы или в электронной образовательной среде.

Критерии и шкала оценки проектного задания

Критерии оценки проекта / Показатели (индикаторы) Оценка в
баллах

1. Владение методологическим аппаратом проектной деятельности, 20 баллов

Наличие целей и задач проекта 5
Корректность формулировки целей и задач проекта 5
Наличие чёткой структуры проекта 5

2. Качество содержания проекта, 35 баллов

Соответствие содержания поставленным целям и задачам 5
Соответствие  подобранных  средств  уровню  подготовленности  и
возрасту

10

Количество подобранных средств 5
Описание методик 5
Наличие организационно-методических указаний при разработке 5
Указаны  критерии  подбора  средств  оценивания  функционального
состояния

5

Оригинальность проекта 5
3. Качество представления, 15 баллов

Оформление согласно требованиям (шрифт, интервалы, отступы и т.д.) 5
Лаконичность и максимальная информативность текста на слайде 5
Творческий подход к созданию презентации 5

Итого 70

Максимальная оценка за проектное задание составляет 70 баллов, минимальный 
балл равен 36 баллам. 

2. Контрольная работа
Контрольная работа для  промежуточного контроля для оценки 
сформированности компетенции ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.6
Содержание контрольной работы. 
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Тема: технология формирования культуры здоровья школьника.
Разработайте программу формирования культуры здоровья школьника
1. Цель – формирование 3-х компонентного здоровья обучающихся
2. Задачи (сформулировать)
3. Средства (методики) формирования культуры здоровья (средства 

формирования культуры здоровья представить в виде ПРОГРАММЫ на определенный 
период, не менее 6 мес)

4. Методы оценивания эффективности сформированности культуры здоровья 
школьника (не менее 3-х)

Критерии и шкала оценки контрольной работы
Критерии оценки Показатели Оценка

1.Степень полноты 
(правильности) 
выполнения задания

Полное раскрытие темы, указание точных названий и определений,
правильная  формулировка  понятий  и  категорий,  соответствующая
стилистика и т.п., все задания выполнены верно

30

Недостаточно  полное  раскрытие  темы,  одна-две  несущественные
ошибки  в  определении  понятий  и  категорий,  кардинально  не
меняющие  суть  изложения,  наличие  незначительного  количества
грамматических и стилистических ошибок, одна-две несущественные
погрешности при выполнении заданий.

20

Ответ  отражает  лишь  общее  направление  изложения  лекционного
материала,  наличие  более  двух  несущественных  или  одной-двух
существенных  ошибок  в  определении  понятий  и  категорий  ТФК;
большое  количество  грамматических  и  стилистических  ошибок,
одна-две существенные ошибки при выполнении заданий

10

Обучающийся  демонстрирует  слабое  понимание
программного материала.  Тема не раскрыта,  более двух
существенных  ошибок  в  определении  понятий  и
категорий  ТФК   при  выполнении  заданий,  наличие
грамматических и стилистических ошибок и др.

Менее
10

4 семестр
1. Фонд тестовых заданий

Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ПК 1.1, 
ПК 1.3, ПК 1.6

Тест № 1

Вопрос № 1
Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении это?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. Сочетание двух пропущенных тестов и (или) непредоставления информации в течение 
12 месяцев
b. Сочетание четырех пропущенных тестов и (или) непредоставления информации в 
течение 12 месяцев
с. Сочетание пяти пропущенных тестов и (или) непредоставления информации в течение 
12 месяцев
d. Сочетание трех пропущенных тестов и (или) непредоставления информации в течение 
12 месяцев

Вопрос № 2
Каким критериям должен соответствовать запрос на терапевтическое использование?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
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a. Отсутствие разумной терапевтической альтернативы
b. Не способствует улучшению спортивного результата
с. Неприменение субстанции, входящей в запрещенный список, приведет к значительному
ухудшению состояния здоровья
d. Все вышеперечисленное

Вопрос № 3
Дайте определение допингу согласно Всемирному антидопинговому кодексу.
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Допинг — это наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена
b. Допинг — это совершение одного или нескольких нарушений антидопинговых правил
с. Допинг — это использование запрещенных субстанций и методов в спорте
d. Допинг — это использование оборудования, которое не прошло утверждение

Вопрос № 4
Кто подает запрос на терапевтическое использование?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Врач
b. Тренер
с. Менеджер
d. Спортсмен

Вопрос № 5
Укажите критерии по каким субстанция попадает в запрещенный список:
Внимание, в этом вопросе возможно несколько вариантов ответа:
a. Противоречит этике спорта
b. Риск для здоровья спортсмена
c. Противоречит духу спорта
d. Улучшение спортивныхрезультатов

Вопрос № 6
Согласно статье № 2 Всемирного антидопингового кодекса — 2021, сколько существует
видов нарушений антидопинговых правил?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 12
b. 11
c. 13
d. 10

Вопрос № 7
Если я уважаю свой спорт и хочу быть достойным спортсменом, то мне необходимо:
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Стремиться к победе любым путем
b. Добиться преимущества над соперником
с. Если я проиграл, то нужно было где-то обмануть
d. Ни один из вышеперечисленных ответов

Вопрос № 8
Что делать, если Вы должны принимать то или иное лекарство по медицинским пока-
заниям согласно инструкции врача?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. По медицинским показаниям можно принимать что угодно
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b. Врач обязан убедиться, что лекарство не содержит запрещенных субстанций
с. Если результаты тестирования окажутся положительными из-за препарата, который был
получен от врача, то это его вина
d. Все препараты, которые дает врач, безопасны

Вопрос № 9
Согласно Российскому законодательству какую ответственность может понести персо-
нал спортсмена (тренер, врач) за склонение спортсмена к использованию субстанций и
(или) методов, запрещенных для использования в спорте?
К вопросу даны два варианта ответа:
a. Административную
b. Уголовную

Вопрос № 10
В каком объёме запрещены внутривенные инфузии и/или инъекции?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 200 мл в течение 12 — часового периода
b. 100 мл в течение 12 — часового периода
с. 400 мл в течение 24 -часового периода
d. 300 мл в течение 12 — часового периода

Вопрос № 11
Действия спортсмена в случае болезни при посещении врача:
Внимание, в этом вопросе возможно несколько вариантов ответа:
a. Про необходимости подать запрос на терапевтическое использование
b. Проверить лекарства, которые назначил врач, через сервисы по проверке препара-
тов РУСАДА
с. Предупредить врача о том, что перед ним спортсмен
d. Предупредить свою Антидопинговую организацию
е. Предупредить свою национальную спортивную федерацию.

Вопрос № 12
Выберите верное утверждение:
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» — одно из подразделений ВАДА
b. Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» — одно из подразделений Междуна-
родного Олимпийского комитета
с. Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» — независимая антидопинговая
организация на территории Российской федерации
d. Российское антидопинговое агентство «РУСАДА» — одно из подразделений 
Олимпийского и Паралимпийского комитетов России

Вопрос № 13
Укажите действия спортсмена в случае наличии информации о нарушении антидопин-
говых правил или склонении персоналом спортсмена:
К вопросу даны пять вариантов ответа:
a. Сообщить ответственному за антидопинговое обеспечение в регионе
b. Обратиться в Паралимпийский комитет
c. Обратиться в Олимпийский комитет
d. Сообщить в Национальную спортивную федерацию
е. Обратиться в РУСАДА, написав письмо или воспользовавшись анонимным разде-
лом «Сообщи о допинге» на официальном сайте агентства.
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Вопрос № 14
Какие данные спортсмена известны антидопинговой лаборатории, проводящей обра-
ботку проб?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Пол и вид спорта
b. Фамилия и имя спортсмена
с. Контактная информация
d. Все вышеперечисленные ответы

Вопрос № 15
Какое максимальное количество раз прохождение процедуры допинг-контроля за год?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 3
b. 25
с. Неограниченное
d. 7

Критерии оценки:
Оценка  выставляется  c  учетом  балльно-рейтинговой  системы  по  дисциплине  и
выражается в баллах:
  оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся набрал от 10 до 15 баллов;
  оценка «не зачтено», если обучающийся набрал менее 10 баллов.

Верное  выполнение  каждого  задания  оценивается  в  1  балл,  за  неверный  или
отсутствующий ответ выставляется 0 баллов. Максимальный балл за тест составляет 15
баллов.

Критерии Шкала Индикаторы оценки

Степень
правильности
выполнения
заданий

14-15 Выполнено верно 86-100 % заданий

12- 13 Выполнено верно 71-85 % заданий

10 -11 Выполнено верно 55-70 % заданий

Менее 10
Выполнено менее 55%.
Тест не выполнен

                                                              Тест №2

Вопрос № 1
Могут ли подвергнуть прохождению процедуры допинг-контроля несовершеннолетнего
спортсмена?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. Не могут
b. Только с его собственного согласия
с. Могут
d. Только с разрешения его законных представителей

Вопрос № 2
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На каких этапах допинг-контроля имеет право присутствовать представитель 
несовершеннолетнего спортсмена?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. На этапе уведомления
b. На этапе посещения пункта допинг-контроля
с. На этапе упаковки пробы и заполнении документов
d. На всех этапах допинг-контроля

Вопрос № 3
Какой вид нарушения антидопинговых правил отсутствует в Кодексе?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. Назначение или попытка назначения
b. Разрешенное сотрудничество
c. Соучастие
d. Наличие запрещенной субстанции в пробе

Вопрос № 4
С момента получения уведомления о прохождении допинг-контроля, как скоро я дол-
жен прибыть на пункт допинг-контроля?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. В течение 30 минут
b. В течение 2-х часов
с. Немедленно
d. В течение 10-ти минут

Вопрос № 5
Минимальное значение удельной плотности мочи при объеме менее 150 мл должно со-
ставлять:
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 1.009 грамм на литр
b. 1.003 грамм на литр
с. 1.005 грамм на литр
d. 1.007 грамм на литр

Вопрос № 6
По итогам скольких попыток инспектор по сбору крови должен прекратить процедуру,
если не будет отобрана проба крови достаточного объема?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 4
b. 3
c. 1
d. 2

Вопрос № 7
Выберите верное утверждение:
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Антидопинговая лаборатория принадлежит РУСАДА
b. Антидопинговая лаборатория принадлежит Всемирной ассоциации здравоохранения
с. Антидопинговая лаборатория принадлежит ВАДА
d. Антидопинговая лаборатория автономная, независимая организация

Вопрос № 8
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Укажите критерии по каким субстанция попадает в запрещенный список:
Внимание, в этом вопросе возможно несколько вариантов ответа:
a. Противоречит этике спорта
b. Риск для здоровья спортсмена
c. Противоречит духу спорта
d. Улучшение спортивных результатов

Вопрос № 9
Согласно статье № 2 Всемирного антидопингового кодекса — 2021, сколько существует
видов нарушений антидопинговых правил?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 12
b. 11
c. 13
d. 10

Вопрос № 10
Если я уважаю свой спорт и хочу быть достойным спортсменом, то мне необходимо:
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Стремиться к победе любым путем
b. Добиться преимущества над соперником
с. Если я проиграл, то нужно было где-то обмануть
d. Ни один из вышеперечисленных ответов

Вопрос № 11
Что делать, если Вы должны принимать то или иное лекарство по медицинским пока-
заниям согласно инструкции врача?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. По медицинским показаниям можно принимать что угодно
b. Врач обязан убедиться, что лекарство не содержит запрещенных субстанций
с. Если результаты тестирования окажутся положительными из-за препарата, который был
получен от врача, то это его вина
d. Все препараты, которые дает врач, безопасны

Вопрос № 12
Согласно Российскому законодательству какую ответственность может понести персо-
нал спортсмена (тренер, врач) за склонение спортсмена к использованию субстанций и
(или) методов, запрещенных для использования в спорте?
К вопросу даны два варианта ответа:
a. Административную
b. Уголовную

Вопрос № 13
В каком объёме запрещены внутривенные инфузии и/или инъекции?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
a. 200 мл в течение 12 — часового периода
b. 100 мл в течение 12 — часового периода
с. 400 мл в течение 24 -часового периода
d. 300 мл в течение 12 — часового периода

Вопрос № 14
Как часто должен спортсмен, состоящий в национальном пуле тестирования, предо-
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ставлять информацию о своем местонахождении в систему АДАМС?
К вопросу даны четыре варианта ответа:
а. Раз в 4 месяца
b. Раз в месяц
с. Раз в 2 месяца
d. Раз в 3 месяца

Вопрос № 15
Где найти достоверную информацию об антидопинговых правилах и процедурах?
К вопросу даны пять вариантов ответа:
а. На официальных сайтах международных федераций, национальных антидопинговых
организациях или во Всемирном антидопинговом агентстве
b. В сети интернет
c. В журналах про спорт

Критерии оценки:
Оценка  выставляется  c  учетом  балльно-рейтинговой  системы  по  дисциплине  и
выражается в баллах:
  оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся набрал от 10 до 15 баллов;
  оценка «не зачтено», если обучающийся набрал менее 10 баллов.

Верное  выполнение  каждого  задания  оценивается  в  1  балл,  за  неверный  или
отсутствующий ответ выставляется 0 баллов. Максимальный балл за тест составляет 15
баллов.

Критерии Шкала Индикаторы оценки

Степень
правильности
выполнения
заданий

14-15 Выполнено верно 86-100 % заданий

12- 13 Выполнено верно 71-85 % заданий

10 -11 Выполнено верно 55-70 % заданий

Менее 10
Выполнено менее 55%.
Тест не выполнен

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.6.

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1 Допинг, понятие, классификация.
2 Анаболические стероиды, их характеристика, последствия применения.
3 Гормоны и подобные субстанции, их характеристика, послед-
ствия применения.
4 Бета-2 агонисты, характеристика, последствия применения.
5 Диуретики, их характеристика, последствия применения.
6 Кровяной допинг, характеристика, последствия применения.
7 Искусственные переносчики кислорода, характеристика, последствия применения.
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8 Внутривенные инъекции и инфузии, характеристика, последствия применения.
9 Генный допинг, характеристика, последствия применения.
10 Стимуляторы, характеристика, побочные эффекты применения.
11
Наркотические анальгетики, характеристика, побочные эффекты применения.
12 Глюкокортикостероиды, характеристика, побочные эффекты применения.
13 Алкоголь, последствия применения.
14 Бета-блокаторы, последствия применения.
15 Процедура допинг-контроля.
16 Роль и ответственность спортсменов и персонала спортсмена.
17 Терапевтическое использование запрещенных субстанций и методов.
18 Права и обязанности спортсмена.
19 Санкции за нарушение антидопинговых правил.
20 Основные положения Антидопингового кодекса.
21 Организация антидопингового обеспечения крупных спортивных событий.
22 Законодательные документы по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним.
23 Биологические добавки в спорте.
24 Основные положения мониторинга Всемирного Антидопингового Агентства.
25.Основные документы, регламентирующие борьбу с допингом в спорте

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3. Эссе

Эссе для  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ПК 
1.1, ПК 1.3, ПК 1.6

Темы эссе
1 Допинг и явление зависимости.
2 Допинговые препараты. Действие на организм в момент пиема и после окон-
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чания применения.
3 Допинг. Цели и задачи борьбы с допингом в спорте.
4 Допинг в спорте.
5 Допинг как глобальная проблема современного мира; социальные психологи-
ческие последствия приема допинга.

Критерии оценки:
  оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся набрал 5 – 10 баллов;
  оценка «не зачтено», если обучающийся набрал  менее 5 баллов.

Оценка выполнения задания определяется на основе следующего алгоритма

Алгоритм оценивания (показатели) Оценка в 
баллах

В эссе обоснована актуальность выбранной темы 1
Эссе разделено на смысловые части, отражена логика рассуждений при 
переходе от одной части к другой

1

Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания 
рассматриваемого вопроса

1

Творческий подход к осмыслению выбранной темы 1
Соответствие работы формальным требованиям к жанру 1
Индивидуальная точка зрения, оценка, комментарии, структурированность 1
Соблюдение стилистических требований 1
В эссе отсутствуют речевые и грамматические ошибки 1
В эссе не содержится орфографических и пунктуационных ошибок 1
Эссе хорошо вычитано, опечатки отсутствуют 1

Итого 10

4. Вопросы для экзамена

- для оценки сформированности компетенции ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.6

1 Правовые основы борьбы против применения допинга.
2 История применения допинга в спорте и борьба с ним.
3 Проблема допинга в спорте (основные понятия и краткая история).
4 Влияние допинга на организм спортсмена.
5 Частота применения допинга в различных видах спорта.
6 Анаболические стероиды как допинги в спорте.
7 Допинг-контроль в спорте.
8 Самые громкие допинг-скандалы современности.
9 От чеснока до амфетаминов. Допинг или лекарства?
10 Социально-педагогические и организационные основы борьбы с допингом в спорте.
11
Существует ли международное антироссийское антидопинговое лобби?
12 Является ли Россия в настоящее время объектом применения специальных программ?
13 Может ли WADA стать инструментом политического давления на Россию?
14 Как часто по сравнению с зарубежными спортсменами россиян ловят на допинге?
15 Кто вправе проверять российских спортсменов на допинг?
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16 Какой процент проб в среднем оказывается положительным?
17.Высокий процент положительных проб свидетельствует о более качественном кон-
троле или о большей задопингованности национального спорта?
18 Какие "мощности" для борьбы с допингом существуют в России?
19 Как РУСАДА решает, кого контролировать?
20 Что представляет собой WADA в структурном смысле?
21 Как устроена мировая сеть антидопинговых лабораторий?
22 Существуют ли отличия в специализации лабораторий?
23.Может ли руководство национального спорта самостоятельно проверить спортсменов
и не выносить сор из избы?
24 Часто ли происходят попытки обмануть антидопинговые службы?
25 А что в такой ситуации выберут спортсмены?
26 Кто платит за допинг-пробы и сколько они стоят?

Критерии оценки:

Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.

30  баллов  («отл.») выставляется,  если   студент  демонстрирует  глубокий,
осмысленный,  полный по содержанию ответ,  не  требующий дополнений и уточнений,
который  характеризуется  последовательностью,  логикой  изложения,  умением  студента
подтверждать  основные  теоретические  положения  практическими  примерами,
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую
проблему. Студент демонстрирует умение анализировать материал, обобщать его, делать
точные емкие выводы. Хорошо ориентируется в содержании материала, быстро и точно
отвечает на дополнительные вопросы.

20  баллов  («хор.»)  выставляется,  если  студент  демонстрирует  содержательный
полный  ответ,  требующий  лишь  незначительных  уточнений  и  дополнений,  которые
студент  может  сделать  самостоятельно  после  наводящих  вопросов  преподавателя.
Допускаются  такие  незначительные  недочѐты  в  ответе  студента  как  отсутствие
самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки
и др. По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, предъявляемым
к отличному ответу. 

10  баллов  («удовл.»)  выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание
материала,  но  недостаточно  глубоко.  Удовлетворительный  ответ  требует  серьёзных
дополнений,  не  всегда  последователен  и  логичен,  не  всегда  содержит  обобщения  и
выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не
достаточно  доказателен  в  процессе  изложения  материала,  не  всегда  оперативно  и
адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины. 

меньше 10 баллов («неудовлетворительно») выставляется, если  студент не может
изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

Составитель:  к.п.н., доцент кафедры ТОФК Бурханова И.Ю..
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