
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«Нижегородский государственный педагогический университет 
имени Козьмы Минина» 

Факультет физической культуры и спорта
Кафедра теоретических основ физической культуры

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

ОП.09 Анатомия и физиология человека

Специальность 49.02.01 Физическая культура

Форма обучения: очная

Н. Новгород
2023 г.

1



 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Анатомия и 
физиология как 
наука. Учение о 
клетке. Учение о 
тканях. Понятие 
об органе и 
системах органов.

ОК 01, ОК 08 50 Тесты 1

2 Опорно-
двигательный 
аппарат человека.

ОК 01, ОК 08 Проект

Дифференцир
ованный зачет

1

13 Общая 
характеристика 
нервной системы

ОК 01, ОК 08

4 Пищеварительная 
система

ОК 01, ОК 08

5 Дыхательная 
система

ОК 01, ОК 08

6 Эндокринная 
система человека

ОК 01, ОК 08

Всего: 50 2

1Наименования разделов, тем, модулей соответствует рабочей программе дисциплины 
(модуля). 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ОК 01
ОК 08

ОП.09 Анатомия и физиология
человека

+ +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

3 семестр
 

1. Фонд тестовых заданий
Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ОК 01, 
ОК 08

1. Эпителиальная ткань образует:
а) сухожилия
б) железы
в) скелетные мышцы
г) кости

2 .Железы образует:
а) нервная ткань
б) соединительная ткань
в) эпителиальная ткань
г) мышечная ткань

3. Жировая ткань это:
а) эпителиальная ткань
б) соединительная ткань
в) мышечная ткань
г) нервная ткань

4. Наружную поверхность кожи выстилает:
а) многослойный плоский неороговевающий эпителий
б) многослойный плоский ороговевающий эпителий
в) однослойный плоский эпителий
г) соединительная ткань

5. Вид ткани в составе скелетных мышц:
а) соединительная ткань
б) гладкая мышечная ткань
в) поперечно-полосатая мышечная ткань
г) эпителиальная ткань

6.Вид ткани, входящей в состав мышечного слоя стенки кровеносных сосудов:
а) соединительная ткань
б) эпителиальная ткань
в) гладкая мышечная ткань
г) поперечно-полосатая мышечная ткань
Опорно-двигательный аппарат

7. Зубовидный отросток имеет позвонок:
а) 1 шейный
б) 2 шейный
в) 1 грудной
г) 2 грудной

8. В позвонке различают:
а) тело и дугу
б) тело, дугу, отростки
в) тело и отростки
г) тело, отростки, капсулу

9. Плечевой пояс состоит из:
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а) лопатки и ключицы
б) лопатки, ключицы, грудины
в) лопатки, плечевой кости
г) плечевой кости и плечевого сустава

10. Не имеет тела и остистого отростка:
а) атлант
б) осевой позвонок
в) 2 грудной позвонок
г) 5 поясничный позвонок

11. Мышцы шеи:
а) грудинно - ключично-сосцевидная, платизма
б) двухглавая, плечевая, клювовидно-плечевая
в) трёхглавая, локтевая
г) дельтовидная, надостная

12. Воспаление верхнечелюстной пазухи - это:
а) фронтит
б) гайморит
в) этмоидит
г) синусит

13. Позвоночный столб состоит из:
а) 30-32 позвонков
б) 28-32 позвонков
в) 33-34 позвонков
г) 34-36 позвонков

14. В грудном отделе позвоночника:
а) 5 позвонков
б) 7 позвонков
в) 8 позвонков
г) 12 позвонков

15. Лордоз-это:
а) изгиб вперёд
б) изгиб назад
в) изгиб влево
г) изгиб вправо

16. Кифоз-это:
а) изгиб вперед
б) изгиб назад
в) изгиб влево
г) изгиб вправо

17. Жевательная мышца:
а) височная мышца
б) круговая мышца рта
в) мышца, поднимающая угол рта
г) мышца гордецов
Анатомо-физиологические основы крово- и лимфообращения

18. К сердцу кровь течет по:
а) венам
б) капиллярам
в) артериям
г) артериолам

19. Сердце здорового человека сокращается в покое в 1 минуту:
а) 50-60 раз
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б) 60-80 раз
в) 80 - 100 раз
г) 100-110 раз

20. Тахикардия - это частота сокращений больше:
а) 40 раз в минуту
б) 50 раз в минуту
в) 70 раз в минуту
г) 90 раз в минуту

21. Брадикардия - это частота сокращений меньше:
а) 40 раз в минуту
б) 60 раз в минуту
в) 80 раз в минуту
г) 90 раз в минуту

22. От левого желудочка отходит:
а) нижняя полая вена
б) аорта
в) лёгочный ствол
г) лёгочная вена

23. В правое предсердие впадает:
а) нижняя полая вена
б) аорта
в) лёгочный ствол
г) лёгочная вена

24. Венозная кровь от всех органов и систем впадает в:
а) правое предсердие
б) левое предсердие
в) правый желудочек
г) левый желудочек

25. АД здорового человека среднего возраста:
а) 120 - 80 мм. рт. ст.
б) 140-180 мм. рт. ст.
в) 90 -50 мм. рт. ст.
г) 180 - 90 мм. рт. ст.

26. Повышение артериального давления называется:
а) эндокардит
б) миокардит
в) перикардит
г) гипертония

27. Ритмические колебания диаметра артериальных сосудов это:
а) пульс
б) минутный объем сердца
в) артериальное давление
г) электрокардиограмма

28. В малом круге кровообращения кровь насыщается:
а) кислородом
б) углекислым газом:
в) водой
г) продуктами белкового обмена

29 .В большом круге кровообращения кровь:
а) доставляет к тканям питательные вещества
б) доставляет к тканям кислород
в) удаляет продукты обмена
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г) всё перечисленное верно
30. Сосуды, выносящие кровь из сердца называются:

а) артерии
б) вены
в) капилляры
г) венулы

31. Малый круг кровообращения начинается от:
а) правого предсердия
б) правого желудочка
в) левого желудочка
г) левого предсердия
Анатомо-физиологические основы процесса дыхания

32. Непарные хрящи гортани:
а) черпаловидный
б) рожковидный
в) клиновидный
г) щитовидный

33. Парные хрящи гортани:
а) черпаловидный
б) щитовидный
в) перстневидный
г) надгортанник

34. Левое лёгкое содержит:
а) 2 сегмента
б) 3 сегмента
в) 7 сегментов
г) 10 сегментов

35. Ворота лёгких расположены на поверхности:
а) рёберной
б) диафрагмальной
в) медиальной

36. ЖЕЛ здорового мужчины составляет:
а) 2000-2500 мл.
б) 2500-3000 мл.
в) 3000-3500 мл.
г) 4000-4500 мл.

37. Газообмен между живым организмом и окружающей средой:
а) выделение
б) обмен веществ
в) дыхание
г) пищеварение

38. Начальный отдел дыхательных путей:
а) носовая полость
б) бронхи
в) слуховая труба
г) носоглотка

39. Бронх, лёгочная артерия, две лёгочные вены составляют:
а) ворота лёгкого
б) корень лёгкого
в) бифуркацию
г) вентиляцию

40. Слизистая оболочка дыхательных путей выстлана эпителием:
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а) однослойным плоским
б) однослойным мерцательным
в) многослойным плоским неороговевающим
г) переходным

41. Воспаление лёгких - это:
а) пневмония
б) бронхит
в) абсцесс
г) пневмосклероз

42. Полость носа сообщается с носоглоткой при помощи:
а) ноздрей
б) хоан
в) зева
г) слуховой трубы

43. Правое легкое содержит:
а) 2 доли
б) 3 доли
в) 7 долей
г) 10 долей

44. Структурная единица легких:
а) доля
б) сегмент
в) долька
г) ацинус
Внутренняя среда организма. Кровь.

45. Разрушение оболочки эритроцитов и выход гемоглобина в
окружающий раствор- это:
а) тромбоз
б) гемолиз
в) лейкоцитоз
г) анемия

46. В плазме глюкозы содержится:
а) 0, 1 %
б) 0,2%
в) 0,31%
г) 0,4 %

47. Количество солей в плазме здорового человека:
а) 0,4%
б) 0,5%
в) 0,7%
г) 0,85%

48. В свёртывании крови принимают участие:
а) альбумины
б) глобулины
в) фибриноген
г) глюкоза

49. Кислород переносят:
а) лейкоциты
б) плазма
в) тромбоциты
г) эритроциты

50. Углекислый газ переносят:
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а) лейкоциты
б) тромбоциты
в) эритроциты и плазма
г) только плазма
Критерии оценивания: 
Каждый  правильный  ответ  –  2  балла.  Максимальная  оценка  за  тест  100  баллов,
минимальная – 50 баллов.

Критерии оценки

86-100 86-100% правильных ответов теста

71-85 71-85% правильных ответов теста

55-70 не менее 55% правильных ответов теста

4 семестр
Для  оценки  сформированности  компетенции  ОК  01,  ОК  08  используется  проектное
задание

Темы проектов по анатомии человека:
1) Анализаторы. Зрительный и слуховой.
2) Анатомия и физиология человека
3) Антропометрические исследования
4) Антропометрия. Наследственные пропорции тела человека.
5) Внутренняя среда организма. Значение крови
6) Возможности и особенности человеческого глаза
7) Возрастные изменения динамики жизненной емкости легких.
8) Волос человека.Волосы — показатель здоровья и красоты человека.
9) Врождённая патология верхней губы
10) Генеалогическое древо моей семьи
11) География группы крови
12) Глаз — важный и сложный орган зрения.
13) Глаз — удивительный дар природы
14) Глаза - окно в мир
15) Глаза — зеркало души
16) Головной мозг
17) Голубая кровь: миф или реальность?
18) Гормоны жизни.
19) Гормоны — регуляторы живых организмов
20) Группа крови и наследственные заболевания.
21) Группы крови и пути к здоровью человека
22) Группы крови. Наследование групп крови у человека.
23) Для чего нужен язык?
24) Загадки межполушарной асимметрии.
25) Загадки памяти.
26) Загадки полушарий головного мозга.
27) Загадки уха
28) Звук — слух — мозг
29) Зрение и его ценность в жизни человека.
30) Изучение и расчет биологических ритмов

Интересные факты о свойствах головного мозга
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31) Исследование влияния межполушарной асимметрии головного мозга на способности 
и творческий потенциал учащихся.

32) Исследование генетических особенностей наследования групп крови по системе АВО
(на примере моей семьи).

33) Исследование и сравнение зубочелюстной системы собаки и человека.
34) Исследование свойств глаза
35) Как работает головной мозг?
36) Как устроен волос.
37) Как устроено сердце человека
38) Кожа как орган познавательных интересов исследователя.
39) Кожа человека
40) Кожа человека и её функции
41) Кожа — надёжная защита организма человека.
42) Кровь в организме человека
43) Кровь — река жизни
44) Механика сердца.
45) Механические свойства костной ткани.

Защита проекта проводится в форме публичной презентации на занятии, в рамках
контактной самостоятельной работы или в электронной образовательной среде.

Критерии и шкала оценки проекта
Критерии оценки проекта / Показатели (индикаторы) Оценка в баллах

1.Владение методологическим аппаратом проектной деятельности,  0 – 20
1)обоснование актуальности проектной идеи 0 – 5
2)корректность формулировки целей, задач, ожидаемых 
результатов проекта

0 – 5

3)содержание проектной идеи соответствует проблематике 
задания

0 – 5

4)сформулирована рабочая гипотеза 0 – 5
2.Качество содержания проектного задания, 0 – 30

1)предлагаемый продукт имеет теоретическую значимость. 0 –6
2)использованы современные методы исследования 0 –6
3)использована современная литература 0 – 6
4)подобранные в технологии адекватны возрастным 
особенностям  исследуемого контингента

0 – 6

5)представлены заключение ( или выводы) адекватные 
задачам исследования

0 – 6

3.Качество представления продуктов проектного задания (презентации,
раздаточный материал, фото-видео-отчётность), 0-20

соответствие содержания презентуемых материалов теме, 
характеру и содержанию проекта;

0 – 5

оригинальность и презентабельность позиционируемых 
продуктов деятельности;

0 – 5

подача материала выступления: свободное владение 
содержанием, общение с аудиторией

0 - 5

Возможность трансляции полученных данных проекта 0 - 5
Максимальная  оценка  за  проектное  задание  составляет  70  баллов,  минимальный  балл
равен 50 баллам. 

2.Дифференцированный зачет
Вопросы к дифференцированному зачету

1) Характеристика поджелудочной железы. Какие гормоны вырабатывает железа, их
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2) физиологический эффект.
3) Половые железы, их гормоны, физиологический эффект.
4) Состав крови, функции, свойства. Основные показатели.
5) Группы крови. Резус фактор.
6) Расположение желудка, его отделы. Строение стенки желудка. Какие 

пищеварительные соки участвуют в обработке пищи в этом отделе.
7)  Характеристика  ДПК:  расположение,  отделы,  строение  стенки.  Какие

пищеварительные соки участвуют в обработке пищи в этом отделе.
8) Строение легких. Границы легких. Легочной объем и легочная емкость.
9) Водо- и жирорастворимые витамины: суточная норма, значение для организма. 

Нарушение при гипо- и гиперавитаминозе.
10)  Значение воды для организма человека. Назовите структуры организма 

участвующие в регуляции водно-минерального обмена.
11) Женские половые гормоны их физиологический эффект.
12) Строение черепа: его отделы; кости лицевого и мозгового отделов; соединения 

костей.
13) Особенности черепа новорожденного.
14) Что такое иммунитет? Виды. Перечислите органы иммунной системы.
15) Строение костной ткани, ее виды. Значение кальция для ее образования. Какие 

гормоны регулируют содержание кальция в крови?
16) Печень: расположение, строение , функции, особенности кровоснабжения.
17) Тонкий кишечник: расположение, отделы. Особенности строения стенки. 

Пищеварение в тонком кишечнике.
18) Строение молочной железы. Какой гормон обеспечивает секрецию грудного 

молока.
19) Физиология мочевыделения. Образование мочи. Состав первичной и вторичной 

мочи.
20) Строение зуба, зубная формула взрослого и ребенка.
21) Характеристика дыхательной системы. Строение легких. Газообмен в легких. 

Регуляция дыхания.
22) Толстый кишечник: расположение ,строение стенки. Пищеварение в толстом 

кишечнике.
23) Роль микрофлоры толстого кишечника.
24) Дайте общую характеристику вегетативной нервной системы. Влияние на организм

симпатического и парасимпатического отделов
25) Строение ротовой полости, ее органы. Пищеварение в полости рта. Состав и 

свойства слюны. Акты жевания, глотания.
26) Женские половые железы, расположение, строение, функции. Что такое 

менструальный цикл, его фазы, гормоны.
27) Скелет нижний конечности: отделы, кости, соединения костей. Строение таза в 

целом, отличия женского таза от мужского таза .
28) Гипофиз: расположение, строение, гормоны передней и задней доли, их 

физиологический эффект.
29) Перечислите внутренние половые органы женщины, их расположение , строение и

функции.
30) Расположение и строение большого мозга: полушария, доли, желудочки мозга, 

серое и белое вещество, функциональное значение зоны коры большого мозга.
31)  Общая характеристика сердечно- сосудистой системы. Виды кровеносных сосудов

по строению и функциям. Что такое кровяное давление и пульс. Регуляция 
кровообращения.

32)  Общая характеристика пищеварительной системы. Значение пищеварения. 
Строение глотки и пищевода.
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33) Скелет туловища: отделы, кости, соединения костей.
34) Строение кожи, ее роль в теплообмене, структура кожного анализатора.
35)  Общая характеристика обмена веществ в организме. Расскажите об обмене белков,

этапы, значение белков для организма, азотистый баланс.
36) Что такое энергетический обмен, основной обмен и рабочая прибавка.
37) Воздухоносные пути: название органов, расположение, строение, функции.
38) Скелет верхней конечности: отделы, кости, соединения костей.
39) Соединительная и эпителиальная ткани.
40) Мышечная и нервная ткани.
41) Организм человека как единое целое. Органы. Системы органов.
42) Наружный нос, носовая полость: расположение, строение, функции
43) Гортань, трахея и бронхи: расположение, строение, функции
44) Биомеханика дыхательного акта. Механизм вдоха новорожденного.
45) Структуры образующие бронхиальное дерево.
46) Органы средостения.
47) Строение почки.
48) Строение мочевыводящих путей.
49) Наружные мужские половые органы: строение расположение, функции.
50) Внутренние мужские половые органы: строение , расположение, функции
51) Мужские половые железы, расположение, строение, функции, какие гормоны
52) вырабатывают. Физиологический эффект гормонов.
53) Сердце - расположение, строение, границы.
54) Проводящая система сердца. Свойства сердечной мышцы. Сердечный цикл.
55) Круги кровообращения: большой, малый и венечный.
56) Характеристика артериальной системы
57) Характеристика венозной системы.
58) Характеристика лимфатической системы. Состав, свойства лимфы.
59)  Щитовидная железа. Паращитовидные железы. Гормоны и их физиологический 

эффект
60)  ЦНС. Спинной мозг: строение , расположение, функции.
61)  Головной мозг: ствол и промежуточный.
62)  Зрительный анализатор: строение , расположение, функции.
63)  Слуховой анализатор: строение, расположение, функции.
64)  Вкусовой и обонятельный анализатор: расположение . строение, функции.

Критерии оценки на экзамене  в соответствии с рейтинговой шкалой:
Критерии: 30 баллов («отл.») выставляется, если  студент демонстрирует глубокий,

осмысленный,  полный по содержанию ответ,  не  требующий дополнений и уточнений,
который  характеризуется  последовательностью,  логикой  изложения,  умением  студента
подтверждать  основные  теоретические  положения  практическими  примерами,
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую
проблему. Студент демонстрирует умение анализировать материал, обобщать его, делать
точные емкие выводы. Хорошо ориентируется в содержании материала, быстро и точно
отвечает на дополнительные вопросы.

20  баллов  («хор.»)  выставляется,  если  студент  демонстрирует  содержательный
полный  ответ,  требующий  лишь  незначительных  уточнений  и  дополнений,  которые
студент  может  сделать  самостоятельно  после  наводящих  вопросов  преподавателя.
Допускаются  такие  незначительные  недочѐты  в  ответе  студента  как  отсутствие
самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки
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и др. По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, предъявляемым
к отличному ответу. 

10  баллов  («удовл.»)  выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание
материала,  но  недостаточно  глубоко.  Удовлетворительный  ответ  требует  серьѐзных
дополнений,  не  всегда  последователен  и  логичен,  не  всегда  содержит  обобщения  и
выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не
достаточно  доказателен  в  процессе  изложения  материала,  не  всегда  оперативно  и
адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения
учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины. 

меньше 10 баллов («неудовлетворительно») выставляется, если  студент не может
изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

Составитель:  к.п.н., доцент кафедры ТОФК Стафеева А.В.
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