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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Введение в 
возрастную 
анатомию, 
физиологию и 
гигиену человека.

ОК  01;  ОК  02;
ОК 08.

Доклад 
Практико-
ориентированн
ая задача
Зачет

1

3

1

2 Функциональные 
системы 
организма

ОК  01;  ОК  02;
ОК 08.

50 Дифференцир
ованный зачет

1

Всего:

1Наименования разделов, тем, модулей соответствует рабочей программе дисциплины 
(модуля). 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ОК 01; ОК 02;
ОК 08.

ОП.05  Возрастная  анатомия,
физиология и гигиена

+ +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

1 семестр
1. Доклад

Доклад для  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции
ОК 01; ОК 02; ОК 08.

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.

1) История развития анатомии, физиологии, гигиены как научных дисциплин.
2) Организм и среда, их отношение в процессе фило- и онтогенеза.
3) Наследственность и среда. Функциональное значение различных отделов 

центральной нервной системы.
4) Вегетативная нервная система.
5) Условное торможение как физиологическая основа воспитания.
6) Понятие о функциональной системе. Учение П.К. Анохина о функциональных
7) системах.
8) Условные рефлексы на речевые раздражители.
9) Сигнальные системы действительности.
10) Эмбриональное развитие организма.
11) Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма.
12) Сенситивные периоды развития ребенка.
13) Развитие регуляторных систем (гуморальной и нервной).
14) Изменение функции сенсорных систем на разных возрастных этапах.
15) Изменение функции моторных систем на разных возрастных этапах.
16) Изменение функции висцеральных систем на разных возрастных этапах.
17) Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции.
18) Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата.
19) Анатомо-физиологические особенности созревания мозга.
20) Психофизиологические  аспекты  поведения  ребенка,  становление

коммуникативного поведения и речи.
21) Индивидуально-типологические особенности ребенка.
22) Особенности эндокринной системы в период полового созревания.
23) Общий план строения нервной системы.
24) Типы ВНД, их пластичность.
25) Учет типов ВНД при осуществлении индивидуального подхода к обучающимся.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 34 балла, минимальная – 23 балла.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 3-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
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слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

5-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

5-1

Итого 34

2. Практико-ориентированные задачи
За семестр студент должен выполнить 3 практико-ориентированных задачи.

Задача 1.
Демонстрируя во время лекции малоберцовую кость, обработанную специальным 

способом (кислотой), лектор показал ее гибкость, сделав из кости узел.
1. Опишите , какие вещества обеспечивают эластичность и гибкость костей? 
2.  Назовите  факторы,  преобладание  которых  делает  кость  хрупкой  и  ломкой?

Подберите средства, способствующие укреплению костей. 
Задача 2

Во время экзамена вопрос об источнике роста трубчатых костей в длину и ширину
вызвал затруднение у студента.

1.Назовите нахождение трубчатых костей в ОДА человека.
2.За счет чего происходят указанные процессы? Назовите факторы, замедляющие

рост  костей.  Обоснуйте  средства,  необходимые  для  укрепления  костей  в  пожилом
возрасте

Задача 3
При обследовании новорожденного было обнаружено отсутствие физиологических

изгибов позвоночного столба.
1.Является  данный  факт  патологией?  Назовите  патологические  состояния

позвоночного столба.
2.  Назовите  физиологические  изгибы  позвоночного  столба.  Обоснуйте  средства

реабилитации при данных патологиях.
Критерии, уровни и шкала оценивания

Критерии
оценки

Показатели Оценка

1.Степень 
полноты 
выполнения 
задания

Получен верный и полный ответ на каждый из вопросов задачи 3
Получен верный ответ на один из вопросов задачи 2
Приведены лишь разрозненные ответы на вопросы 1

2.Степень 
правильности 
выполнения 
задания

Разработанное  содержание  внеклассного  мероприятия
обосновывается  с  помощью  имеющихся  требований  к
школьному физическому воспитанию и  знаний по ТМФК.

3

Разработанное  содержание  внеклассного  мероприятия
частично соответствует требованиям к внеклассным школьным
мероприятиям и  знаний по ТМФК.

2

Непонимание  профессиональной  ситуации,  не
продемонстрированы  профессиональные  знания  в  области
внеклассной  работы  по  физическому  воспитанию,

1
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соответствующие заданиям

Максимальная оценка за практическое задание  составляет 12 баллов, минимальный балл
равен 6 баллов. 

3. Зачет
Вопросы для зачета для оценки сформированности компетенции ОК 01; ОК 02; ОК 08

1) Методы изучения анатомии, физиологии и гигиены.
2) Краткая история развития анатомии, физиологии и гигиены.
3) Организм как единое целое.
4) Гомеостаз и регуляция функций в организме.
5) Понятие роста и развития и их закономерности.
6) Возрастная периодизация и характеристика возрастных периодов ребенка.
7) Понятие об акселерации.
8) Строение и функции животной клетки.
9) Строение, классификация и функции тканей (эпителиальной, соединительной,
10) мышечной и нервной).
11) Общая характеристика и значение опорно-двигательного аппарата.
12) Строение и возрастные изменения костей. Соединения костей.
13) Строение и возрастные особенности скелета.
14) Строение, функции, классификация и возрастные особенности мышц.
15) Работа и сила мышц. Утомление мышц.
16) Гигиена опорно-двигательного аппарата.
17) Общая характеристика и возрастные особенности пищеварительной системы.
18) Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта.
19) Процессы всасывания в различных отделах пищеварительного тракта и его
20) возрастные особенности.
21) Анатомия и физиология и возрастные особенности пищеварительных желез.
22) Понятие обмена веществ. Основной и общий обмен.
23) Обмен белков, жиров и углеводов.
24) Водно-солевой обмен.
25) Витамины и их значение для организма.
26) Гигиена питания.
27) Общий план строения сердечно-сосудистой системы. Строение и возрастные
28) особенности кровеносных сосудов.
29) Строение, работа и возрастные особенности сердца.
30) Круги кровообращения. Их физиологическое значение.
31) Проводящая система сердца.
32) Регуляция кровообращения.
33) Гигиена сердечно-сосудистой системы.
34) Систолический и минутный объем крови. Кровяное давление.
35) Общая характеристика дыхательной системы. Строение, функции и возрастные
36) особенности воздухоносных путей (полость носа, гортань, трахея, бронхи).
37) Строение, функции и возрастные особенности легких.
38) Регуляция дыхания.
39) Механизм вдоха и выдоха. Типы дыхания.
40) Гигиена дыхания.
41) Общая характеристика и возрастные особенности желез внутренней секреции.
42) Гормоны. Их свойства и биологическая роль.
43) Общая характеристика и возрастные особенности желез смешенной секреции
44) (поджелудочная и половые железы).
45) Гигиена желез внутренней секреции.
46) Общий план строения, классификация и функции нервной системы.
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47) Нейрон как структурная и функциональная единица нервной системы.
48) Рефлекс как основная форма нервной деятельности.
49) Строение, функции и возрастные особенности спинного мозга.
50) Строение, функции и возрастные особенности головного мозга.
51) Гигиена нервной системы.
52) Понятие о высшей нервной деятельности.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.

30  баллов  выставляется,  если   студент  демонстрирует  глубокий,  осмысленный,
полный  по  содержанию  ответ,  не  требующий  дополнений  и  уточнений,  который
характеризуется  последовательностью,  логикой  изложения,  умением  студента
подтверждать  основные  теоретические  положения  практическими  примерами,
устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую
проблему. Студент демонстрирует умение анализировать материал, обобщать его, делать
точные емкие выводы. Хорошо ориентируется в содержании материала, быстро и точно
отвечает на дополнительные вопросы.

20  баллов  выставляется,  если  студент  демонстрирует  содержательный  полный
ответ, требующий лишь незначительных уточнений и дополнений, которые студент может
сделать  самостоятельно  после  наводящих  вопросов  преподавателя.  Допускаются  такие
незначительные  недочѐты  в  ответе  студента  как  отсутствие  самостоятельного  вывода,
нарушение  последовательности  в  изложении,  речевые  ошибки  и  др.  По  остальным
позициям  ответ  должен  соответствовать  требованиям,  предъявляемым  к  отличному
ответу. 

10  баллов  выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание  материала,  но
недостаточно  глубоко.  Удовлетворительный  ответ  требует  серьёзных  дополнений,  не
всегда  последователен  и  логичен,  не  всегда  содержит  обобщения  и  выводы.  Студент
испытывает  затруднения  в  установлении  связи  теории  с  практикой,  не  достаточно
доказателен в процессе изложения материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует
на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала,
оперирует основными понятиями дисциплины. 

меньше 10 баллов («неудовлетворительно») выставляется, если  студент не может
изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на
дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

2 семестр

1. Фонд тестовых заданий
Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ОК
01; ОК 02; ОК 08
За каждый правильный ответ студент получает 2 балла.

1. Абсолютный донор — это человек с группой крови ...
2. Абсолютный реципиент — это человек с группой крови ...
3.  Автоматическое  переключение  внимания  на  неожиданный  сильный  сигнrал

относится к:• непроизвольному вниманию 4 Агглютинация — это процесс ...
5. Агглютинация эритроцитов наступает, если при смешении крови встречаются:
6. Адекватный стимул — это раздражитель ...
7. Айзенк описал три разновидности интелекта :..
8. Аксон — это:
9. Аксоны мотонейронов спинного мозга формируют:
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10. Аксоны пирамидных нейроlнов коры больших полушарий формируют:• 
пирамидные тракты

11. Аксоны сенсорных нейронов формируют в спинном мозге
12. Активное перемещение в пространстве на большие расстояния называется:
13. Акцептор результатов действия
14. Альвеолы — это:
15. Американский психолог Шелдон выделил несколько типов соматической 

конституции, а именно …
16. Амплитуда потенциала действия конкретного аксона
17. Анализатор состоит из:
18. Анатомия человека — это наука о ...
19. Антитромбин крови — это:
20. Артериальная кровь в малом круге кровообращения течет по:
21. Артериальная кровь находится в:
22. Артериальное давление новорожденных в норме составляет 

__________________ мм рт. ст. 
23. Артерии — это сосуды, ...
24. Аспирация — это: 
25. Астенический тип конституции — это: t
26. Афазия — это:
27. Афферентный:
28. Ацетилхолинэстераза — это:
29. Базальные ганглии — это:l
30. Базовые или фундаментальные рефлексы
31. Безусловный рефлекс ...
32. Белая линия живота проходит:
33. Белки — это:
34. Биологический возраст ребенка можно установить по:
35. Болезнь Паркинсона обусловлена нарушением работы нейронов
36. Болезнь Паркинсона обусловлена:
37. Больные с тяжелыми двусторонними поражениями гиппокампа не могли
38. Большие дозы ионизирующего облучения могут привести к:
39.. Большой круг кровообращения заканчивается:
40. Большой круг кровообращения начинается из:
41. Большой круг кровообращения начинается:
42. Большой родничок крыши черепа окостенивает к:
43. Брадикардия — это:

. 44. В здоровом состоянии перепонка имеет: t
45. В крови детей грудного возраста по срeавнению сsо взрослыми содержание:• 

гемоглобина, эритроцитов, лейкоцитов снижено 46 В левом легком выделяют 
__________________ доли.

47. В легких:
48. В мозговом веществе надпочечников вырабатывается:
49. В нейронах чернoой субстанции синтезируется нейромедиатор:
50. В нервно-мышечном синапсе передача происходит с помощью:

Максимальная оценка за тест 100 баллов, минимальная – 55 баллов.
Критерии оценки

86-100 86-100% правильных ответов теста
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71-85 71-85% правильных ответов теста

 70 и меньше не менее 55% правильных ответов теста

Составитель:  к.п.н., доцент кафедры ТОФК Стафеева А.В.
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