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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Изучение видов 
стилей плавания

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.4

30 Практико-
ориентированн
ые задания
Доклад

6

3
Всего: 30 9

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.4

МДК.03.06 – Теоретические 
основы преподавания плавания

+ + +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

1 семестр
 

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Описание  техники  плавания  кролем  на  груди/описание  техники  плавания
кролем на спине

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Описание техники старта из воды с тумбочки/описание техники поворотов
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 
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Темы докладов.

1. Прикладное значение плавания.
2. Оздоровительное значение занятий плаванием.
3. Влияние занятий плаванием на физическое развитие ребенка.
4. Плавание как средства реабилитации и адаптации.
5. Плавание как средство коррекции осанки.
6. Особенности занятий плаванием при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

(нервной системы, органов дыхания, травмах опорно-двигательного аппарата, 
детском церебральном параличе).

7. Плавание как одно из средств закаливания.
8. Массовое плавание как средство оздоровления нации.
9. Плавание в программе общеобразовательной школы.
10. Специфика обучения плаванию в детских дошкольных учреждениях.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4
1.Что такое плавание?
1.вид спорта
2. игра
3. развлечение
2. Какие обязательные предметы необходимо взять с собой в душ перед уроком
на урок плавания.
1.мочалка
2.очки
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3.гель
4.шампунь
5.сланцы
6.купальный костюм
7.полотенце
8.шапочка.
3.В бассейне нельзя;
1.бегать
2.прыгать.
3.толкаться
4.кричать
5.играть
4.Как учитель подает сигналы?
1.жестами
2.свистком
3.голосом
5. Кто разрешает на уроке зайти в воду?
1.учитель
2.медсестра
3.директор
6. Какой способ плавания является самым быстрым?
1. брасс
2. баттерфляй
3. кроль на груди
7. Во время тренировочных занятий, по какой стороне дорожки можно плавать?
1. посередине
2. по левой стороне
3. по правой стороне
8. Как развиваются пловцы во время занятий?
1. физически
2. не развиваются
3. отрицательно
9. Назовите спортивные способы плавания?
1. кроль, брасс, по-собачьи
2. дельфин, кроль на спине, по-морскому
3. кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине
10. Когда можно заниматься плаванием после приёма пищи?
1. сразу после приёма
2. через 1,5 - 2часа
3. через 3 - 4часа

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста
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6 не менее 55% правильных ответов теста

2 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Описание техники плавания брассом/описание техники плавания батерфляем

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Описание техники специальных упражнений для изучения кроля на груди/ 
описание техники специальных упражнений для изучения кроля на спине

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 
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Темы докладов.

1. Особенности занятий плаванием с детьми до года.
2. Организация и содержание работы по обучению плаванию в детских 

оздоровительных лагерях.
3. Подвижные игры как средство обучения плаванию.
4. Подготовительные упражнения как основа начального обучения плаванию.
5. «Базовые» упражнения в обучении плаванию и методика их преподавания.
6. Особенности методов организации школьников на уроках плавания.
7. Классификация недостатков (ошибок) при выполнении плавательных упражнений.
8. Причины возникновения недостатков в технике плавания.
9. Последовательность исправления недостатков в технике плавания.
10. Методические приемы, их классификация и применение при обучении плаванию.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4
1. Какой способ плавания самый бесшумный?
1. брасс
2. кроль на груди
3. баттерфляй
2.Сколько человек участвуют в эстафетном плавании?
1. 6
2. 5
3. 4
3.Во время соревнований может ли участник перейти на другую дорожку?
1. нет, будет дисквалифицирован
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2. может, если не мешает другому пловцу
3. будет пере заплыв
4.Какой стиль спортивного плавания является самым медленным?
1. брасс
2. кроль на груди
3. баттерфляй
4.кроль на спине
5.Какой из видов спорта оказывает наиболее благоприятное воздействие на 
позвоночник
1.велосипедный спорт
2.тяжёлая атлетика
3.спортивная гимнастика
4.плавание
6. Длина бассейна у нас в Аквамарине
1.25 м
2.50 м.
3.35 м.
4.100м.
7.Наш бассейн открытый или закрытый?
1.открытый.
2. закрытый.
8.Сколько дорожек в нашем бассейне
1. 4
2. 6
3. 8
4. 2
9.Ваши первые действия в спасении утопающего в бассейне.
1.кричать, паниковать, звать на помощь.
2.привлечь внимание учителя.
3. схватить утопающего.
10. Какие предметы можно использовать для спасения утопающего?
1.доска
2.ласты
3.круг
4.мяч
5.шест
6.очки
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

3 семестр
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1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Описание  техники  дыхательных  упражнений  на  воде/описание  техники
плавательных упражнений на суше

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Описание техники специальных упражнений для изучения браса/ описание 
техники специальных упражнений для изучения батерфляя

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Доклад

Доклад  для  промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
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1. Спортивное, прикладное и оздоровительное значение спортивного способа 
плавания кроль на груди (кроль на спине, брасс, баттерфляй).

2. Становление и развитие техники спортивного способа плавания кроль на груди 
(кроль на спине, брасс, баттерфляй).

3. Становление и развитие техники прикладного способа плавания на боку.
4. Анализ техники спортивного способа плавания кроль на груди (кроль на спине, 

брасс, баттерфляй).
5. Эволюция техники стартов и поворотов в спортивном плавании.
6. Особенности техники прикладного плавания под водой – ныряний.
7. Основы обеспечения безопасности на воде.
8. Оказание доврачебной помощи пострадавшему на воде.
9. Педагогический контроль в учебно-тренировочном процессе по плаванию.
10. Врачебный контроль над переносимостью тренировочных нагрузок юными 

пловцами.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов (за 2 задания).
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4
1. Из каких частей состоит гребок рукой? 
А) замах, гребок, пронос; 
Б) захват, опора на воду, толчок, пронос; 
В) вход в воду, гребок, выход из воды:
 Г) состав гребка рукой: 1 - захват; 2 - подтягивание; 3 - отталкивание; 4 - извлечение 
кисти из воды. 
2. Самый энергоемкий способ плавания (в каллориях): 
А) кроль; 
Б) спина; 

10



В) брасс; 
Г) дельфин. 
3.Самый быстрый способ плавания: 
А) кроль на груди; 
Б) кроль на спине; 
В) брасс; 
Г) дельфин. 
4. Укажите правильный порядок способов плавания в комплексном плавании: 
А) Кроль, брасс, спина, дельфин; 
Б) Дельфин, брасс, спина, кроль ; 
В) Дельфин, спина, брасс, кроль; 
Г) Брасс, спина, дельфин, кроль. 
5. При занятии по плаванию температура воды в бассейне должна быть не: 
А) не ниже 18 градусов; 
Б) не ниже 20 градусов; 
В) не ниже 22 градусов; 
Г) не ниже 26 градусов. 
6. Для обеспечения правильного дыхания в плавания кролем на груди, для вдоха 
голова поворачивается в сторону: 
А) вверх: 
Б) в сторону гребущей руки; 
В) в сторону правой руки; 
Г) в сторону левой руки. 
7. В комбинированной эстафете 4*100 м на одном из этапов плывут способом брасс. 
Укажите этот этап: 
А) первый; 
Б) второй; 
В) третий; 
Г) не плывут совсем 
8. При плавании на спине старт выполняется: 
А) с тумбочки; 
Б) из воды; 
В) по желанию пловца; 
Г) с бортика сидя. 
9. Укажите строку с наиболее верным набором экипировки пловца для занятий в 
бассейне: 
А) Ласты, маска, кислородный баллон, гидрокостюм; 
Б) очки, ласты, калабашка, купальный костюм, доска, лопатки, шапочка, трубка; 
В) Купальный костюм, шапочка, тапочки, расческа, фен, вода, перекус; 
Г) фитбол, коврик, лыжная резина, гантели, штанга.
10. На сколько гребков необходимо делать вдох в плавании кролем на спине? 
А) на 2; 
Б) на 3; 
В) на 4; 
Г) дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от темпа.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки
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10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

Составитель:  ст. преподаватель кафедры ТОФК Мусин О.А.
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