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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Основы 
гимнастических 
упражнений

ПК 3.1 60 Практико-
ориентированн
ые задания

7

2 Общеразвивающие
упражнения и их 
классификация

ПК 3.2
ПК 3.4

Практико-
ориентированн
ые задания
Доклад

7

6
Всего: 60 20

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.4

МДК.03.03 – Гимнастика с 
методикой преподавания

+ + + + + +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

1 семестр
 

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Строевые упражнения (3 вида)

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 45 баллов, минимальная – 27
баллов.

Критерии оценки

15 Студент знает команды, владеет терминологией, демонстрирует
умение подавать команды

12 Студент  знает команды, владеет терминологией,  демонстрирует
умение подавать команды, с допуском не более одной ошибки

9 Студент знает команды, демонстрирует умение подавать команды
с допуском не более двух ошибок

2. Прикладные упражнения (лазание по канату в два приема)
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 знает способы лазания по канату и может их продемонстрировать

12 знает способы лазания по канату, но демонстрирует с
незначительными ошибками

9 студент знает способы лазания по канату, но демонстрирует с
грубыми ошибками

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
2. Характеристика гимнастической терминологии. 
3. Способы образования терминов, правила сокращения.
4. Формы и типы записи упражнений  без предмета. 
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5. Формы и типы записи упражнений  с предметами.
6. Формы и типы записи упражнений  со снарядами.
7. Формы и типы записи упражнений в парах.
8. Формы и типы записи акробатических упражнений.
9. Формы и типы записи вольных упражнений.
10. Средства гимнастики. Гимнастическая терминология.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1
1. Происхождение термина «гимнастика» относится к следующему историческому периоду:
а) эпоха Средневековья;
б) эпоха Возрождения;
в) Древнегреческая эпоха;
г) Новое время.
2. Основным средством гимнастики является:
а) естественные силы природы;
б) гигиенические факторы;
в) упражнения;
г) технические средства.
3. К методическим особенностям гимнастики можно отнести следующее:
а) аналитический характер упражнений, многообразие различных по структуре движений;
б) возможность развития физических качеств;
в) использование метода строго регламентированного упражнения;
г) укрепление здоровья занимающихся.
4. Наибольший вклад Иоганн Христофор Гутс-Мутс внес в развитие … системы 
гимнастики:
а) французской;
б) российской;
в) немецкой;
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г) шведской.
5. Научная работа в области гимнастики – это …:
а)  способы  применения  гимнастических  упражнений  и  других  средств  гимнастики  с  целью
специально запланированного воздействия на занимающихся;
б)  специфическая  деятельность  исследователя,  направленная  на  приобретение  (разработку)  и
теоретическую систематизацию знаний.
в)  социальное  течение,  в  русле  которого  развертывается  совместная  деятельность  людей  по
использованию, распространения, приумножению ценностей физической культуры;
г)  часть  общей  культуры  общества  и  личности,  представляющая  собой  совокупность
материальных  и  духовных  ценностей,  создаваемых  и  используемых  для  физического
совершенствования людей;
6. Основными видами гимнастики являются:
а) брусья, перекладина, вольные упражнения, опорный прыжок, кольца, конь-махи;
б) гигиеническая гимнастика, вводная гимнастика, женская гимнастика, атлетическая гимнастика;
в) оздоровительные, образовательно-развивающие, спортивные;
г) спортивная гимнастика, художественная гимнастика, акробатика.
7. Вводная гимнастика относится к … видам гимнастики:
а) прикладным;
б) оздоровительным;
в) образовательно-развивающим;
г) спортивным.
8. Женская гимнастика относится к … видам гимнастики:
а) прикладным;
б) оздоровительным;
в) образовательно-развивающим;
г) спортивным.
9. Женское многоборье в спортивной гимнастике включает следующие виды:
а) лента, обруч, мяч, булавы;
б) брусья, брусья р/в; бревно, вольные упражнения, опорный прыжок;
в) кольца, перекладина, брусья, конь-махи, вольные упражнения, опорный прыжок;
г) брусья р/в, опорный прыжок, вольные упражнения, бревно.
10. Гимнастический снаряд для лазанья называется:
а) канат;
б) брусья;
в) кольца;
г) бревно.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

2 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4
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1. Вольные упражнения №1 и №2

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 27
баллов.

Критерии оценки

15 Студент знает вольные упражнения,  выполняет упражнения под
музыку  с  незначительными  ошибками  в  принимаемых
положениях

12 Студент  знает  вольные упражнения, выполняет упражнения под
музыку со средними ошибками  в принимаемых положениях

9 Студент знает вольные упражнения,  выполняет упражнения под
музыку с грубыми ошибками в принимаемых положениях

2. Прикладные упражнения (лазание по канату в три приема)
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 знает способы лазания по канату и может их продемонстрировать

12 знает способы лазания по канату, но демонстрирует с
незначительными ошибками

9 студент знает способы лазания по канату, но демонстрирует с
грубыми ошибками

3. Акробатика
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 Студент  знает  акробатическую  комбинацию,  выполняет
акробатическую комбинацию с мелкими ошибками

12 Студент  знает   акробатическую  комбинацию,  выполняет
акробатическую комбинацию со средними ошибками

9 Студент  знает  акробатическую  комбинацию,  выполняет
акробатическую комбинацию с грубыми ошибками

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
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презентацией. 

Темы докладов.
1. Особенности применения терминологии с детьми младшего школьного возраста.
2. Строевые упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения 
в школьном уроке.
3. Прикладные упражнения. Характеристика, классификация, место и методика 
применения в школьном уроке.
4. Прыжки. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном 
уроке.
5. Акробатические упражнения. Характеристика, классификация, место и методика 
применения в школьном уроке.
6. Вольные упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения в 
школьном уроке.
7. Методика использования строевых и ОРУ.
8. Классификация общеразвивающих упражнений.
9. Методика проведения общеразвивающих упражнений способом "По рассказу".
10. Методика проведения общеразвивающих упражнений способом "По показу".

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1
1. Термин «курбет» относится к следующему способу образования терминов:
а) переосмысление;
б) заимствование;
в) присвоение имени первого исполнителя;
г) использование корней слов русского языка.
2. Основные группы гимнастических терминов называются.
а) оздоровительные и образовательные;

7



б) основные и дополнительные;
в) общие и конкретные;
г) статические и динамические.
3. Структура записи отдельного движения предусматривает следующие составляющие:
1) название движения (наклон, поворот, присед и т.д.);
2)  исходное положение, из которого начитается движение;
3)  направление (вправо, назад и т.д.);
4)  конечное положение.
Выберите вариант ответа, в котором последовательность записи отдельного движения будет
верна.
Ответы: 
а) 3, 1, 2, 4. 
б) 2, 3, 1, 4. 
в) 3, 2, 4, 1. 
г) 2, 1, 3, 4.
4. Строем называется:
а) строй – это первоначальное построение группы (занимающихся) перед уроком;
б)  строй  –  это  первоначальное  построение  занимающихся  в  соответствии  с  их  ростовыми
показателями;
в) строй – это установленное Уставом размещение занимающихся для совместных действий; 
г) строй – это организованная группа занимающихся  для совместных действий;
5. Кувырок – это:
а) вращательное движение тела с последовательным касанием опоры и переворачиванием через 
голову;
б) круговое движение телом вокруг оси снаряда или оси, проходящей через точки хвата, с полным 
переворачиванием с приведенными к туловищу руками;
в) вращательное движение тела с последовательным касанием опоры без переворачивания через 
голову;
г) вращательное движение тела с полным переворачиванием через голову и опорой руками 
(рукой).
6. Под техникой двигательного действия понимается:
а) целенаправленно взаимосвязанная и смыслоорганизованная система движений направленная на
решение двигательной задачи;
б) совокупность неизменных движений;
в) порядок объединения отдельных моментов, сторон и черт системы движений;
г) внешняя и внутренняя структура движения.
7. Во втором законе Ньютона говориться о том, что...:
а)  всякое  изолированное  от  внешних  воздействий  тело  сохраняет  состояние  покоя  или
равномерного прямолинейного движения до тех пор, пока внешние силы не выведут его из этого
состояния;
б)  между  силой  и  изменением  скорости  существует  прямо  пропорциональная  зависимость
(F=m*a);
в)  силы,  с  которыми действуют друг на друга два тела,  всегда равны и направлены по одной
прямой в противоположные стороны.
8. Под темпом понимается:
а) временная мера соотношения отдельных движений и фаз в целостном двигательном действии;
б) время, затраченное на выполнение движения;
в) количество движений в единицу времени;
г) скорость движения.
9. Под амплитудой движения понимается:
а) величина пути перемещения отдельных частей тела относительно друг друга или относительно
оси снаряда;
б) путь, совершаемый той или иной частью тела в пространстве;
в) изменение положения тела и его частей в пространстве, относительно какой-либо плоскости
или какого-било внешнего ориентира.
10. К активным внутренним силам опорно-двигательного аппарата относится:
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а) эластичные силы мышц;
б) вязкость мышц;
в) эластичные свойства связок;
г) силы тяги мышц.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

3 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Опорный прыжок

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 Студент  выполняет  опорный  прыжок  с  незначительными
отклонениями в технике, может получить от мелкой до средней
ошибки по системе оценивания

12 Студент  выполняет  опорный  прыжок  со  средними  сбавками  в
каждой фазе прыжка

9 Студент выполняет опорный прыжок с грубыми сбавками

2. Проведение ОРУ (по предварительному рассказу и показу/по разделениям)
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 Студент владеет гимнастической терминологией, соблюдает
зеркальный и идеальный показ, верно подбирает упражнения

12 Студент хорошо владеет гимнастической терминологией,
соблюдает зеркальный и идеальный показ, верно подбирает

упражнения
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9 Студент плохо владеет гимнастической терминологией,
соблюдает зеркальный и идеальный показ, верно подбирает

упражнения

3. Акробатика
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 Студент  знает  акробатическую  комбинацию,  выполняет
акробатическую комбинацию с мелкими ошибками

12 Студент  знает   акробатическую  комбинацию,  выполняет
акробатическую комбинацию со средними ошибками

9 Студент  знает  акробатическую  комбинацию,  выполняет
акробатическую комбинацию с грубыми ошибками

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Методика проведения общеразвивающих упражнений способом "С предварительным 
рассказом и показом".
2. Методика проведения общеразвивающих упражнений способом "По разделениям".
3. Методика проведения общеразвивающих упражнений способом "Поток".
4. Особенности проведения общеразвивающих упражнений с предметами.
5. Методика проведения общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.
6. Методика проведения общеразвивающих упражнений с мячом.
7. Методика проведения общеразвивающих упражнений со скакалкой.
8. Методика проведения общеразвивающих упражнений с гантелями.
9. Методика проведения общеразвивающих упражнений с обручем.
10. Особенности записи общеразвивающих упражнений с предметами.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
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наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1
1. Совокупность упражнений, приемов и методов, направленных на обучение двигательным
умениям и навыкам, называется:
а) методикой обучения;
б) физической культурой;
в) физкультурно-спортивным совершенствованием;
г) физическим воспитанием.
2.  В  физическом  воспитании  и  спорте  проявляется  положительный  и  отрицательный
перенос  двигательных  навыков.  Основным  условием  положительного  переноса  навыка
является:
а) высокий уровень профессионального мастерства учителя физической культуры;
б) наличие структурного сходства в главных фазах этих двигательных действий;
в) соблюдение принципа сознательности и активности;
г) учет индивидуальных особенностей занимающихся.
3. Общепринято, что процесс обучения двигательному действию происходит в:
а) один этап;
б) два этапа;
в) три этапа;
г) четыре этапа;
4. Обучение двигательному действию начинается с:
а) создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном
действии и способе его выполнения;
б) непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;
в) непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;
г) выполнения общеподготовительных упражнений.
5. Отличительным признаком данного способа проведения общеразвивающих упражнения
является  то,  что  все  упражнения  комплекса  или  отдельные  его  части  выполняются
непрерывно  без  остановки.  Очередное  упражнение  объясняется  во  время  выполнения
предыдущего. Показывать новое упражнение с началом его выполнения группой.
а) раздельный;
б) проходной;
в) поточный;
г) круговой.
6. Основной формой организации занятий по гимнастике в школе является:
а) урок физической культуры;
б) физкультминутки и физкультпаузы;
в) секционная работа;
г) соревнования.
7. Основанием для выделения трех частей урока является:
а) так принято;
б) соответствие с физиологическими закономерностями изменения работоспособности;
в) облегчение управления уроком;
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г) ориентирует в распределении средств.
8. Укажите оптимальное количество образовательных задач, решаемых на одном уроке ФК.
а) одна задача;
б) две-три задачи;
в) четыре задачи;
г) пять-шесть задач.
9.  Отношение  педагогически  оправданных  затрат  времени  к  общей  продолжительности
урока называется:
а) показателем качества урока;
б) интенсивностью физической нагрузки;
в) моторной плотностью урока;
г) общей плотностью урока.
10.  Укажите оптимальное  количество  образовательных задач,  решаемых на  одном уроке
ФК.
а) одна задача;
б) две-три задачи;
в) четыре задачи;
г) пять-шесть задач.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

4 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Опорный прыжок (через коня в длину/ширину)

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 15 баллов, минимальная – 9
баллов.

Критерии оценки

15 Студент  выполняет  опорный  прыжок  с  незначительными
отклонениями в технике, может получить от мелкой до средней
ошибки по системе оценивания

12 Студент  выполняет  опорный  прыжок  со  средними  сбавками  в
каждой фазе прыжка

9 Студент выполняет опорный прыжок с грубыми сбавками
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2. Проведение ОРУ (поточным способом/с предметами/со снарядами)
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 45 баллов, минимальная – 27
баллов.

Критерии оценки

15 Студент владеет гимнастической терминологией, соблюдает
зеркальный и идеальный показ, верно подбирает упражнения

12 Студент хорошо владеет гимнастической терминологией,
соблюдает зеркальный и идеальный показ, верно подбирает

упражнения
9 Студент плохо владеет гимнастической терминологией,

соблюдает зеркальный и идеальный показ, верно подбирает
упражнения

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Методика проведения общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.
2. Методика проведения общеразвивающих упражнений с мячом.
3. Методика проведения общеразвивающих упражнений со скакалкой.
4. Методика проведения общеразвивающих упражнений с гантелями.
5. Методика проведения общеразвивающих упражнений с обручем.
6. Особенности записи общеразвивающих упражнений с предметами.
7. Особенности проведения общеразвивающих упражнений со снарядами.
8. Особенности записи общеразвивающих упражнений со снарядами.
9. Методика проведения общеразвивающих упражнений с гимнастической скамейкой.
10. Методика проведения общеразвивающих упражнений со шведской стенкой.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:

13



Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1
1. Спортивная тренировка – это:
а)  повторное  выполнение  спортивного  упражнения  с  целью  достижения  наиболее  высокого
результата;
б) планируемый педагогический процесс, включающий обучение спортсмена спортивной технике
и тактике и развитие его физических способностей;
в)  собственно  соревновательная  деятельность,  специальная  подготовка  к  ней,  а  также
специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности;
г) упорядоченная организация деятельности по обеспечению совершенствования человека в сфере
спорта.
2. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды:
а) втягивающий, базовый, восстановительный;
б) подготовительный, соревновательный, переходный;
в) тренировочный и соревновательный;
г) осенний, зимний, весенний, летний.
3. Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от масштаба времени),
на основе которых строится процесс спортивной подготовки:
а) тренировочные, соревновательные, восстановительные;
б) микроциклы, мезоциклы, макроциклы;
в) оперативные, текущие, этапные;
г) подготовительные, основные, соревновательные.
4. Принципы спортивной тренировки представляют собой:
а) наиболее важные педагогические правила рационального построения тренировочного процесса,
в которых синтезированы научные данные и передовой практический опыт тренерской работы;
б)  способы  применения  основных  средств  тренировки  и  совокупность  приемов  и  правил
деятельности спортсмена и тренера;
в)  внешнее  выражение  согласованной  деятельности тренера  и  спортсменов,  осуществляемой  в
определенном порядке режима;
г) путь достижения цели и задач спортивной тренировки.
5.  Воздействие  физических  упражнений  на  организм  спортсмена,  вызывающее  активную
реакцию его функциональных систем, называется:
а) кумулятивным тренировочным эффектом;
б) спортивной тренировкой;
в) физической подготовкой;
г) физической нагрузкой.
6. Основной причиной возникновения травм является:
а) плохое самочувствие учителя или тренера;
б) нарушение в организации занятия;
в) изменение времени занятия;
г) отсутствие врача на занятии.
7. Приспособление из кожи для защиты ладоней при выполнении упражнений в висе 
называется:
а) накладка;
б) петля;
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в) перчатки;
г) рукавицы.
8. Для обеспечения безопасности под снаряды выкладываются:
а) ковры;
б) батуты;
в) дорожки;
г) гимнастические маты.
9. Под страховкой понимается:
а)  физические  действия  преподавателя,  направленные  на  облегчение  выполнения  упражнения
учеником;
б)  комплекс  мер,  направленный  на  обеспечение  безопасности  занимающихся  в  процессе
выполнения упражнения;
в) проводка учителем учащегося по движению;
г) технические средства, позволяющие избегать травм.
10. Вид помощи, при котором преподаватель сопровождает учащегося по всему движению:
а) поддержка;
б) фиксация;
в) подталкивание;
г) проводка.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

5 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Упражнения на снарядах

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 10
баллов.

Критерии оценки

30 Студент  знает  комбинацию  на  снаряде,  и  может  ее
продемонстрировать с мелкими и средними сбавками

20 Студент  знает  комбинацию  на  снаряде,  и  может  ее
продемонстрировать  со  средними  ошибками  в  отдельных
технических элементах

10 Студент  знает  комбинацию  на  снаряде,  и  может  ее
продемонстрировать  с  грубыми  ошибками  в  отдельных
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технических элементах

2. Составление комбинаций на гимнастических снарядах
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 10
баллов.

Критерии оценки

30 Студент составил гимнастические комбинации в соответствии с
требованиями  составления,  расценил  каждый  элемент  по
сложности,  учел  правила  записи  комбинации,  а  так  же
гимнастическую терминологию

20 Студент составил гимнастические комбинации в соответствии с
требованиями  составления,  расценил  каждый  элемент  по
сложности,  учел  правила  записи  комбинации,  имеются
незначительные ошибки в терминологии, в вольных упражнениях
не хватает 1 акробатического элемента

10 Студент, составил гимнастические комбинации в соответствии с 
требованиями составления, не расценил каждый, учел правила 
записи комбинации, имеются ошибки в терминологии, в вольных 
упражнениях не хватает 2 акробатических элементов

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Виды гимнастики.
2. Классификация гимнастических упражнений по группам.
3. Гимнастическая  терминология.  Основные  термины  ОРУ  и  на  гимнастических

снарядах.
4. Предупреждение травматизма. Виды страховки и помощи. Методика использования.
5. Этапы обучения двигательному действию. Задачи, содержание, методика.
6. Методы обучения гимнастическим упражнениям.
7. Классификация упражнений на гимнастических снарядах.
8. Общие  закономерности  техники  выполнения  упражнений  на  гимнастических

снарядах.
9. Методика составления конспекта урока по гимнастике, постановка задач.
10. Типовая структура школьного урока по гимнастике.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
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Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1
1. По направленности различают следующие виды соревнований:
а) личные, командные, лично-командные, коллективные;
б)  учебные,  отборочные,  прикидки,  первенства  и  кубки,  матчевые  встречи,  массовые
соревнования;
в) низовые, районные, городские, областные и т.д.;
г) территориальные, ведомственные.
2. Документ определяет место и сроки проведения соревнований, называется:
а) положение о соревнованиях;
б) протокол соревнования;
в) календарем соревнований;
г) личные карточки.
3. В главную судейскую коллегию входят:
а) главный судья, старшие судья, главный секретарь;
б) судейская бригада, аппеляционное жюри, секретариат;
в) главный судья, заместитель главного судьи, главный секретарь;
г) арбитры.
4. Стоимость средней ошибки в судействе соревнований по гимнастике:
а) 0,1 балла;
б) 0,3 балла;
в) 0,5 балла;
г) стоимость элемента.
5. Оценка за опорный прыжок будет составлять 0 баллов в случае, если:
а) при прыжке сильно согнуты ноги;
б) приземление на ноги, но затем происходит падение на спину;
в) отталкивание произошло от начала моста;
г) был выполнен другой прыжок.
6. Укажите оптимальное количество образовательных задач, решаемых на одном уроке ФК.
а) одна задача;
б) две-три задачи;
в) четыре задачи;
г) пять-шесть задач.
7. Спортивная тренировка – это:
а)  повторное  выполнение  спортивного  упражнения  с  целью  достижения  наиболее  высокого
результата;
б) планируемый педагогический процесс, включающий обучение спортсмена спортивной технике
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и тактике и развитие его физических способностей;
в)  собственно  соревновательная  деятельность,  специальная  подготовка  к  ней,  а  также
специфические отношения, нормы и достижения в сфере этой деятельности;
г) упорядоченная организация деятельности по обеспечению совершенствования человека в сфере
спорта.
8. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды:
а) втягивающий, базовый, восстановительный;
б) подготовительный, соревновательный, переходный;
в) тренировочный и соревновательный;
г) осенний, зимний, весенний, летний.
9. Укажите, как называются тренировочные циклы (в зависимости от масштаба времени),
на основе которых строится процесс спортивной подготовки:
а) тренировочные, соревновательные, восстановительные;
б) микроциклы, мезоциклы, макроциклы;
в) оперативные, текущие, этапные;
г) подготовительные, основные, соревновательные.
10. Принципы спортивной тренировки представляют собой:
а) наиболее важные педагогические правила рационального построения тренировочного процесса,
в которых синтезированы научные данные и передовой практический опыт тренерской работы;
б)  способы  применения  основных  средств  тренировки  и  совокупность  приемов  и  правил
деятельности спортсмена и тренера;
в)  внешнее  выражение  согласованной  деятельности тренера  и  спортсменов,  осуществляемой  в
определенном порядке режима;
г) путь достижения цели и задач спортивной тренировки.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

6 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Построение пирамид в двойках, тройках, в группах

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 10
баллов.

Критерии оценки
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30 Студенты  показывают  пирамиду  в  необходимой  плоскости,
выполняют  все  движения  синхронно,  плавно  и  четко,  имеется
четкий переход между этапами построения пирамид, разрушения
происходит под счет

20 Студенты  показывают  пирамиду  в  необходимой  плоскости,
выполняют  все  движения,  имея  незначительную  неточность,
имеется  четкий  переход  между  этапами  построения  пирамид,
разрушаются пирамиды с нарушением счета

10 студенты  показывают  пирамиду,  выполняют  движения  с
ошибками,  слабо  прослеживается  переход  между  этапами
построения пирамид

2. Проведение урока
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 10
баллов.
Критерии оценки:
Алгоритм оценки Оценка в баллах

Конспект составлен в соответствии с требованиями 2

Верно, определена цель урока 2

Верно, выделены задачи урока 2

Верно, определена структура проведения урока 2

Верно, определена дозировка разделов урока 2

Верно, расписаны формируемые УУД у обучающихся 1

Раздел урока соответствует тематическому 
планированию

1

Указана тема урока и класс 1

Отбор учебного материала соответствует целям урока 1

Соответствие объема учебного материала по времени 1

Наличие в конспекте пункта о подведении итогов 
урока и домашнего задания

1

Подбор и указания оптимальных средств обучения 1

Соответствие методов и приемов обучения цели урока 1

Запись в соответствии с гимнастической 
терминологией

1

Наличие командного голоса 1

Заранее подготовленный инвентарь 1

Владение гимнастической терминологией 1

Выбор правильного своего место положение в ходе 
проведения урока

1

Использование средств наглядности 1

Индивидуальный показ 1

Оказание страховки и помощи 1
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Соблюдение моторной плотности урока 1

Соблюдение общей плотности урока 1

Представление цели и задач перед началом урока 1

Подведение итогов урока 1

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Методика работы над осанкой в школьном уроке.
2. Игры, эстафеты, полосы препятствий в школьном уроке.
3. Основные  документы  планирования  и  учета  по  гимнастике  в  школе.  Виды  учета.

Критерии оценки.
4. Количественные  показатели  урока  по  гимнастике:  плотность,  нагрузка,  объем,

интенсивность. Методы регулирования.
5. Развитие  силы,  гибкости  на  уроке  по  гимнастике.  Задачи,  средства,  методика,

организация.
6. Строевые упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения

в школьном уроке.
7. Акробатические  упражнения.  Характеристика,  классификация,  место  и  методика

применения в школьном уроке.
8. ОРУ.  Характеристика,  классификация,  место  и  методика  применения  в  школьном

уроке.
9. Вольные упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения

в школьном уроке.
10. Прикладные  упражнения.  Характеристика,  классификация,  место  и  методика

применения в школьном уроке.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 4-1
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вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)
Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1
1. Кувырок – это:
а) вращательное движение тела с последовательным касанием опоры и переворачиванием через 
голову;
б) круговое движение телом вокруг оси снаряда или оси, проходящей через точки хвата, с полным 
переворачиванием с приведенными к туловищу руками;
в) вращательное движение тела с последовательным касанием опоры без переворачивания через 
голову;
г) вращательное движение тела с полным переворачиванием через голову и опорой руками 
(рукой).
2. Под техникой двигательного действия понимается:
а) целенаправленно взаимосвязанная и смыслоорганизованная система движений направленная на
решение двигательной задачи;
б) совокупность неизменных движений;
в) порядок объединения отдельных моментов, сторон и черт системы движений;
г) внешняя и внутренняя структура движения.
3. Во втором законе Ньютона говориться о том, что...:
а)  всякое  изолированное  от  внешних  воздействий  тело  сохраняет  состояние  покоя  или
равномерного прямолинейного движения до тех пор, пока внешние силы не выведут его из этого
состояния;
б)  между  силой  и  изменением  скорости  существует  прямо  пропорциональная  зависимость
(F=m*a);
в)  силы,  с  которыми действуют друг на друга два тела,  всегда равны и направлены по одной
прямой в противоположные стороны.
4. Под темпом понимается:
а) временная мера соотношения отдельных движений и фаз в целостном двигательном действии;
б) время, затраченное на выполнение движения;
в) количество движений в единицу времени;
г) скорость движения.
5. Под амплитудой движения понимается:
а) величина пути перемещения отдельных частей тела относительно друг друга или относительно
оси снаряда;
б) путь, совершаемый той или иной частью тела в пространстве;
в) изменение положения тела и его частей в пространстве, относительно какой-либо плоскости
или какого-било внешнего ориентира.
6. К активным внутренним силам опорно-двигательного аппарата относится:
а) эластичные силы мышц;
б) вязкость мышц;
в) эластичные свойства связок;
г) силы тяги мышц.
7. Совокупность упражнений, приемов и методов, направленных на обучение двигательным
умениям и навыкам, называется:
а) методикой обучения;
б) физической культурой;
в) физкультурно-спортивным совершенствованием;
г) физическим воспитанием.
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8.  В  физическом  воспитании  и  спорте  проявляется  положительный  и  отрицательный
перенос  двигательных  навыков.  Основным  условием  положительного  переноса  навыка
является:
а) высокий уровень профессионального мастерства учителя физической культуры;
б) наличие структурного сходства в главных фазах этих двигательных действий;
в) соблюдение принципа сознательности и активности;
г) учет индивидуальных особенностей занимающихся.
9. Общепринято, что процесс обучения двигательному действию происходит в:
а) один этап;
б) два этапа;
в) три этапа;
г) четыре этапа;
10. Обучение двигательному действию начинается с:
а) создания общего первоначального представления (смыслового и зрительного) о двигательном
действии и способе его выполнения;
б) непосредственного разучивания техники двигательного действия по частям;
в) непосредственного разучивания техники двигательного действия в целом;
г) выполнения общеподготовительных упражнений.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

Составитель:  ст. преподаватель кафедры ТОФК Мусин О.А.
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