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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Анализ техники 
передвижения 
классических 
ходов

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.4

10 Практико-
ориентированн
ые задания
Доклад

2

1
2 Анализ техники 

передвижения 
коньковых ходов

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.4

Практико-
ориентированн
ые задания
Доклад
Экзамен

2

1
1

Всего: 10 7

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.4

МДК.03.07 – Теоретические 
основы преподавания лыжного 
спорта

+ +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

2 семестр
 

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Описание  техники  одновременного  одношажного  хода/описание  техники
попеременного двухшажного хода

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Описание техники подъема в гору/описание техники спуска с горы
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 
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Темы докладов.
1. Предмет и задачи курса лыжного спорта. Лыжная подготовка и лыжный спорт, их 

краткая характеристика.
2. Место лыжного спорта в государственных программах по физическому 

воспитанию населения. Значение лыжного спорта.
3. Типы и разновидности лыжного спорта и их характеристика.
4. Биатлон. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по биатлону у 

женщин и мужчин.
5. Лыжные гонки. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр у женщин и 

мужчин.
6. Горнолыжный спорт. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр у 

женщин и мужчин.
7. Фристайл. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по фристайлу.
8. Сноубординг. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по 

сноубордингу.
9. Лыжное двоеборье. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по 

лыжному двоеборью.
10. Краткие сведения по истории развития лыжного спорта. Появление и 

первоначальное использование лыж.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов 
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3.  Тест  промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Вопрос. Какой из способов торможения на лыжах больше всего подходит для 
начинающего лыжника?

Варианты ответа:
             а) плугом                б) торможение падением                     в) боком
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2. Вопрос.  Какой из подъемов в технике передвижения на лыжах имеет название 
одного из деревьев?

Варианты ответа:
        а) елочкой             б) лесенкой

3. Вопрос. Каким может быть старт в индивидуальных гонках лыжников?
Варианты ответа:
        а) только одиночным      б) только общим   в) одиночным, парным и общим      

4. Вопрос. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше — 
коньковый или  классический?

Варианты ответа:
        а) коньковый                   б) классический

5. Вопрос. Какой длины должны быть лыжи для конькового хода?
Варианты ответа:
а) эти лыжи должны быть на 10—20 см короче, чем лыжи для классического хода.
        б) эти лыжи должны быть на 10-20 см длиннее, чем лыжи для  классического хода.
             в) длинна лыж не имеет значения

6. Вопрос. Может ли лыжник пройти какой-либо отрезок дистанции на одной лыже?
Варианты ответа:
        а) нет                б) да

7. Вопрос. Можно ли не уступать лыжню сопернику во время лыжной гонки?
Варианты ответа:
        а) нет, обязан уступить в любом случае
             б) можно
        в) только в том случае, если до финиша остается 100 м и менее

8. Вопрос. Какого способа передвижения на лыжах не существует:
       Варианты ответа:
              а) попеременный четырехэтажный ход
              б) попеременный двухшажный ход
              в) попеременный четырехшажный ход

9. Вопрос. Когда наши спортсмены-лыжники дебютировали на зимних Олимпийских 
играх?

       Варианты ответа:
        а) 1984           б) 1878             в) 1956

10. Вопрос. Как должен поступить лыжник на дистанции, если соперник, догнавший 
его, просит уступить ему лыжню?

Варианты ответа:
        а) может не уступать лыжню
        б) следует уступить лыжню, сойдя с нее обеими лыжами
        в) следует уступить лыжню, сойдя с нее хотя бы одной лыжей

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста
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6 не менее 55% правильных ответов теста

- оценка «неудовлетворительно»/ «не зачтено», если выполнено менее 55%

4 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

1. Описание  техники  одновременного  одношажного  конькового  хода/описание
техники одновременного двухшажного конькового хода

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания)..

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Описание техники торможения
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 10 баллов, минимальная – 6
баллов.

Критерии оценки

10 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

8 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
6 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
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презентацией. 

Темы докладов.

1. Развитие лыжного спорта в СССР после 1917 г.
2. Развитие лыжного спорта в СССР в послевоенные годы.
3. Развитие лыжного спорта в Беларуси.
4. Выступления белорусских спортсменов на Зимних Олимпийских играх.
5. Понятие о технике передвижения на лыжах в лыжной подготовке.
6. Классификация способов передвижения на лыжах.
7. Основные элементы техники передвижения на лыжах.
8. Лыжный инвентарь и уход за ним.
9. Способы подбора лыж и лыжных палок (для классического и свободного стиля) и 

требования, предъявляемые к ним в лыжной подготовке.
10. Классификация и конструкция лыж и лыжных палок.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 23 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3. Экзамен

Экзамен для оценки сформированности компетенции ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.4
Вопросы к экзамену:

1. Предмет и задачи курса лыжного спорта. Лыжная подготовка и лыжный спорт, их 
краткая характеристика.

2. Место лыжного спорта в государственных программах по физическому 
воспитанию населения. Значение лыжного спорта.

3. Типы и разновидности лыжного спорта и их характеристика.
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4. Биатлон. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по биатлону у 
женщин и мужчин.

5. Лыжные гонки. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр у женщин и 
мужчин.

6. Горнолыжный спорт. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр у 
женщин и мужчин.

7. Фристайл. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по фристайлу.
8. Сноубординг. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по 

сноубордингу.
9. Лыжное двоеборье. Дисциплины входящие в программу Олимпийских игр по 

лыжному двоеборью.
10. Краткие сведения по истории развития лыжного спорта. Появление и 

первоначальное использование лыж.
11. Развитие лыжного спорта в СССР после 1917 г.
12. Развитие лыжного спорта в СССР в послевоенные годы.
13. Развитие лыжного спорта в Беларуси.
14. Выступления белорусских спортсменов на Зимних Олимпийских играх.
15. Понятие о технике передвижения на лыжах в лыжной подготовке.
16. Классификация способов передвижения на лыжах.
17. Основные элементы техники передвижения на лыжах.
18. Лыжный инвентарь и уход за ним.
19. Способы подбора лыж и лыжных палок (для классического и свободного стиля) и 

требования, предъявляемые к ним в лыжной подготовке.
20. Классификация и конструкция лыж и лыжных палок.
21. Обувь и одежда лыжника. Требования, предъявляемые к одежде и обуви с учетом 

температурных норм проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований 
по лыжной подготовке.

22. Лыжные мази их разновидности.
23. Необходимый инвентарь для подготовки пластиковых лыж.
24. Факторы, влияющие на выбор лыжных мазей и парафинов.
25. Способы определения жесткости лыж.
26. Методы обучения в лыжном спорте. Их краткая характеристика.
27. Принципы обучения в лыжном спорте. Их краткая характеристика.
28. Методика обучения попеременному двухшажному ходу.
29. Методика обучения одновременному бесшажному ходу.
30. Методика обучения одновременному одношажному ходу.
31. Разновидности конькового хода и их основное назначение.
32. Способы переходов с хода на ход в лыжных гонках.
33. Способы преодоления подъемов на лыжах.
34. Способы торможений, используемые в лыжных гонках.
35. Повороты на месте и в движении используемые в лыжных гонках.
36. Формы работы по лыжной подготовке со школьниками.
37. Формы организации занятий по лыжной подготовке.
38. Типы уроков по лыжной подготовке.
39. Структура урока по лыжной подготовке.
40. Внеурочные формы занятий по лыжной подготовке.
41. Травмы при занятиях лыжным спортом. Первая помощь и профилактика.
42. Причины возникновения травматизма и меры его предупреждения.
43. Меры профилактики простудных заболеваний и обморожений.
44. Классификация соревнований по лыжному спорту.
45. Основные разделы и форма составления Календарного плана соревнований по 

лыжному спорту.
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46. Положение о соревнованиях по лыжным гонкам. Характеристика разделов 
положения.

47. Оборудование и подготовка стартового городка к соревнованиям по лыжным 
гонкам.

48. Подготовка и оборудование старта и финиша. Подготовка судейского
49. инвентаря к соревнованиям по лыжным гонкам.
50. Состав главной судейской коллегии по лыжным гонкам. Организация
51. работы судей.
52. Обязанности и права главного судьи соревнований по лыжным гонкам.
53. Утверждение результатов соревнований и подведение итогов.
54. Разновидности и порядок проведения жеребьевки в лыжных гонках.
55. Составление стартовых протоколов.
56. Судьи на соревнованиях по лыжным гонкам и их обязанности.
57. Организация и обязанности работы бригады судей на старте на соревнованиях по 

лыжным гонкам.
58. Организация работы и обязанности бригады судей на финише на соревнованиях по 

лыжным гонкам.
59. Организация и обязанности работы бригады судей на дистанции на соревнованиях 

по лыжным гонкам.
60. Виды старта в лыжных гонках. Команды стартера при выпуске участников со 

старта и его действия при нарушении правил старта, опоздание участников на 
старт.

61. Требования к выбору и подготовке трасс, измерение и разметка дистанции для 
лыжных гонок, прокладка лыжни.

62. Последовательность и структура процесса обучения в лыжной подготовке.

Критерии оценки на экзамене соответствии с рейтинговой шкалой:

Критерии оценки

30 Выставляется,  если  студент  демонстрирует  глубокий,
осмысленный, полный по содержанию ответ, не требующий
дополнений  и  уточнений,  который  характеризуется
последовательностью,  логикой  изложения,  умением
студента подтверждать основные теоретические положения
практическими  примерами,  устанавливать  межпредметные
связи,  наличием собственной  точки  зрения  на  излагаемую
проблему.  Студент  демонстрирует  умение  анализировать
материал,  обобщать  его,  делать  точные  емкие  выводы.
Хорошо ориентируется  в содержании материала,  быстро и
точно отвечает на дополнительные вопросы

20 Выставляется, если студент демонстрирует содержательный
полный ответ, требующий лишь незначительных уточнений
и  дополнений,  которые  студент  может  сделать
самостоятельно  после  наводящих  вопросов  преподавателя.
Допускаются  такие  незначительные  недочёты  в  ответе
студента  как  отсутствие  самостоятельного  вывода,
нарушение  последовательности  в  изложении,  речевые
ошибки  и  др.  По  остальным  позициям  ответ  должен
соответствовать требованиям, предъявляемым к отличному
ответу

10 Выставляется,  если  студентом  раскрыто  содержание
9



материала,  но  недостаточно  глубоко.  Удовлетворительный
ответ  требует  серьёзных  дополнений,  не  всегда
последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и
выводы.  Студент  испытывает  затруднения  в  установлении
связи  теории  с  практикой,  не  достаточно  доказателен  в
процессе изложения материала, однако, понимает основные
положения  учебного  материала,  оперирует  основными
понятиями дисциплины

Составитель:  ст. преподаватель кафедры ТОФК Мусин О.А.
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