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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количество

1 Раздел 1. Общая 
биомеханика

ОК 01, ОК 02, 
ОК 08

35 Контрольная 
работа

2

Всего: 35 3

1Наименования разделов, тем, модулей соответствует рабочей программе дисциплины 
(модуля). 

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4 5 6

ОК 01, ОК 02,
ОК 08

ОП.12 – Основы биомеханики +

2



Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

1. Фонд тестовых заданий
Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции ОК 01, 
ОК 02, ОК 08

Тест 
1. Что такое «тело отсчета»?
А) Тело, относительно которого  определяется положение объекта
Б) Тело, от которого начинается движение
В) Тело, с которым сравнивают по величине другое тело
Г) Тело, обладающее эталонными размерами
Д) Тело, у которого заканчивается движение

2. В каком ответе верно указаны пространственно-временные характеристики 
движения?
А) Координаты тела
Б) Темп и ритм движения
В) Длительность движения, момент времени
Г) Траектория, направление и размах движения
Д) Скорость, угловая скорость, ускорение, угловое ускорение

3. Какие характеристики движения относятся к инерционным?
А) Масса тела, момент инерции тела
Б) Характеристики, описывающие движение тела по инерции
В) Расстояние, которое проходит тело по инерции
Г) Линейная скорость и ускорение
Д) Радиус вращения материальной точки

4. Что такое импульс силы?
А) Сила прилагается к телу через определенные промежутки времени
Б) Максимальное значение действующей силы
В) Значение силы в данный момент времени
Г) Произведение силы на время, в течение которого сила действует на тело
Д) Время, в течение которого сила действует на тело

5. Как зависит момент инерции от времени?
А) Не зависит
Б) Прямо пропорционально
В) Обратно пропорционально
Г) Существует квадратическая зависимость
Д) Зависит в данный момент времени

6. Точка массой  вращается вокруг оси по радиусу. Как изменится момент инерции, 
если радиус станет 2R?
А) Не изменится
Б) Больше в два раза
В) Меньше в два раза
Г) В четыре раза больше
Д)  Прямо пропорционально
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7. В чем отличие внешних и внутренних сил?
А) Внешних больше, внутренних меньше
Б) Внешние силы имеют механическую природу, а внутренние биологическую
В) Внешние действуют на тело, а внутренние из тела
Г) Внешние тормозят движение, а внутренние нет
Д) Внешние отклоняют движение, а внутренние корректируют его

8. Формы проявления скоростных качеств?
А) Быстрота мысли
Б) Быстрота мышц
В) Быстрота бега
Г) Повышение темпа
Д) Смена ритма

9. Что такое управление?
А) Команды тренера
Б) Крик о помощи
В) Перевод системы в новое, заранее заданное состояние
Г) Подсказка
Д) Указание начальника

10. Какие силы относятся к «дистанционным» ?
А) Силы всемирного тяготения
Б) Силы трения
В) Силы упругости
Г) Силы сопротивления среды
Д) Центробежные силы

11. Волейболист производит наподдающий удар с угловой скоростью плеча. В каком 
случае скорость удара по мячу больше?
А) При ударе «согнутой» руки
Б) При более высоком прыжке
В) При ударе с опоры
Г) При ударе «прямой» рукой
Д) При большей массе ударного звена

12. Какие существуют способы задания положения точки в пространстве?
А) Рассказать о том, где находится точка
Б) С помощью координат X и Y
В) Установкой тела в данную точку пространства
Г) Естественный, координатный, векторный
Д) Способы, связанные с построением прямоугольной (декартовой) системы координат

13. Можно ли рассматривать человека как материальную точку?
А) Это кощунственно
Б) Можно, если его рост менее 142 см.
В) Можно, когда линейное перемещение больше, чем его размеры
Г) Вопрос противоречит здравому смыслу
Д) Можно, если точка больше человека

14 (выберите один  вариант ответа)
 Мера механического взаимодействия тел есть:

4



варианты ответов:
1. сила;
2. скорость; 
3. ускорение.

15 (выберите один  вариант ответа)
Если вектор силы параллелен оси, то проекция силы на ось равна

варианты ответов:
1. самой силе;
2. нулю;
3. произведению силы на косинус угла между линией действия силы и осью.

16 Определить в общем виде реакции в стержнях шарнирно-стержневой системы

17 (выберите один  вариант ответа)
Произведение модуля  силы на ее плечо называется

варианты ответов:
1. моментом пары;
2. равнодействующей силой;
3. моментом силы относительно точки.

18. (выберите один  вариант ответа)
 Уравнения равновесия пространственной системы сходящихся сил имеют вид

варианты ответов:
1)Х = 0 2)Х = 0 3)МА = 0
   У = 0    У = 0    МВ = 0

   Z = 0     МС = 0

19 (выберите один  вариант ответа)
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Система сил, линии действия которых не лежат в одной плоскости и  
пересекаются в одной точке ,  называется

варианты ответов:
1. плоской системой сходящихся сил;
2. плоской системой произвольно расположенных сил;
3. пространственной системой сходящихся сил;
4. пространственной системой произвольно расположенных сил

20 (выберите один  вариант ответа) 
Центр тяжести прямоугольника находится на пересечении

варианты ответов:
1. диаметров;
2. диагоналей;
3. медиан.

21 (выберите один  вариант ответа)
Линия, вдоль которой движется тело, называется

варианты ответов:
1. траектория движения;
2. путь;
3. перемещение;
4. скорость.

22. (выберите один  вариант ответа)
Скорость при равномерном движении определяется как

варианты ответов:
1.V = S/t;
2. V = S/t ;
3. V = S.

23 (выберите один  вариант ответа)
Угловая скорость при вращательном движении равна

варианты ответов:
1.  =;
2.  =;
3. V = R;

24 (выберите один  вариант ответа)

6



Движение точки относительно неподвижной системы координат называется

варианты ответов:
1. сложное движение точки;
2. простейшее движением точки.

25 (выберите один  вариант ответа)
Принцип инерции

варианты ответов:
1.  материальная точка находится в равновесии, если она находится состояние покоя 

или равномерного прямолинейного движения;
2. ускорение, получаемое телом под действием некоторой силы, прямо 

пропорционально величине этой силы и направлено вдоль линии ее действия;
3. ускорение, получаемое телом под действием нескольких сил, будет таким же , как 

ускорение, получаемое телом под действием одной силы, равной геометрической 
сумме этих сил;

4. силы, с которыми два тела действуют друг на друга, равны по величине, 
противоположны по направлению и лежат на одной прямой.

26 (выберите один  вариант ответа)
 Величина, равная произведению модуля силы на путь и косинус угла между 
направление силы и направление перемещения, называется

варианты ответов:
1. энергия;
2. работа;
3. мощность.

27 (выберите один  вариант ответа)
Энергия тела, находящегося в покое, называется

варианты ответов:
1. кинетическая;
2. потенциальная;
3. тепловая.

Задание №1. (выберите один  вариант ответа)
Состояние, когда тело находится в покое или движется прямолинейно равномерно, 
называется

варианты ответов:
1. движение ускоренное;
2. движение замедленное; 
3. равновесие.

28 (выберите один  вариант ответа)
Если вектор силы перпендикулярен оси , то проекция силы на ось равна
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варианты ответов:
1. самой силе;
2. нулю;
3. произведению силы на косинус угла между линией действия силы и осью.

Задание №3. Определить в общем виде реакции в стержнях шарнирно-стержневой 
системы

29 (выберите один  вариант ответа)
Произведение модуля одной из сил, составляющих пару, на ее плечо называется

варианты ответов:
1. моментом пары;
2. равнодействующей силой;
3. моментом силы относительно точки.

30 (выберите один  вариант ответа)
Система сил , линии действия которых  лежат в одной плоскости и  пересекаются в 
одной точке ,  называется

варианты ответов:
1. плоской системой сходящихся сил;
2. плоской системой произвольно расположенных сил;
3. пространственной системой сходящихся сил;
4. пространственной системой произвольно расположенных сил

31 (выберите один  вариант ответа)
 Уравнения равновесия пространственной системы сходящихся сил имеют вид

варианты ответов:

1)Мх = 0 2)Х = 0 3)МА = 0
   Му = 0    У = 0    МВ = 0
   Мz = 0    Z = 0     Х = 0
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32 (выберите один  вариант ответа)
Центр тяжести треугольника находится на пересечении

варианты ответов:
1. диаметров;
2. диагоналей;
3. медиан

33 (выберите один  вариант ответа)
 Расстояние, пройденное телом вдоль линии траектории, называется

варианты ответов:
1. путь;
2. перемещение;
3. скорость

34 (выберите один  вариант ответа)
Векторная величина, равная первой производной скорости или второй производной 
пути по времени, называется

варианты ответов:
1.ускорение касательное;
2.скорость;
3.нормальное ускорение.

35 (выберите один  вариант ответа)
 Закон вращательного движения

варианты ответов:
1.  = f (t);
2.   = f (t);
3.  = f (t).

      
Критерии оценки:
Оценка  выставляется  c  учетом  балльно-рейтинговой  системы  по  дисциплине  и
выражается в баллах:

Верное  выполнение  каждого  задания  оценивается  в  2  балла,  за  неверный  или
отсутствующий ответ выставляется 0 баллов. Максимальный балл за тест составляет 70
баллов.

Критерии Шкала Индикаторы оценки

Степень
правильности
выполнения
заданий

64-70 Выполнено верно 86-100 % заданий

51-63 Выполнено верно 71-85 % заданий

38 -50 Выполнено верно 55-70 % заданий

Менее 38 Выполнено менее 55%.
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Тест не выполнен

2. Контрольная работа

Контрольная работа для оценки сформированности компетенции ОК 01, ОК
02, ОК 08

Вариант №1.
1 Какие виды биомеханических характеристик используются для описания движения
:.назовите и дайте краткое описание каждой из них.
2 Скорость сложного движения твердого тела. Закончите предложение «сложное
движение тела в пространстве можно представить как »
3 Методика расчета скорости и ускорения при естественном способе задания движения.
Построение вектора скорости и вектора ускорения.
4 Силовые характеристики движения : назовите их . Сила : как она вычисляется ,что
определяет в движении и как себя проявляет.
5.Кинетическая энергия в плоско- параллельном движении. приведите формулу и
укажите, что определяет каждое из слагаемых.
6 Назовите, на какие цели расходуется энергия в биомеханической системе.
7 Приведите уравнение и опишите принцип расчета полной механической энергии
отдельного звена и полной мышечной работы по управлению движением многозвенной
системы (тела)

Вариант №2.
1 Дайте определение понятию «биомеханические характеристики «. .Какое значение они
имеют в спортивной биомеханике Что конкретно отражают биомеханические
характеристики а) тела человека . б) его движений.
2 Каким образом можно задать : а) координаты точки , б) положение твердого тела
в) положение системы тел.
3 Опишите ,как протекает движение тела , если: а) касательное ускорение равно а = 0;
б) нормальное ускорение а = 0 ; в) и касательное и нормальное ускорение равны нулю.
а =0 а= 0 .
4 Импульс силы Импульс нескольких сил. одновременно действующих на тело. Что
определяет импульс силы и как он связан с количеством движения.
5 Методика расчета скорости и ускорения при координатном способе задания движения.
Построение вектора скорости и вектора ускорения.
6 . Работа силы во вращательном движении.
7 Назовите основные формы энергии , которые необходимо учитывать при анализе
двигательной деятельности

Вариант № 3
1 Кинематические характеристики : определение понятия и виды характеристик.
2 Приведите формулу перехода от координатного способа задания движения. к
естественному. Что означают входящие в формулу величины.
3 Ритм и фаза движения : что они характеризуют и как взаимосвязаны. Что отражает
ритм движения В чем заключается практическая ценность фазового анализа
4 Инерционные характеристики в поступательном и вращательном движении. Первый
закон Ньютона . Момент инерции тела относительно оси вращения.
5 Сила как векторная величина : как вычисляется и что характеризует в движении.
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Второй закон Ньютона. Сила считается заданной, если указаны:
а)……….б)……….в)…………
6.Назовите две формы потенциальной энергии , которые необходимо учитывать при
биомеханическом анализе движения .
7 Внутренняя и внешняя работа придвижении человека Приведите формулу расчета и
дайте ей комментарий.

 Вариант № 4
1 Способы задания движения: назовите их и дайте краткую характеристику каждому.
2 Что такое « сложное движение « Какие формы движений относятся к простым.
Закончите фразу « сложное движение тела в пространстве можно представить как».
3 Угловая скорость и угловое ускорение тела : как вычисляются и что характеризуют
Единицы измерения .
4 Методика расчета скорости и ускорения при естественном способе задания движения.
Построение вектора скорости и вектора ускорения.
5 Момент силы : как вычисляется и что характеризует . Момент силы , действующей
под углом к рычагу. Роль каждой составляющей в реализации движения. Единица
измерения момента силы.
6 Мощность силы и эффективность приложения силы.(к.п.д.).
7 Приведите формулу расчета и опишите принцип расчета управляющих моментов
звена, учитывающий участие отдельных мышц в организации движения .их
физиологические и анатомические особенности. (анатомический подход).

Вариант №5.
1 Опишите. каким образом можно задать: а) положение точки в пространстве б)
положение твердого тела.
2 Дайте определение понятиям: «длительность движения» и» темп движения.». что
характеризует темп в циклических видах спорта.
3 Ускорение как векторная величина Разложение вектора линейного ускорения на две
составляющие .Что характеризует каждая из них и как рассчитывается Как называются
силы . определяемые этими ускорениями.
4 Импульс момента силы: как находится и что определяет в движении. Как связан
импульс момент силы с кинетическим моментом.
5 Закончите предложение «при расчете затрачиваемой при движении энергии и
совершаемой при этом работы тело человека представляют в виде модели»
6 Объясните, почему в процессе группирования – разгруппирования изменяется
скорость вращения спортсмена Какой механической характеристикой управляет при
этом спортсмен.
7 Внешняя и внутренняя работа при движениях человека. Приведите формулу расчета
работы на перемещение тела человека и дайте ей комментарий.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за контрольную работу – 30 баллов.

Критерии оценки
30 Задания выполнены в полном объеме. Оформление и

результаты соответствуют требованиям. Выводы
сформулированы
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20 Задания выполнены в полном объеме имеются неточности в
оформлении, имеются неточности в формулировке выводов.

10 Задания выполнены не в полном объеме, имеются
неточности в оформлении, имеются неточности в

формулировке ответов на вопросы.

Составитель:  к.п.н., доцент кафедры ТОФК Бурханова И.Ю.
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