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 Паспорт 
фонда оценочных средств

№ Контролируемые
разделы, темы,

модули1

Формируемые
компетенции

(код
компетенции)

Оценочные средства
Количество

тестовых
заданий

Другие оценочные средства
Вид Количест-

во
1 Раздел 1. 

Физическая 
культура как 
область знаний

ОК 08 10

2 Раздел 2 . 
Физическое 
совершенствовани
е

ОК 08 40 Практико-
ориентированн
ые задания
Собеседование
Доклад

5

1
3

3 дифференциро
ванный зачет

4

Всего: 13

Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
образовательной программы по направлению подготовки 

Код
компетенции

Дисциплины, формируемые
компетенцию

Семестр

1 2 3 4

ОК 08 СГ.04 – Физическая культура / 
Адаптивная физическая 
культура

+ + + +
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Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки ЗУН
и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в

процессе освоения образовательной программы

 1 семестр
 

1. Практико-ориентированные задания

Практико-ориентированные задания промежуточного контроля для оценки
сформированности компетенции ОК 08

1. Проведение комплекса обще развивающих упражнений
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 20
баллов.

Критерии оценки

30 Студент  в совершенстве владеет гимнастической терминологией,
правильно выбирает команды при проведении ОРУ,

демонстрирует идеальный показ упражнения: в процессе
проведения делает замечания и исправляет ошибки

25 Студент  допускает незначительные ошибки в терминологии,
правильно выбирает команды при проведении ОРУ,

демонстрирует близкий к идеальному показ упражнения, в
процессе проведения делает замечания

20 Студент  допускает незначительные ошибки в терминологии,
правильно выбирает команды при проведении ОРУ,

демонстрирует близкий к идеальному показ упражнения,
затрудняется исправлять ошибки при проведении

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 08

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
2. Характеристика гимнастической терминологии. 
3. Способы образования терминов, правила сокращения.
4. Формы и типы записи упражнений  без предмета. 
5. Формы и типы записи упражнений  с предметами.
6. Формы и типы записи упражнений  со снарядами.
7. Формы и типы записи упражнений в парах.
8. Формы и типы записи акробатических упражнений.
9. Формы и типы записи вольных упражнений.
10. Средства гимнастики. Гимнастическая терминология.
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Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 19 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 2-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 2-1
на слайде только основная информация 2-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 2-1
наличие схем, рисунков, фото 2-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

10-1

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-1

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3. Тест
Тест промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции

 ОК 08
1. Происхождение термина «гимнастика» относится к следующему историческому периоду:
а) эпоха Средневековья;
б) эпоха Возрождения;
в) Древнегреческая эпоха;
г) Новое время.
2. Основным средством гимнастики является:
а) естественные силы природы;
б) гигиенические факторы;
в) упражнения;
г) технические средства.
3. К методическим особенностям гимнастики можно отнести следующее:
а) аналитический характер упражнений, многообразие различных по структуре движений;
б) возможность развития физических качеств;
в) использование метода строго регламентированного упражнения;
г) укрепление здоровья занимающихся.
4. Наибольший вклад Иоганн Христофор Гутс-Мутс внес в развитие … системы 
гимнастики:
а) французской;
б) российской;
в) немецкой;
г) шведской.
5. Научная работа в области гимнастики – это …:
а)  способы  применения  гимнастических  упражнений  и  других  средств  гимнастики  с  целью
специально запланированного воздействия на занимающихся;
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б)  специфическая  деятельность  исследователя,  направленная  на  приобретение  (разработку)  и
теоретическую систематизацию знаний.
в)  социальное  течение,  в  русле  которого  развертывается  совместная  деятельность  людей  по
использованию, распространения, приумножению ценностей физической культуры;
г)  часть  общей  культуры  общества  и  личности,  представляющая  собой  совокупность
материальных  и  духовных  ценностей,  создаваемых  и  используемых  для  физического
совершенствования людей;
6. Основными видами гимнастики являются:
а) брусья, перекладина, вольные упражнения, опорный прыжок, кольца, конь-махи;
б) гигиеническая гимнастика, вводная гимнастика, женская гимнастика, атлетическая гимнастика;
в) оздоровительные, образовательно-развивающие, спортивные;
г) спортивная гимнастика, художественная гимнастика, акробатика.
7. Вводная гимнастика относится к … видам гимнастики:
а) прикладным;
б) оздоровительным;
в) образовательно-развивающим;
г) спортивным.
8. Женская гимнастика относится к … видам гимнастики:
а) прикладным;
б) оздоровительным;
в) образовательно-развивающим;
г) спортивным.
9. Женское многоборье в спортивной гимнастике включает следующие виды:
а) лента, обруч, мяч, булавы;
б) брусья, брусья р/в; бревно, вольные упражнения, опорный прыжок;
в) кольца, перекладина, брусья, конь-махи, вольные упражнения, опорный прыжок;
г) брусья р/в, опорный прыжок, вольные упражнения, бревно.
10. Гимнастический снаряд для лазанья называется:
а) канат;
б) брусья;
в) кольца;
г) бревно.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за тест 10 баллов, минимальная – 6 баллов.

Критерии оценки

10-9 86-100% правильных ответов теста

8-7 71-85% правильных ответов теста

6 не менее 55% правильных ответов теста

4. Собеседование.
Собеседование промежуточного контроля для оценки сформированности

компетенции ОК 08
Вопросы к собеседованию:
1.Техника безопасности на занятиях гимнастикой
2.Общеразвивающие  упражнения,  упражнения  в  паре  с  партнером,  упражнения  с
гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки).

3.Физические  упражнения  для  профилактики  профессиональных  заболеваний
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(упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, упражнения для коррекции
нарушений  осанки,  упражнения  на  внимание,  висы  и  упоры,  упражнения  у
гимнастической стенки и др.). Упражнения для коррекции зрения.
4.Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
5. Развитие физических способностей средствами гимнастики.
6.  Освоение  комплексов  упражнений  для  профилактики  профессиональных
заболеваний.
7. Освоение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики.
8. Осуществление самоконтроля в процессе занятий гимнастикой и оценка собственного
физического и психического состояния, в том числе динамики его изменения.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.

1. Выставление оценок на собеседовании осуществляется на основе принципов
объективности, справедливости, всестороннего анализа уровня знаний обучающихся.

2. При выставлении оценки преподаватель учитывает:
 знание  фактического  материала  по  программе,  в  том  числе  знание

обязательной литературы, современных публикаций по программе курса, а также истории
науки;

 степень выполнения заданий текущего контроля;
 логику, структуру, стиль ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к

дискуссии,  аргументированность  ответа;  уровень  самостоятельного  мышления;  умение
приложить теорию к практике, решить задачи;

3. Оценка «отлично» (30 баллов).
Оценка «отлично» ставится обучающемуся, ответ которого содержит:
 глубокое  знание  теоретического  материала  в  соответствии  с

элементами формируемых дисциплиной компетенций, а также основного содержания и
новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой;

 знание концептуально-понятийного аппарата всего курса.
А также свидетельствует о способности:
 самостоятельно критически оценивать основные положения курса;
 увязывать теорию с практикой.
Оценка «отлично» не ставится в случаях систематических пропусков обучающимся

аудиторных  занятий  по  неуважительным  причинам,  отсутствия  активного  участия  на
практических  занятиях,  а  также  неправильных  ответов  на  дополнительные  вопросы
преподавателя.

1. Оценка «хорошо» (20 баллов).
Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, ответ которого свидетельствует:
 о  полном  знании  материала  по  программе   в  соответствии  с

элементами формируемых дисциплиной компетенций;
 о знании рекомендованной литературы;
 содержит  в  целом  правильное,  но  не  всегда  точное  и

аргументированное изложение материала.
Оценка  «хорошо»  не  ставится  в  случаях  пропусков  обучающимся  аудиторных

занятий по неуважительным причинам.
2. Оценка  «удовлетворительно»  (10  баллов)  ставится  обучающемуся,  ответ

которого содержит:
 поверхностные  знания  важнейших  разделов  программы  и

содержания лекционного курса  в соответствии с элементами формируемых дисциплиной
компетенций;
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Девушки:

5 баллов – 4.15.00 минут
10 баллов – 4.10.00 минут
15 баллов – 4.05.00 минут
20 баллов – 4.00.00 минуты
25 баллов – 3.55.00 минут

 затруднения  с  использованием  научно-понятийного  аппарата  и
терминологии курса;

 стремление  логически  четко  построить  ответ,  а  также
свидетельствует о возможности последующего обучения.

3. Оценки «неудовлетворительно» (0 баллов).
 Оценки «неудовлетворительно» ставятся обучающемуся, имеющему

существенные  пробелы  в  знании  основного  материала  по  программе,  а  также
допустившему принципиальные ошибки при изложении материала.

2 семестр
1. Практико-ориентированные задания

Практико-ориентированные задания промежуточного контроля для оценки
сформированности компетенции ОК 08

1. Бег на длинные дистанции (1км)

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 25 баллов, минимальная – 15
баллов.
Юноши:

5 баллов – 3.25.00 минут
10 баллов – 3.20.00 минут
15 баллов – 3.15.00 минут
20 баллов – 3.10.00 минут
25 баллов – 3.05.00 минут

2. Прыжок в длину способом «согнув ноги»
Критерии оценки:

Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 25 баллов, минимальная – 15
баллов. Надо выполнить 2 задания.

Критерии оценки

25 Студент владеет техникой, самостоятельно воспроизводит и исполняет
технические элементы с незначительным отклонением от идеального
выполнения допустимо сделать 1 ошибку в технической фазе прыжка

20 студент, владеет техникой, воспроизводит и исполняет технические
элементы с незначительными ошибками, может допустить мелкие

ошибки в отдельных фазах движения, допустимо сделать 2-3 ошибки в
технической фазе прыжка

15 студент, владеет техникой исполнения на низком уровне, может
воспроизвести двигательные действия только с помощью подсказок
преподавателя, допустимо сделать 4-5 ошибок в технической фазе

прыжка

2. Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции
ОК 08
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1.Как традиционно называют легкую атлетику?
 1) «царица полей»
 2) «королева спорта»
 3) «царица наук»
4) «королева без королевства»
2. Какое из данных утверждений НЕ относится к правилам ТЕХНИКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ при занятиях легкой атлетикой и является НЕВЕРНЫМ?
1) При плохом самочувствии необходимо прекратить занятия и сообщить об этом 
учителю.
2) Снаряд для метания необходимо передавать друг другу броском.
3) Во избежание столкновений при беге исключить резко стопорящую остановку.
4) После занятий снять спортивный костюм и спортивную обувь, принять душ или 
тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
3. Какой из перечисленных видов спорта не входит в состав легкой атлетики?
1) ходьба
2) бег
3) прыжки
4) метание
5) многоборье
6) плавание
4. Какой из видов ходьбы является не спортивным?
1) спортивная ходьба по дорожке стадиона
2) спортивная ходьба по шоссе
3) спортивная ходьба на время
4) оздоровительная ходьба
5. Выделите неправильно названный вид прыжков:
1) прыжки с разбега
2) прыжки через вертикальные препятствия
3) прыжки через горизонтальные препятствия
4) прыжки с места
6. Назовите фазы прыжка в длину с разбега:
1). разбег, отталкивание, полет, приземление
2) разбег, подпрыгивание, приземление
3) толчок, подпрыгивание, полет, приземление
4) разбег, толчок, приземление
7. Назовите самый простой вид легкоатлетического многоборья:
1) легкоатлетическое двоеборье
2) легкоатлетическое троеборье
3) легкоатлетическое четырехборье
4) легкоатлетическое пятиборъе
8. Сколько попыток дается каждому участнику соревнований по прыжкам в длину?
1) одна 
2) две
3) три
4) четыре
9. Какой вид легкой атлетики может быть «гладким»?
1) бег
2) прыжки в длину
3) прыжки в высоту 
4) метание молота
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10. СПРИНТ – это…?
1) судья на старте
 2) бег на длинные дистанции
3) бег на короткие дистанции
4) метание мяча
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах. Каждый апвыильный ответ – 2 балла
Максимальная оценка за тест 20 баллов, минимальная – 10 баллов.

Критерии оценки

20 86-100% правильных ответов теста

15 71-85% правильных ответов теста

10 не менее 55% правильных ответов теста

3. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 08

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.
1. История развития легкой атлетики.
2. Основы техники спортивной ходьбы и бега.
3. Основы техники бега на короткие дистанции.
5. Методика тренировки в основных видах легкой атлетики.
6. Методика развития физических качеств посредством легкоатлетических упражнений.
7. Техника бега на короткие дистанции, методика обучения.
8. Техника спортивной ходьбы, методика обучения.
9. Техника бега на короткие дистанции, методика обучения.
10. Техника эстафетного бега, методика обучения.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 15 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 3-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 3-1
на слайде только основная информация 3-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 3-1
наличие схем, рисунков, фото 3-1
Исполнение доклада:
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Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

5-3

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 
отвечает)

4-2

Применяемая литература (достаточно (5-4)/недостаточно (3-2) 
/минимально (1))

3-1

Итого 30

3 семестр
Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности компетенции

ОК 08
1.Волейбол как спортивная игра появился в конце 19 века в:
а- США; б – Канаде; в- Японии; г – Германии.
2. Автором создания игры в волейбол считается:
а – Елмери Бери; б – Вильям Морган; в – Ясутака Мацудайра;
 г – Анатолий Эйнгорн.
3. Размер волейбольной площадки равен:
а – 9м х 16м; б – 9м х 18м; в – 9м х 19м; г – 10м х 20м.
4.Какая должна быть высота сетки в волейболе для мужчин:
а – 2м 43см; б -2м 45см; в – 2м 47см; г – 2м 50см.
5.Какая должна быть высота сетки в волейболе для женщин:
а – 2м 24см; б – 2м 45см; в – 2м 47см; г – 2м 50см.
6.Игровое время в волейболе состоит:
а – из 2 партий по 20 мин;  б – из 3 партий по 15 мин;
 в – из 5 партий по 15 мин;  г – из 5 партий без ограничения времени.
7.Одновременно на волейбольной площадке в одной команде могут находиться:
а – 5 игроков; б – 6 игроков; в – 7 игроков; г – 8 игроков.
8.В каждой партии по правилам волейбола можно произвести
(а -6, б – 8, в – 10, г – 12) полных замен.
9.В  волейболе  каждая  команда  среди  запасных  игроков  может  иметь  игрока
защитного типа, которого называют……………………………
10.В волейболе игрок либеро должен отличаться от остальных игроков на площадке:

а – цветом майки; б – ростом; в – размером номера на груди
11.В волейболе игрок либеро может заменить основных игроков на площадке,  во
время их игры в зонах ………………………………….
12.В волейболе в каждой партии команде предоставлено право на:
а – 1 тайм-аут; б – 2 тайм-аута; в – 3 тайм-аута.
13.Длительность тайм-аута (в сек.) в волейболе:
а – 30; б – 45; в – 60.
14.Во время тайм-аутов в волейболе игроки, находившиеся на площадке, должны:
а – уйти с неё; б – подойти к тренеру; в – подойти к своей скамейке запасных.
15.Длительность перерывов между партиями (в мин.):
а – 1; б - 3; в – 5; г – 2.
16.Ошибки в расстановке принимающей команды в волейболе определяет:
а – первый судья; б – второй судья; в – по возможности оба судьи.
17.Смена площадок в волейболе происходит:
а – после каждой партии, за исключением решающей;
б – после того, как какая-либо команда первой наберёт 8 и 25 очков;
в – после каждых разыгранных 10 и 20 очков.
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18.В волейболе в решающих 5-й и 3-й партиях после (а – 7; б- 8; в – 9) очков команды
меняются сторонами.
19.Технический  приём  в  волейболе,  с  помощью  которого  мяч  вводится  в  игру,
называют ……………………………….
20.Начальный удар в волейболе, вводящий мяч в игру называется:
а – бросок; б – подача; в – передача; г – приём.
Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
За каждый правильный ответ дается 5 баллов
Максимальная оценка за тест 100 баллов, минимальная – 55 баллов.

Критерии оценки

100 86-100% правильных ответов теста

85 71-85% правильных ответов теста

55 не менее 55% правильных ответов теста

4 семестр

1. Практико-ориентированные задания
Практико-ориентированные  задания  промежуточного  контроля  для  оценки
сформированности компетенции ОК 08

1. Описание  техники  плавания  кролем  на  груди/описание  техники  плавания
кролем на спине

Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки

15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Описание техники старта из воды с тумбочки/описание техники поворотов
Критерии оценки:
Устанавливаются c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за практико-ориентированное задание 30 баллов, минимальная – 18
баллов (за 2 задания).

Критерии оценки
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15 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы. Допускает незначительные ошибку

12 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может
обозначить ее фазы, допуская незначительные ошибки.

Допускает 2-3 ошибки
9 Студент знает технику выполнения, самостоятельно может

обозначить ее фазы только с помощью преподавателя.
Допускает 4-5 ошибок

2. Доклад

Доклад  для   промежуточного  контроля  для  оценки  сформированности
компетенции ОК 08

За  семестр  обучающийся  должен  подготовить  один  доклад,  сопровождаемый
презентацией. 

Темы докладов.

1. Прикладное значение плавания.
2. Оздоровительное значение занятий плаванием.
3. Влияние занятий плаванием на физическое развитие ребенка.
4. Плавание как средства реабилитации и адаптации.
5. Плавание как средство коррекции осанки.
6. Особенности занятий плаванием при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

(нервной системы, органов дыхания, травмах опорно-двигательного аппарата, 
детском церебральном параличе).

7. Плавание как одно из средств закаливания.
8. Массовое плавание как средство оздоровления нации.
9. Плавание в программе общеобразовательной школы.
10. Специфика обучения плаванию в детских дошкольных учреждениях.

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах.
Максимальная оценка за доклад 30 баллов, минимальная – 15 баллов.
Алгоритм оценивания Оценка в 

баллах
Соответствие содержания заявленной теме/есть небольшие отступления 3-1
Полнота информации (полностью/не полностью/не соответствует) 3-1
Презентация выполнена в соответствии с требованиями:
шрифт не менее 20 3-1
на слайде только основная информация 3-1
слайды (цветовое оформление) удобны для восприятия 3-1
наличие схем, рисунков, фото 3-1
Исполнение доклада:
Подача материала выступления: свободное владение содержанием, 
общение с аудиторией

5-3

Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы) (уверенно на все 
вопросы/уверенно не на все вопросы/неуверенно на все вопросы/не 

4-2
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отвечает)
Применяемая литература (достаточно (3)/недостаточно (2) /минимально 
(1))

3-1

Итого 30

3. Тест  промежуточного контроля для оценки сформированности
компетенции ОК 08

1.Что такое плавание?
1.вид спорта
2. игра
3. развлечение
2. Какие обязательные предметы необходимо взять с собой в душ перед уроком
на урок плавания.
1.мочалка
2.очки
3.гель
4.шампунь
5.сланцы
6.купальный костюм
7.полотенце
8.шапочка.
3.В бассейне нельзя;
1.бегать
2.прыгать.
3.толкаться
4.кричать
5.играть
4.Как учитель подает сигналы?
1.жестами
2.свистком
3.голосом
5. Кто разрешает на уроке зайти в воду?
1.учитель
2.медсестра
3.директор
6. Какой способ плавания является самым быстрым?
1. брасс
2. баттерфляй
3. кроль на груди
7. Во время тренировочных занятий, по какой стороне дорожки можно плавать?
1. посередине
2. по левой стороне
3. по правой стороне
8. Как развиваются пловцы во время занятий?
1. физически
2. не развиваются
3. отрицательно
9. Назовите спортивные способы плавания?
1. кроль, брасс, по-собачьи
2. дельфин, кроль на спине, по-морскому
3. кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине
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10. Когда можно заниматься плаванием после приёма пищи?
1. сразу после приёма
2. через 1,5 - 2часа
3. через 3 - 4часа

Критерии оценки:
Устанавливаются  c учетом балльно-рейтинговой системы по дисциплине и выражаются в
баллах. Каждый правильный ответ – 4 балла
Максимальная оценка за тест 40 баллов, минимальная – 22 баллов.

Критерии оценки

40-34 86-100% правильных ответов теста

33-28 71-85% правильных ответов теста

27-22 не менее 55% правильных ответов теста

Составитель:  ст. преподаватель кафедры ТОФК Лебедкина М.В.
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