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1. Цель и задачи производственной практики 
Целью  производственной  практики  является  комплексное  освоение

обучающимися  всех  видов  профессиональной  деятельности  по
специальности  СПО,  формирование  профессиональных  компетенций,  а
также  приобретение  необходимых  умений  и  опыта  научно-
исследовательской работы обучающимися по специальности.

Задачами производственной практики являются: 
- научить организовывать образовательный процесс с использованием

современных образовательных технологий;
-  научить  использовать  приобретенные  теоретические  знания  и

практические умения и навыки в предметной области «Физическая культура»
при решении профессиональных задач.

2.  Перечень планируемых результатов обучения при прохождении
производственной практики,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами освоения ППССЗ

В  результате  прохождения  производственной  практики  у
обучающегося  формируются  компетенции  и  по  итогам  прохождения
практики  обучающийся  должен  показать  следующие  результаты
профессиональных компетенций (ПК):

Код и содержание компетенции Наименование результата обучения при
прохождении практики

ПК 1.1.  Планировать  и
анализировать  физкультурно-
спортивную работу

Знать: цели и задачи физкультурно-оздоровительной 
работы; направления, содержание, формы организации
физкультурно-оздоровительной работы;  требования к 
планированию и технологию планирования 
физкультурно-оздоровительной работы
Уметь: разрабатывать документы планирования 
физкультурно-оздоровительной работы
Иметь практический опыт: разработки плана 
физкультурно-оздоровительной работы

ПК  1.2.  Организовывать  и
проводить  мероприятия  в  сфере
молодежной  политики,  включая
досуг и отдых детей, подростков
и  молодежи,  в  том  числе  в
специализированных
(профильных) лагерях

Знать: значение физической культуры в формировании
ЗОЖ
Уметь: разрабатывать планы и программы по 
формированию ЗОЖ
Иметь практический опыт: разработки планов и 
программы по формированию ЗОЖ

ПК 1.3. Организовывать  и
проводить  физкультурно-
оздоровительные  и  спортивно-
массовые мероприятия

Знать: формы и виды физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий
Уметь: использовать различные методы и формы 
организации физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий, строить их с 
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учетом возрастных особенностей и уровня физической
подготовленности участников
Иметь практический опыт: планирования проведения 
физкультурно-оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия

ПК  1.4.  Организовывать
деятельность  волонтеров  в
области физической культуры и
спорта

Знать: основы волонтёрской деятельности в области 
физической культуры и спорта
Уметь: определять содержания и направления работы 
волонтеров в области физической культуры и спорта
Иметь практический опыт: организации деятельности 
волонтеров в области физической культуры и спорта

ПК  1.5.  Организовывать
спортивно-массовые
соревнования  и  мероприятия  по
тестированию  населения  по
нормам  Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса

Знать: основные положения всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне»
Уметь: пользоваться контрольно – измерительными 
приборами
Иметь практический опыт: наблюдения и анализа 
спортивного соревнования или мероприятия по 
выполнению населением различных возрастных групп 
нормативов испытаний (тестов)

ПК 1.6. Проводить работу по 
предотвращению применения 
допинга

Знать: методику профилактики допинга и зависимого 
поведения
Уметь: находить и использовать информацию по 
антидопинговому обеспечению в профессиональной 
деятельности
Иметь практический опыт: проведения 
образовательных и пропагандиских мероприятий, 
направленных на предотвращение допинга и борьбу с 
ним

3. Место производственной практики в структуре ППССЗ 

Производственная  практика реализуется в рамках профессионального
модуля «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы».

Производственная  практика  опирается  на  знания  обучающихся,
полученные  в  ходе  освоения  дисциплин  «Теоретические  и  прикладные
аспекты методической  работы в  области  физической  культуры и  спорта»,
«Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы»,
«Теоретические  и  методические  основы  организации  внеурочной
деятельности по физической культуре», «Методика преподавания предмета
"Физическая культура». Полученные знания, умения и навыки, собранные в
процессе прохождения производственной практики, будут использованы при
написании курсового проекта.

4. Форма и способы проведения производственной практики 
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Способы  проведения  практики:  стационарная,  проводится  на  базе
профильных  организаций  (общеобразовательные  организации,
профессиональные  образовательные  организации,  в  организациях
дополнительного образования),  с которыми заключены договоры, а так же
структурных подразделениях Университета.

Форма  проведения  практики  дискретно  (путем  выделения  в
календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для
проведения данного вида практики).

5. Место и время проведения производственной практики

Производственная  практика  проводится  на  базе  профильных
организаций  (общеобразовательные  организации,  профессиональные
образовательные  организации,  в  организациях  дополнительного
образования), с которыми заключены договоры на базе учебных структурных
подразделений  ВУЗа  или  в  структурных  подразделениях  Университета  на
кафедре теоретических основ физической культуры, чей кадровый и научно-
технический потенциал соответствует требованиям ППССЗ.

Сроки проведения практики устанавливаются в соответствии с ППССЗ,
рабочим учебным планом и календарным учебным графиком.

Производственная практика реализуется на 2 курсе в 4 семестре.
Выбор  мест  прохождения  практик  для  лиц  с  ограниченными

возможностями здоровья и инвалидов производится с учетом требований их
доступности для данных обучающихся и рекомендации медико-социальной
экспертизы,  а  также  индивидуальной  программе  реабилитации  инвалида,
относительно рекомендованных условий и видов труда. 

При  направлении  обучающегося  с  ограниченными  возможностями
здоровья  и/или  инвалида  в  организацию  (предприятие)  для  прохождения
практики,  предусмотренной  учебным  планом,  Групповой  руководитель
согласовывает с организацией (предприятием) условия и виды труда с учетом
рекомендаций медико-социальной экспертизы и индивидуальной программы
реабилитации инвалида. При необходимости для прохождения практик могут
создаваться  специальные  рабочие  места  в  соответствии  с  характером
нарушений,  а  также  с  учетом  профессионального  вида  деятельности  и
характера труда, выполняемых студентом-инвалидом трудовых функций

6. Объём производственной практики и её продолжительность
Общий объём практики составляет 180 часов.
Продолжительность практики - 5 недель.

7. Структура и содержание производственной практики
7.1 Структура производственной практики
Общая трудоемкость производственной практики составляет 180 часов.
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№
п/п

Разделы (этапы) практики

Виды деятельности на
практике, включая

самостоятельную работу
обучающихся и трудоемкость

(в часах)*

Формы
текущего
контроля

В 
орган
изаци
и 
(база 
практ
ик)

Конта
ктная 
работа
с 
руков
одите
лем 
практ
ики от
вуза (в
том 
числе 
работа
в 
ЭОС)*

Самос
тоятел
ьная 
работа

Обща
я 
трудое
мкост
ь в 
часах

1 Подготовительно-организационный 
этап (инструктаж по технике 
безопасности, изучение принципов 
работы)

4 8 4 16 Дневник 
по 
практике.
Аттестаци
онный 
лист.

2 Основной этап 100 10 38 148 Дневник 
по 
практике. 
Отчёт по 
практике.

3 Заключительный этап (подготовка 
отчета)

4 8 4 16 Отчёт по 
практике.

Итого 108 26 46 180

7.2 Содержание производственной практики
Раздел (этап) 1. Подготовительно-организационный этап:
-участие  студентов  в  работе  установочной  конференции.   Общее

собрание  обучающихся  по  вопросам  организации  производственной
практики,  инструктаж  по  технике  безопасности,  ознакомление  их  с
программой практики;

-заполнение  дневника  практики,  ознакомление  с  распорядком
прохождения практики;

-ознакомление обучающихся с формой и видом отчетности, порядком
оформления  отчета  по  производственной  практике,  требованиями  к
оформлению отчета по производственной практике;

- ознакомление с заданием на практику.
Раздел (этап) 2. Основной этап:

-  непосредственная  работа  обучающихся  над  решением  тех  задач,
которые  были  поставлены  перед  ними  в  ходе  практики:  разработка
методического  обеспечения  учебного  процесса  по  физической  культуре,  в
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соответствии с которыми осуществляется физическое воспитание в базовой
образовательной организации (конспекты уроков); проведение анализа плана
физкультурно-оздоровительной  работы  образовательного  учреждения;
планирование и проведение физкультурно-оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия в образовательной организации.

- ведение дневника по практике;
- составление отчёта по практике.
Раздел (этап) 3. Заключительный этап:
-  подготовка  отчетной  документации  по  итогам  практики и

представление отчета обучающегося с заполненными разделами. 

8.  Методы  и  технологии,  используемые  на  производственной
практике

Основными  образовательными  технологиями,  используемыми  на
производственной  практике,  являются:  диагностические  технологии;
технология решения контекстной задачи; медико-биологические технологии;
проектный  метод;  информационно-коммуникативные  технологии;
аналитические технологии; 

внеаудиторная  самостоятельная  работа:   технология  анализа
образовательных  программ;  медико-биологические  технологии;
информационно-коммуникативные технологии; аналитические технологии.  

9. Формы отчётности по итогам производственной практики 
К формам отчётности по производственной практике относятся:
-  заполненный  дневник  по  практике  с  подписями  и  печатями

организации  в  информационной  части  дневника,  включая  отзывы
руководителей;

- аттестационный лист;
- оформленный по требованиям отчёт.
Отчёт  является  результатом  самостоятельной  работы,  в  нем  должны

быть  представлены:  рабочее  планирование  по  физической  культуре на
выбранный класс на III четверть.

Аттестация проводится в течение 7 дней после окончания практики.

Структура отчёта по производственной практике:
Титульный лист 
Технологические карты или конспекты проводимых уроков.
Анализ  плана  физкультурно-оздоровительной  работы  образовательного
учреждения.
Сценарий  и  отчет  о  проведении  физкультурно-оздоровительного  или
спортивно-массового мероприятия в образовательной организации.

10.  Формы  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся по итогам производственной практики
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10.1.  Формы  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся

Контроль  прохождения  практики  производится  в  соответствии  с
Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся.

Текущий  контроль  успеваемости  предназначен  для  регулярной  и
систематической проверки хода прохождения практик обучающихся, в том
числе как во время контактной работы с групповым руководителем, так и по
итогам самостоятельной работы обучающихся. 

Текущий  контроль  обеспечивает  оценивание  хода  прохождения
практик и производится в дискретные временные интервалы руководителем
практики в следующих формах:

- фиксация посещений мероприятий;
- выполнение заданий в соответствии с указанными сроками. 
Промежуточная  аттестация  обучающихся  обеспечивает  оценивание

результатов прохождения практик.
Промежуточная аттестация проводится по результатам защиты отчета

по практике.
Форма промежуточной аттестации –дифференцированный зачет.

10.2.  Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации обучающихся по практике

Фонд оценочных средств по практике представлен в Приложении 1 к
программе практики.

Фонд оценочных средств оформляется в соответствии с Положением
о формировании фонда оценочных средств для проведения промежуточной
аттестации обучающихся по практике.

11.  Перечень  учебной  литературы  и  ресурсов  сети  «Интернет»,
необходимых для проведения производственной практики 

1. Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физической
культуры  и  спорта:  учеб.для  студентов  вузов,  обучся  по  напр.подготовки
"Пед.образование"Москва: Академия, 2017 

2. 2. Наточая,  Е.Н.  Педагогическая  практика магистрантов :  учебно-
методическое  пособие  /  Е.Н.  Наточая,  С.А.  Щелоков  ;  Министерство
образования  и  науки  Российской  Федерации,  Оренбургский
Государственный  Университет,  Кафедра  программного  обеспечения
вычислительной техники и автоматизированных систем. - Оренбург : ОГУ,
2017. - 104 с.: табл., ил. - Библиогр.: с. 73-74 - ISBN 978-5-7410-1678-7 ; То же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=481783    

3. 3. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Кикоть В. Я., Егоров С. С., Мацур
И.  А.,  Кикоть  В.  Я.,  Барчуков  И.  С.  Физическая  культура  и  физическая
подготовка  учебник.  Москва:  Юнити-Дана  2015г.  432  с.
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573  
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Дополнительная литература
1. Родин, А.Я. Введение в профессию (Физическая культура) : учебное

пособие  /  А.Я.  Родин,  М.А.  Родин.  -  Кемерово  :  Кемеровский
государственный университет, 2011. - 108 с. - ISBN 978-5-8353-1159-0 ; То же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=232464.  

2.  Учебная  и  производственная  (педагогическая)  практики студентов
государственного университета по специальности «Физическая культура» :
учебно-методическое  пособие  /  Министерство  образования  и  науки
Российской  Федерации,  Государственное  образовательное  учреждение
высшего  профессионального  образования  «Елецкий  государственный
университет  им.  И.А.  Бунина».  -  Елец  :  Елецкий  государственный
университет  им.  И.  А.  Бунина,  2010.  -  80  с.  -  Библиогр.  в  кн.  ;  То  же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=271957.  

3. Рабочая программа к учебнику С.В. Гурьева «Физическая культура»
для  8—9  классов  общеобразовательных  организаций  /  авт.-сост.  Т.В.
Андрюхина, С.В. Гурьев. - Москва : Русское слово — учебник, 2017. - 73 с. :
табл.  -  (ФГОС.  Инновационная школа).  -  ISBN 978-5-00007-386-5  ;  То же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=486155.  

4. Физическая культура : учебно-методический комплекс / сост. Н.А.
Лопатин  ;  Министерство  культуры  Российской  Федерации,  ФГБОУ  ВПО
"Кемеровский  государственный  университет  культуры  и  искусств",
Социально-гуманитарный  институт  и  др.  -  Кемерово  :  Кемеровский
государственный университет  культуры и искусств,  2014.  -  95  с.  :  табл.  -
Библиогр.:  с.  91-92.  ;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274186.  

в)  Интернет-ресурсы:
1. www.biblioclub.ru    ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
2. www.elibrary.ru    Научная электронная библиотека
3. www.ebiblioteka.ru   Универсальные базы данных изданий 
4. www.znanium.com   Электронно-библиотечная система «Znanium».

12.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
проведении  производственной практики,  включая  перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем 

а) Перечень программного обеспечения:
- пакет программ Microsoft Office;
- Антиплагиат;
- ABBYY FineReader и др.
б) Перечень информационных справочных систем:
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-  www.consultant.ru –  справочная  правовая  система
«КонсультантПлюс»;

- www.garant.ru – Информационно-правовой портал «ГАРАНТ.РУ» 

13.  Материально-техническое  обеспечение  производственной
практики 

Материально-техническое  обеспечение  производственной   практики
должно  быть  достаточным  для  достижения  целей  практики  и  должно
соответствовать  действующим санитарным и  противопожарным нормам,  а
также требованиям техники безопасности при проведении учебных и научно-
производственных работ.
Оборудование  спортивного  зала:  обруч  взрослый  900мл-6  шт.,  скакалка
спортивная малая-10 шт., скакалка спортивная- 50 шт., мяч баскетбольный-
20  шт.,  мяч  волейбольный-  8  шт.,  мяч  футбольный-  5  шт.,  ракетка
бадминтонная-1  пара,  волан-2  шт.,  сетка  бадминтонная-1  шт.,  сетка
волейбольная-1 шт., лыжи с креплениями-30 шт., палки лыжные-20 шт.,
ботинки  лыжные-70  пар,  гимнастический  коврик-10  шт.,  мат
гимнастический-10 шт., манишки-10 шт., ракетки для настольного тенниса-2
пары, сетка для настольного тенниса-2 шт., мяч для настольного тенниса-10
шт.,  ворота  для  мини-футбола-2  шт.,  мячи  гимнастические-6  шт.,  палочки
гимнастические-20 шт., палочки эстафетные-2 шт., канат для перетягивания-
1 шт., мяч набивной 2 кг-1 шт., мяч набивной 3 кг-1 шт., сетка баскетбольная-
4  шт.,  конь  гимнастический-2  шт.,  козел  гимнастический-2  шт.,
гимнастический  «мостик»  -1  шт.,  бревно  гимнастическое-1  шт.,  бревно
гимнастическое  напольное-1  шт.,  щит  баскетбольный-2  шт.,  скамья
гимнастическая-8 шт., стенка гимнастическая-4 шт., брусья гимнастические-1
шт.

Обучающиеся  должны  быть  обеспечены  возможностью  доступа  к
информации,  необходимой  для  выполнения  задания  по  практике  и
написанию отчета. 
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