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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ

Учебная  дисциплина СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной
деятельности»  является  обязательной  частью  социально-гуманитарного
цикла  примерной  основной  образовательной  программы  в  соответствии  с
ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:
ОК 09.

1.2Цель и планируемы результаты освоения дисциплины

Цель:  повышение  исходного  уровня  владения  иностранным языком,
достигнутого на предыдущей ступени образования, и овладение студентами
необходимым и достаточным уровнем коммуникативной компетенции для
решения социально-коммуникативных задач в различных областях бытовой,
культурной,  профессиональной  и  научной  деятельности  при  общении  с
зарубежными партнерами, а также для дальнейшего самообразования.

Достижению  поставленной  цели  способствует решение
следующих задач:

 расширение  лексического  запаса  по  культурно-бытовой  и
специальной тематике до 1400 лексических единиц;

 систематизация  фонетических,  лексических  и  грамматических
навыков;

 развитие  умений  и  навыков  устной  речи  и  чтения  на  основе
культурно-бытовой, общеотраслевой и специальной лексики;

 формирование умений и навыков ознакомительного и изучающего
чтения;

 расширение лексического запаса по профессиональной тематике;
 развитие  умений  работать  с  литературой  и  извлекать

профессионально значимую информацию из текстов по специальности;
 развитие умений и навыков аннотирования и реферирования.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
уметь:

 общаться  (устно  и  письменно)  на  иностранном  языке  на
профессиональные и повседневные темы,

 переводить  (со  словарем)  иностранные  тексты профессиональной
направленности,

 самостоятельно  совершенствовать  устную  и  письменную  речь,
пополнять словарный запас.
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В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
знать:

-  лексический  (1200-1400  лексических  единиц)  и  грамматический
минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных
текстов профессиональной направленности.

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и
профессиональных компетенций. 

ОК-9  -  Пользоваться  профессиональной  документацией  на
государственном и иностранном языках.

2. Структура и содержание рабочей программы учебной
дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов В т.ч. на
практическую

подготовку
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 108
Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего)

98 74

в том числе:
Лекции

     практические занятия 98 74
     лабораторные занятия
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 34
Промежуточная аттестация Дифференциро

ванный зачет
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала, лекции, лабораторные и практические
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)

(если предусмотрены)

Объем часов В т.ч. на
практическую

подготовку

Код
компетенции

1 2 3 4 5
Раздел 1. Вводный курс 55
Тема 1.1. Описание людей: 
друзей, родных и близких и
т.д. (внешность, характер, 
личностные качества)

Содержание учебного материала
Практические занятия:
Фонетический материал:
- основные звуки и интонемы английского языка; - основные способы написания 
слов на основе знания правил правописания; - совершенствование орфографических 
навыков.
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- простые нераспространенные предложения с глагольным, составным именным и 
составным глагольным сказуемым (с инфинитивом);
- простые предложения, распространенные за счет однородных членов предложения 
и/или второстепенных членов предложения;
- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и 
порядок слов в них;
- безличные предложения;
- понятие глагола-связки.

20 ОК-9

Самостоятельная работа обучающихся:
Самостоятельная работа №1. Проект: «Лучший друг», «Друг познается в беде», 
«Доброград».
Собери подборку фотографий, иллюстрирующих школьные годы, подготовь 
минисообщение. Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.
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Тема 1.2.
Межличностные 
отношения дома, в 
учебном заведении, на 
работе. Документы 
(письма, контракты)

Содержание учебного материала
Практические занятия:
Лексический материал по теме:
-  расширение  потенциального  словаря  за  счет  овладения  интернациональной
лексикой,  новыми  значениями  известных  слов  и  новых  слов,  образованных  на
основе продуктивных способов словообразования.
Грамматический материал:
- модальные глаголы, их эквиваленты; - предложения с оборотом there is/are;

20 ОК-9
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- сложносочиненные предложения: бессоюзные и с союзами and, but.
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite.
Самостоятельная работа обучающихся:
Самостоятельная работа №2. Проект: «Семья», «Дом моей мечты», «Хобби», «Я и 
другой»
Эссе «Мы в ответе за тех, кого приручили»
Выставка «Ярмарка увлечений»
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.
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Раздел 2. Развивающий курс 53
Тема 2.1.
Повседневная жизнь 
условия жизни, учебный 
день, выходной день. 
Планирование времени 
(рабочий день)

Содержание учебного материала
Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- имя существительное: его основные функции в предложении; имена
существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также 
исключения.
- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления
определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без
артикля.

6 ОК-9

Тема 2.2. Здоровье, спорт, 
правила здорового образа 
жизни

Содержание учебного материала
Практические занятия:
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- числительные;
- система модальности.;
- образование и употребление глаголов в Past, Future Simple/Indefinite.

6 ОК-9

Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа № 1.
Проект «День здоровья», «Здоровый образ жизни», «Уроки доброты –равные 
возможности для всех», «Год добра»
Эссе «Сказка для добрых сердец», «Жизнь без табака», «Жизнь без наркотиков»
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.

5 ОК-9

Тема 2.3. Город, деревня, 
инфраструктура. Условия 
проживания, система 

Содержание учебного материала
Практические занятия:
Лексический материал по теме.

6 ОК-9
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социальной помощи Грамматический материал:
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite.
Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа № 2.
Экскурсия - «Мой город», «Мой район», «Любимое место», «Москва вчера, сегодня,
завтра».
Проект: «Маршрут экскурсии для зарубежных гостей» (с использованием карты 
города).
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.

3
ОК-9

Тема 2.4 Межличностные 
отношения (отношения 
между полами, семейные 
отношения, отношения 
между представителями 
разных поколений, 
социальные отношения, 
межконфессиональные 
отношения, расовые 
отношения)

Содержание учебного материала
Практические занятия
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite,
- использование глаголов в Present Simple/Indefinite для выражения действий в 
будущем
- придаточные предложения времени и условия (if, when).

6 ОК-9

Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа № 3.
Проект «Любимая книга (фильм, спектакль, журнал и т.д.)», «Средства массовой 
информации: за и против»
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.

3
ОК-9

Тема 2.5. Новости, 
средства массовой 
информации

Содержание учебного материала
Практические занятия
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, Present 
Perfect;
- местоимения: указательные (this/these, that/those) с существительными и без них, 
личные, притяжательные, вопросительные, объектные.

6 ОК-9

Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа № 4.
Экскурсия «Средства массовой информации: за и против»,
Ролевая игра «Я на телешоу».
Проект «Издание газеты в колледже»
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.

4 ОК-9

8



Тема 2.6. Природа и 
человек (климат, погода, 
экология)

Содержание учебного материала
Практические занятия
Лексический материал по теме.
Грамматический материал:
- сложноподчиненные предложения с союзами because, so, if, when, that, that is why; -
понятие согласования времен и косвенная речь.
- неопределенные местоимения, производные от some, any, no, every.
- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 
образованные по правилу, а также исключения.
- наречия в сравнительной и превосходной степенях, неопределенные наречия, 
производные от some, any, every.

4 ОК-9

Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа № 5.
Конкурс эссе «У природы нет плохой погоды» проект «Планета – наш дом»,
«Человек и природа – сотрудничество или противостояние», «Экология глазами 
юных», «Студенческая экологическая тропа», «Дайте планете шанс», «»Природное 
наследие нации»
Портфолио или учебно-контрольный файл обучающегося.

4
ОК-9

Промежуточная аттестация Дифференциро
ванный зачет

ОК-9

Всего: 108
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия  учебного
кабинета.

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель.
Технические средства обучения: интерактивный дисплей – 1шт.
Для организации самостоятельной работы обучающихся используются:

помещения  для  организации  самостоятельной  работы  обучающихся
оснащены:  ноутбуками,  интерактивной  доской,  МФУ,  доской  магнитно-
маркерной, трибуной, учебной мебелью, проектором, моноблоками.

3.2Информационное обеспечение обучения

Основная литература
1. История:  учебное  пособие  /  П.С.  Самыгин,  К.С.  Беликов,  С.Е.

Бережной, М. Н. Крот. – 15-е изд., стер. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2011. –
480  с.  –  (Среднее  профессиональное  образование).  –  Режим  доступа:  по
подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271502  (дата
обращения: 24.10.2022). 

2. Шарипов, А.М. История России: учебное пособие / А.М. Шарипов;
авт.-сост. А. М. Шарипов. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2021. – 268 с. –
Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=619163 (дата обращения: 24.10.2022). 

Дополнительная литература
1. История:  электронное  учебно-методическое  пособие  для

внеаудиторной самостоятельной работы студентов / сост. Г.П. Волхонская;
Сибирский  государственный  университет  физической  культуры  и  спорта,
Колледж  физической  культуры,  Кафедра  социально-экономических
дисциплин.  –  Омск:  Сибирский  государственный  университет  физической
культуры и спорта,  2019. – 115 с.:  табл.  – Режим доступа: по подписке.  –
URL:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573591  (дата  обращения:
24.10.2022).

2. Сафразьян,  А.Л.  История  России  с  иллюстрациями  за  20  минут:
учебное пособие / А. Л. Сафразьян. – Москва: Проспект, 2019. – 93 с.: ил. –
Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=570839 (дата обращения: 24.10.2022).

3. Сафразьян,  А.Л.  История  России:  конспект  лекций  с
иллюстрациями:  учебное  пособие /  А.  Л.  Сафразьян.  –  Москва:  Проспект,
2019.  –  109  с.:  ил.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570838  (дата  обращения:
24.10.2022).
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4. Соловьев,  Я.В.  История  России.  XIX  —  начало  XXI  века:
комплексные  задания:  учебное  пособие:  в  2  частях  /  Я.  В.  Соловьев.  –
Москва:  Русское слово — учебник,  2016.  – Часть 2.  – 273 с.:  табл.,  ил.  –
Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=485336 (дата обращения: 24.10.2022). 

Справочно-библиографические издания

1. www.konsultant.ru Экономико–правовая библиотека
2. www.garant.ru/ Информационно правовой портал

Интернет-ресурсы:

1. www.biblioclub.ru                  ЭБС  «Университетская  библиотека
онлайн»
2. www.elibrary.ru             Научная электронная библиотека
3. www.ebiblioteka.ru            Универсальные  базы  данных
изданий 
4. www.znanium.com                Электронно-библиотечная  система
«Znanium».
5.  www.dictionary.cambridge.org  Кембриджский словарь
6.  www.oxforddictionaries.com     Словарь Oxford dictionaries
7.  www.lingvopro.abbyyonline.com.ru    Lingvo - Lingvo Live

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных
заданий – выступление с презентациями.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и
методы

контроля и
оценки

результатов
обучения

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
ОК-9.  Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

- Уметь пользоваться иностранными 
источниками методических 
материалов и переводить их со 
словарем
- Знать базовые профессиональные 
термины и основы построения 
предложений на профессиональную 
тематику

Устный опрос,
проверочные 
работы,
тестирование
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Фонд  оценочных  средств  представлен  в  Приложении  1  к  рабочей
программе учебной дисциплины.
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