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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 110 335 336 337
1
2 54 36 50.76 36 53.09 36 52.71 36 50.8 36 42 36
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование
6 *
7
8 ОО Основное общее образование
9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины
14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины
17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО
20 *
21
22 62.9% 37.1%
23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 17 12 30 2 5 38 4464 1296 3168 1146 2022 864 288 576 186 390 1066 310 756 232 524 584 188 396 166 230 896 284 612 222 390 508 148 360 132 228 546 78 468 208 260 2808 1656
24
25 СГ Социально-гуманитарный цикл 1 6 3 468 120 348 64 284 188 76 112 18 94 150 22 128 20 108 52 8 44 10 34 78 14 64 16 48 468
26 СГ.01 История России 1 76 28 48 16 32 76 28 48 16 32 76

27 СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 1 2 108 34 74 74 56 24 32 32 52 10 42 42 108

28 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 72 4 68 30 38 50 4 46 20 26 22 22 10 12 72

29 СГ.04 Физическая культура / Адаптивная физическая 
культура 1-4 176 50 126 2 124 56 24 32 2 30 48 8 40 40 30 8 22 22 42 10 32 32 176

30 СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 36 4 32 16 16 36 4 32 16 16 36
31 *
32
33 ОП Общепрофессиональный цикл 5 2 6 3 7 864 248 616 242 374 224 64 160 68 92 276 74 202 68 134 80 14 66 24 42 174 46 128 52 76 110 50 60 30 30 864
34 ОП.01 Основы педагогики 2 1 72 20 52 24 28 44 12 32 16 16 28 8 20 8 12 72
35 ОП.02 Основы психологии 2 1 72 20 52 24 28 42 10 32 16 16 30 10 20 8 12 72

36 ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 2 36 10 26 8 18 36 10 26 8 18 36

37 ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 2 36 6 30 10 20 36 6 30 10 20 36

38 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 2 72 10 62 26 36 42 10 32 16 16 30 30 10 20 72

39 ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность 
в профессиональной сфере 5 36 16 20 10 10 36 16 20 10 10 36

40 ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

3 4 72 18 54 26 28 24 2 22 10 12 48 16 32 16 16 72

41 ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 4 36 4 32 16 16 36 4 32 16 16 36

42 ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 3 72 18 54 26 28 24 2 22 10 12 48 16 32 16 16 72

43 ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 2 32 6 26 10 16 32 6 26 10 16 32

44 ОП.11 Теория и история физической культуры и 
спорта 1 2 72 14 58 26 32 42 10 32 16 16 30 4 26 10 16 72

45 ОП.12 Основы биомеханики 5 36 16 20 10 10 36 16 20 10 10 36

46 ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 5 4 3 12 220 90 130 26 104 54 22 32 4 28 54 30 24 4 20 32 10 22 4 18 42 10 32 4 28 38 18 20 10 10 220

47 *
48
49 П Профессиональный цикл 11 10 18 2 2 28 3132 928 2204 840 1364 452 148 304 100 204 640 214 426 144 282 452 166 286 132 154 644 224 420 154 266 398 98 300 102 198 546 78 468 208 260 1476 1656
50
51 ОП Общепрофессиональные дисциплины
52 *
53
54 П Профессиональный цикл 11 10 18 2 2 28 3132 928 2204 840 1364 452 148 304 100 204 640 214 426 144 282 452 166 286 132 154 644 224 420 154 266 398 98 300 102 198 546 78 468 208 260 1476 1656
55
56 ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы 2 1 4 2 4 648 272 376 166 210 70 22 48 16 32 62 22 40 20 20 142 76 66 30 36 234 106 128 64 64 58 28 30 10 20 82 18 64 26 38 468 180
57
58 МДК.01.01 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы. 5 46 1 23 360 124 236 98 138 70 22 48 16 32 62 22 40 20 20 54 32 22 10 12 34 2 32 16 16 58 28 30 10 20 82 18 64 26 38 360

59 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий 
по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне»

3 4 108 54 54 26 28 44 22 22 10 12 64 32 32 16 16 108

60 МДК.01.03 Оценка уровня здоровья 4 3 180 94 86 42 44 44 22 22 10 12 136 72 64 32 32 180
61 МДК*
62
63 УП.01.01 Учебная практика 2 РП час 108 108 нед нед 108 нед 3 нед нед нед нед 108
64 УП*
65
66 ПП.01.01 Производственная практика 4 РП час 180 180 нед нед нед нед 180 нед 5 нед нед 180
67 ПП*
68
69 ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 5
70 Всего часов с учетом практик 936 664
71
72 ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 3 3 5 9 828 232 596 266 330 48 16 32 16 16 80 40 40 20 20 128 40 88 40 48 180 64 116 52 64 192 52 140 60 80 200 20 180 78 102 180 648
73

74 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта

5 6 34 180 38 142 56 86 32 10 22 10 12 40 14 26 10 16 40 10 30 10 20 68 4 64 26 38 180

75 МДК.02.02 Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 36 5 124 324 110 214 92 122 48 16 32 16 16 80 40 40 20 20 32 10 22 10 12 50 24 26 10 16 40 10 30 10 20 74 10 64 26 38 324

76 МДК.02.03 Психология физической культуры 5 6 34 180 34 146 72 74 32 10 22 10 12 40 8 32 16 16 50 10 40 20 20 58 6 52 26 26 180
77 МДК.02.04 Педагогика физической культуры 5 34 144 50 94 46 48 32 10 22 10 12 50 18 32 16 16 62 22 40 20 20 144
78 МДК*
79
80 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед 72
81 УП*
82
83 ПП.02.01 Производственная практика 6 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 144
84 ПП*
85
86 ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5
87 Всего часов с учетом практик 1044 812
88
89 ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 6 6 9 2 15 1656 424 1232 408 824 334 110 224 68 156 498 152 346 104 242 182 50 132 62 70 230 54 176 38 138 148 18 130 32 98 264 40 224 104 120 828 828
90
91 МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая 

культура" 56 4 56 23 288 88 200 92 108 82 40 42 20 22 32 10 22 10 12 54 22 32 16 16 46 6 40 20 20 74 10 64 26 38 288

92 МДК.03.02
Теоретические и методические основы 
организации внеурочной деятельности по 
физической культуре.

34 2 1 216 100 116 36 80 92 44 48 16 32 72 40 32 10 22 30 10 20 10 10 22 6 16 16 216

93 МДК.03.03 Гимнастика с методикой преподавания 2 16 3-5 324 64 260 94 166 66 18 48 16 32 88 14 74 30 44 34 10 24 12 12 36 6 30 6 24 34 4 30 4 26 66 12 54 26 28 324
94 МДК.03.04 Легкая атлетика с методикой преподавания 4 16 235 324 66 258 82 176 66 18 48 16 32 78 14 64 20 44 32 10 22 10 12 46 6 40 6 34 34 4 30 4 26 68 14 54 26 28 324

95 МДК.03.05 Спортивные и подвижные игры с методикой 
преподавания 3 6 1245 324 72 252 82 170 66 18 48 16 32 96 32 64 22 42 32 10 22 10 12 40 4 36 4 32 34 4 30 4 26 56 4 52 26 26 324

96 МДК.03.06 Плавание с методикой преподавания 3 12 108 14 94 14 80 44 12 32 4 28 42 2 40 40 22 22 10 12 108

97 МДК.03.07 Теоретические основы преподавания лыжного 
спорта 4 2 72 20 52 8 44 40 10 30 2 28 32 10 22 6 16 72

98 МДК*
99
## УП.03.01 Учебная практика 5 РП час 108 108 нед нед нед нед нед 108 нед 3 нед 108
## УП*
##
## ПП.03.01 Производственная практика 35 РП час 288 288 нед нед нед 180 нед 5 нед 108 нед 3 нед 288
## ПП*
##
## ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 6
## Всего часов с учетом практик 2052 1628
##
## ПМ*
##
## Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики час 900 900 нед час нед час 108 нед час 180 нед час 252 нед час 216 нед час 144 нед
##
## Учебная практика час 288 288 нед час нед час 108 нед час нед час 72 нед час 108 нед час нед
##     Концентрированная час 288 288 нед час нед час 108 нед час нед час 72 нед час 108 нед час нед
##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
##
## Производственная (по профилю 

специальности) практика час 612 612 нед час нед час нед час 180 нед час 180 нед час 108 нед час 144 нед

##     Концентрированная час 612 612 нед час нед час нед час 180 нед час 180 нед час 108 нед час 144 нед
##     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
##
## ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) РП час нед нед нед нед нед нед нед
##
## Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

## Демонстрационный экзамен и защита 
дипломного проекта (работы) час 216 216 нед нед нед нед нед нед 216 нед 6 216

##
##
##
##
##
##
##
## ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 17 12 30 2 5 38 4464 1296 3168 1146 2022 864 288 576 186 390 1066 310 756 232 524 584 188 396 166 230 896 284 612 222 390 508 148 360 132 228 546 78 468 208 260 2808 1656
##

##
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 
КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

17 12 30 2 5 38 4464 1296 3168 1146 2022 864 288 576 186 390 1066 310 756 232 524 584 188 396 166 230 896 284 612 222 390 508 148 360 132 228 546 78 468 208 260 2808 1656

##
##
##
##
##
##
##

Обязательная

Индекс
 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик
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13  нед

Распределение по курсам и семестрам

Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

3 час час час час час час

5 час час час час час час

2 час час час час час час

4 час час час час час час

3 час час час час час час

8 час час час час час час

25 3 5 7 6 4 

8 3 2 3 
8 3 2 3 

17 5 5 3 4 

17 5 5 3 4 

час час час час час час

6 час час час час час час

6 час час час час час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О
          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП
          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2 3 3

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4 3 2

4 3
Зачеты (без учета физ. культуры) 1 2 2 3 4

7
Курсовые проекты (без учета физ. культуры) 1 1

6 4

Контрольные работы (без учета физ. культуры) 1 1 2 1
Курсовые работы (без учета физ. культуры)



СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ

Индекс Содержание

способы к контекстамзадач деятельности менительноВыбирать решения профессиональной различнымпри

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для
выполнения задач профессиональной

контекстаи

письменную коммуникаци юIа

Проявлять гражданско-патриотическую позицию,
общечеловеческих ценносгей, в том числе с учетом гармонизацЙи }lехнациокtльных и межрелигиозных отношений, применять
станда антикоррупционного поведения

ие основе традиционных

производства,
сохранению

ьювать средстф физической кульryры для
подготовленности

вукрепления здоровья проф€ссиональноЙпроцессе
поддержания необходимого

населения по нормам l Всероссийскdговать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по
ьryрно-спортивного комплекса.

и проводить мероприятия в сфере
специализированных (профильньх) лагерях.ч

досуг и отдых детеи, подростков и

и проводить мероприятия.

деятельность волоктеров в обласги и_ спорта

педагогический опыт в обласrи физической кульryры и спорта на основе изучения
саtlоанализа и анализа деятельности специалистов в обласги кульryры и спорта

оценивать.и анализировать процессОсущесгвлять

и осу[цествлять внеурчную деятельность в кульryрыфизи
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ

Индекс наименование Формируемые компетенции

Бд

сг Социально-ryманитарный цикл
сг,01 Исгория России ок 06,

сг,02 Иносгранный язык в профессиональной деятельносrи ок 09.

сг.03 Безопасносгь жизнедеятельности ок 01 ок 02. ок 04. ок 07

сг.04 Физическая кульryра / Маптиsная физическая
кульryра ок 08.

сг.05 Основы финансовой грамотности ок 01 ок 02. ок 0з ок 04. ок 05. ок 07,

l
оп.01 Основы педагогики ок 01. ок 02. ок 09.

оп.02 основы психологии ок 01. ок 02. ок 09.

оп,Oз основы обучения лиц с особыми образовательными
потребносrями ок 01. ок 02. ок 09.

оп.04 foсский язык и кульryра профессиональной
коммуникации педагога ок 05. ок 09. 1

оп.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена ок 01. ок 02. ок 08,

оп,Oб
проектная и исследовательская деятельносrь в
профессиональной сфере ок 01. ок 02 ок 0з. ок 04.

оп.07 Информатика и информационно-коммуникационные
технологии в профессиональной деятельносги

ок 02.

оп,08 Математические методы решения профессиональных
задач ок 01 ок 02.

оп,09 Анатомия и физиология человека ок 01 ок 08.

оп,10 Гигиенические основы физической культуры и спорта ок 07 ок 08, ок 09.

оп.1 1 Теория и исгория физической кульryры и спорта ок 01 ок 02. ок 04, ок 08

оп.12 основы биомеханики ок 01 ок 02. ок 08.

оп,1з и новые виды физкульryрно-спортивной ок 01 ок 02. ок 04. ок 06. ок 08.

оп Общепрофессиональные дисциплины

п

пм.о1
,п5пуrlD l yPEv-Ll l9P l пЁпUп PdoU l ы

мдк,01,01 Организационно-методические основы
физкульryрно-спортивной работы.

пк 1.1. пк 1.2. пк 1.3. пк 1.4.

мдк,01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по
выполнению требований Всероссийского
физкульryрно-спортивного кол4плекса <Готов к труду и
обороне>

пк 1.5

мдк.01.0з Оценка уровня здоровья пк 1.6 пк 1.1 пк 1.з.

уп,01,01 Учебная практика пк 1.5 пк 1.6 пк 1,1. пк 1.2. пк 1.з. пк 1.4.

учебный план "49.02.0'1.osf", Код специальности 49,02.01, год начала подготовки 2О24

ОО lOcHoBHoe общее образовахие

iпредлагаемые оо
ок 01. ок 02. ок оз. ок о4. ок 07. ок о}

пк 1.5



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ

Индекс наименование l

пп,01,01 Про из в од ст в е н на я пра кт и ка пк 1.5 пк 1.6 пк 1.1 пк 1.2. пк 1.3 пк 1.4. l

пм.о2
!

l

I

мдк.02.01 Теоретические и примадные аспекты методической
работы в обласги физической кульryры и спорта

пк 2.1 пк 2.2.
1

t

мдк,02,02 основы научно-методической деятельности в

физической кульryре и спорте пк 2.3 пк 2.4,

мдк,02.03 Психология физической кульryры пк 2.2

мдк.02.04 Педагогика физической культуры пк 2.2. l

уп,02,01 Учебная практика пк 2.1. пк 2.2. пк 2.з пк 2.4.

пп.02.01 Про из в од ств е н ная пра кти ка l

пм.03
Преподавание физической культуры по
основны1,1 общеобразовательны],l
програ.{}rа}t

пк з.1. пк 3.2. пк 3.з. пк з.4. пк 3.5.
I

мдк.Oз.01 Методика обучения предмеry "Физическая кульryраlt пк 3,1. пк з.з. пк з.4.

мдк.Oз,02 Теоретические и методические основы организации
внеурочной деятельности по физической кульryре. пк з.1, пк з.4, пк з.5.

i,

,l

]

мдк,Oз.03 гимнасrика с методикой преподавания пк 3.1, пк з.2. пк 3.4.

мдк.Oз.04 Легкая атлетика с методикой преподавания пк з.1. пк з.2 пк 3.4. l l

мдк.03.05 Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания пк 3.1. пк з,2 пк 3.4,

рlдк.Oз,06 Плавание с методикой преподавания пк з.1. пк 3,2 пк з,4.

мдк.Oз.07 Теоретические основы преподавания лыжного спорта пк з.1. пк з.2 пк з.4.

уп,03,01 Учебная практика пк з.1 пк з.2. пк з.з. пк з.4. пк з.5
пп.03.01 Про из в од ств е н ная п ра ю и ка пк з.1 пк 3.2. пк з.3. пк з,4. пк з.5

пдп прАктикА пк 1.1. пк 1.2. пк 1.з. пк 1.4. пк 2.1. пк пк 2.з. пк 2.4.. пк 3.1. пк з.2. lK з.з. пк 3.4.

пк 3.5.

ок о1. ок 02. ок 0з. ок 04. ок 05. ок 07. к о8. ок 09. пк 1.5 г,к 1"6 пк 1.1.

пк 1,2. пк 1.3. пк 1.4. пк 2.1. пк 2.2. пк2 пк 2.4. пк 3.1.,] пк з.2. пк 3.з, пк з.4. пк 3.5.

,Qемонстрационньtй экзамен и защита дипломного
проекта (работьt)

ок 01 ок 02. ок 0з. ок 04. ок 05, ок 06. ок 07, ок 08. ок 09, пк 1.5 пк 1.6 пк 1.1

пк 1.2 пк 1,з. пк 1.4. пк 2.1 пк 2.2, пк 2|з; пк 2.4. пк 3,1 пк з.2 пк з.з пк з.4. пк з.5

учебный план "49,02.01.оSf", Код специальности,19.02.01, год начала подготовки 2024
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пк 2.1. пк 2.3.

ок 06.,
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пояснения
1 Учеб н ыи пл н по
образован ия очнои
профессионального

2. Срок освоения основной профессиональной образовательной программы по очноЙ форме обучения На среднего общего рбразования -

2 10 меся
З. Начало учебных занятий на всех курсах - 1 сентября, окончание учебных занятиЙ на каждом

процесса/ при обязательном соблюдении общей продолжительности теоретического обучения,
курсе в соответствии с графиком учебного

п ромежу[рчной аттесга ции, пракгик,' ка н икул.

Продолжительность учебной недели - шестидневная. Продолжительность учебных занятиЙ * 2 аКаДеМ часа (1ч ЗOмин)

4. объем ,занятии и п ктик ческих часов в

8,
цированн ые з;lчеты и

10 (безп зачетов
пракги ки )

6.п пла ыи ы система

7. Производсгвенна практика (преддипломная) в количестве 4 недель реализуется перед ГИА и направлена,4а углубление СryДеНТОМ 
|

первоначалЬного профеСсиональногО опыта, проверку его готовности к самостоятельноЙ трудовоЙ деятельности, а также на подготоЁку к

выполнению выпускной квалификационной работы (в виде дипломноЙ работы и демонстрациОнного экзамеНа)

8. Государсгвенная итоговая аттестация включает ДемонсграционныЙ экзамен и защиry дипломного проекта (работы). Тематика дипломноЙ
мп пrl пайпDоекта (оаботы) соответствчет содеDжанию одного или нескольких профессиональных

согласовано
Прорекгор по УМД ./_-2 олстенева А.А. I

начальник Уму .sf>-Y Вагин]Д.Ю. l

начальник опиоуп 1 - lL Лебедева]Т,.Е. ]

начальник оуоп а,4 Фомина Н.И,

и

базе среднего
стандартом

49.02.01 Физическая

количесгво
физическая

экзаменов в учебном
кульryра/ учебная и

аттестации: экзамены,

I

учебном плане закреплены сJ]едующие5.в
гоДУ

]
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