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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  является  частью  основной

профессиональной  образовательной  программы  в  соответствии  ФГОС  по
специальности СПО 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям). 

Дисциплина и относится к общепрофессиональному циклу. 

1.2  Цель и планируемы результаты освоения дисциплины
Цель: формирование  у  обучающихся  профессиональной

компетентности в сфере обеспечения безопасных условий труда, сохранения
жизни  и  здоровья  работников  за  счет  использования  современных
технических  средств  и  методов  контроля  и  предотвращения  проявления
опасных и вредных факторов.

Достижению  поставленной  цели  способствует  решение  следующих
задач:

-  понимание  проблем  устойчивого  развития  и  рисков,  связанных  с
производственной деятельностью человека;

-  овладения  знаниями  об  опасностях,  угрожающих  работнику  на
производстве;

-  формирование  умений  предвидеть,  предупреждать  влияние  на
человека поражающих факторов угроз и опасностей;

-  формирование  мотивации  и  способностей  к  профессиональному
самообразованию в области охраны труда;

-  стимулирование  самостоятельной  деятельности  студентов  по
освоению  содержания  дисциплины  и  формированию  необходимых
компетенций;

- понимание задач и основных мероприятий охраны труда; повышения
безопасности технических средств и технологических процессов.

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются
умения и знания: 

Код Умения Знания
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ОК-1
ОК-9
ОК-10
ОК-11
ПК.1.7
ПК 4.5

–  вести  документацию
установленного  образца  по
охране труда;
–  определять  и  проводить
анализ  опасных и  вредных
факторов  в  сфере
профессиональной
деятельности;
–  оценивать  состояние
техники  безопасности  на
производственном
объекте;
–  проводить  аттестацию
рабочих  мест  по  условиям
труда,  в  том числе  оценку
условий  труда  и
травмобезопасности;
–  инструктировать
подчиненных  работников
(персонал)  по  вопросам
техники безопасности;
–  соблюдать  правила
безопасности  труда,
производственной
санитарии  и  пожарной
безопасности.

– законодательство в области охраны труда;
– нормативные документы по охране труда и
здоровья,  основы  профгигиены,
промсанитарии и пожаробезопасности;
–  правила  и  нормы  охраны  труда,  техники
безопасности,  личной  и  производственной
санитарии и противопожарной защиты;
–  правовые  и  организационные  основы
охраны труда в организации, систему мер по
безопасной  эксплуатации  опасных
производственных  объектов  и  снижению
вредного воздействия на окружающую среду,
профилактические  мероприятия  по  технике
безопасности и производственной санитарии;
– возможные опасные и вредные факторы и
средства защиты;
–  действие  токсичных  веществ  на  организм
человека;
– категорирование производств по взрыво- и
пожароопасности;
– меры предупреждения пожаров и взрывов;
–  общие  требования  безопасности  на
территории  организации  и  в
производственных помещениях;
– основные причины возникновения пожаров
и взрывов;
–  особенности  обеспечения  безопасных
условий труда на производстве;
– порядок хранения и использования средств
коллективной и индивидуальной защиты;
– предельно допустимые концентрации (ПДК)
и индивидуальные средства защиты;
– права и обязанности работников в области
охраны труда;
–  виды и  правила  проведения  инструктажей
по охране труда;
– правила безопасной эксплуатации установок
и аппаратов;
–  возможные  последствия  несоблюдения
технологических  процессов  и
производственных  инструкций
подчиненными  работниками  (персоналом),
фактические или потенциальные последствия
собственной  деятельности  (или  бездействия)
и их влияние на уровень безопасности труда;
–  принципы  прогнозирования  развития
событий  и  оценки  последствий  при
техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях;
– средства и методы повышения безопасности
технических  средств  и  технологических
процессов.
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Полученные  знания  и  умения  направлены  на  формирование
общих и профессиональных компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК-9.  Осуществлять  профессиональную  деятельность  в  условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК-10.  Осуществлять  профилактику  травматизма,  обеспечивать
охрану жизни и здоровья обучающихся.

ОК-11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением
правовых норм, ее регулирующих.

ПК-1.7.  Вести  документацию,  обеспечивающую  учебно-
производственный процесс.

ПК-4.5. Обеспечивать соблюдение техники безопасности.

2. Структура и содержание рабочей программы учебной
дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов В т.ч. на
практическую

подготовку
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 60
Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего)

40

в том числе:
лекции 20

     практические занятия 20
     лабораторные занятия
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 20
Промежуточная аттестация ДЗ
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04. Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лекции, лабораторные и
практические работы, самостоятельная работа обучающихся,

курсовая работ (проект) (если предусмотрены)

Объем
часов

В т.ч. на
практическу
ю подготовку

Код
компетенции

1 2 3 4 5

Раздел 1.
Правовые основы
охраны труда.

12

Тема 1.1
Государственная
политика в 
области
охраны труда.

Содержание учебного материала
1 Общие понятия о трудовой деятельности человека и 

условиях
его труда. Нормы российского трудового права.
Государственное регулирование охраны труда

2

2 Практические и лабораторные занятия 2

Анализ законодательства и нормативных документов по охране
труда

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Материальные затраты по охране труда

Тема 1.2
Государственные
нормативные 
требования
охраны труда.

Содержание учебного материала

1
Понятие  о  государственных нормативных требованиях  охраны
труда.  Основные  виды  подзаконных  нормативных  правовых
актов по охране труда. Техническое регулирование.

2

2
Практические и лабораторные занятия 2

Инструкции по охране труда
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3 Самостоятельная работа обучающихся
Порядок разработки и утверждения подзаконных 
нормативных
правовых актов по охране труда.

2

Раздел 2.
Организационные
основы  охраны
труда.

12

Тема 2.1.
Права и 
обязанности в
области охраны 
труда.

Содержание учебного материала
1 Права и обязанности работодателя в области охраны труда. 2

2 Практические и лабораторные занятия 2

Ответственность работодателя за не обеспечение условий и 
работников за не соблюдение норм охраны труда и техники 
безопасности

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Права и обязанности работника в области охраны труда.

Тема 2.2
Планирование
мероприятий по 
охране
труда.

Содержание учебного материала
1 Обучение и инструктажи по охране труда. Сертификация

работ по охране труда.

2

2 Практические и лабораторные занятия 2

Содержание инструктажей по охране труда и технике 
безопасности.

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Учет инструктажей по охране труда. Документация

Тема 2.3 Содержание учебного материала
1 Система управления охраной труда в организации. 2
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Система 
управления
охраной труда в
организации.

Сертификация работ по охране труда. Служба охраны труда.
Комитет (комиссия) по охране труда. Общественный контроль за
охраной труда.

2 Практические и лабораторные занятия 2

Права и обязанности членов комиссии по охране труда

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Система управления охраной труда на предприятиях, в 
организациях, учреждениях.

Раздел 3. 
Расследование и учет
несчастных случаев
и профессиональных
заболеваний.

12

Тема  3.1.  Порядок
расследования
и учета несчастных
случаев
на производстве.

Содержание учебного материала
1 Обязанности работодателя при несчастном случае на производстве. 

Особенности расследования несчастных случаев на производстве в 
отдельных отраслях и организациях.

2

2 Практические и лабораторные 
занятия

2

Ведение документации установленного образца по охране труда.
Оформление акта по форме Н-1

2

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Порядок расследования и учета профессиональных заболеваний

Раздел 4.
Факторы, влияющие
на условия труда.

12
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Тема 4.1
Оценка рабочих
мест  по  условиям
труда

Содержание учебного материала
1 Гигиенические критерии и классификация условий труда. 

Средства коллективной и индивидуальной защиты

2

2 Практические и лабораторные занятия 2

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 
Выбор средств коллективной защиты

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Определение средств индивидуальной защиты

Тема 4.2. 
Соответствие 
производственных
объектов и 
продукции
государственным
нормативным
требованиям охраны
труда

Содержание учебного материала
1 Экспертиза производственных объектов. Основные

документы. Санитарно-эпидемиологическая экспертиза 
продукции. Основные документы.

2

2 Практические и лабораторные занятия 2

Анализ государственных нормативных требований охраны руда 
к производственным объектам и продукции

2

3 Самостоятельная работа обучающихся

Раздел 5.
Взаимодействие
человека с опасными
и вредными
производственными
факторами.

12

Тема 5.1. 
Идентификация 
опасных и вредных 

Содержание учебного материала 2

1 Методы и средства защиты от опасностей технических систем
и технологических процессов. Защита от вредных веществ.
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факторов
производства и 
оценка риска.

Обеспечение электробезопасности.
Защита от неионизирующих электромагнитных полей и
излучений. Защита от тепловых излучений. Защита от
ионизирующих излучений. Защита от вибраций. Защита от
акустических воздействий.

2 Практические и лабораторные занятия 2

Инструктирование подчиненных работников (персонал) по
вопросам обеспечения электробезопасности.

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Вредные и опасные производственные факторы

Тема 5.2.
Пожарная 
безопасность

Содержание учебного материала 2

1 Нормативные документы по пожаробезопасности.
Правила и нормы охраны труда и противопожарной защиты;

Основные причины возникновения пожаров и взрывов;
возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;
действие токсичных веществ на организм человека;
категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
меры предупреждения пожаров и взрывов

2 Практические и лабораторные занятия 2

Выбор огнетушащих веществ и средств пожаротушения

3 Самостоятельная работа обучающихся 2

Подготовка к защите творческой работы

Примерная тематика курсовых работ (проектов) (если предусмотрена)
Промежуточная аттестация

Всего: 40/20/60
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета:
Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  всех  видов,  групповых  и
индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  помещения  для  самостоятельной  работы,  мастерские  и
лаборатории (кабинет отраслевых и общепрофессиональных дисциплин)

Интерактивный дисплей – 1шт., 
Учебная мебель.

3.2Информационное обеспечение обучения

Основная литература
1. Андруш, В. Г. Охрана труда : учебник / В. Г. Андруш, Л. Т. Ткачёва,

К. Д. Яшин. – 2-е изд., испр. и доп. – Минск : РИПО, 2021. – 336 с. : ил., табл.,
схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=697182  (дата  обращения:  22.08.2023).  –  Библиогр.:  с.  325-
329. – ISBN 978-985-7253-54-8. – Текст : электронный.

2. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. –
Москва  :  Юнити-Дана,  2017.  –  240  с.  :  ил.,  табл.  –  Режим доступа:  по
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684693 (дата
обращения:  22.08.2023).  –  Библиогр.:  с.  136.  –  ISBN  978-5-238-01826-3.  –
Текст : электронный.

3. Луцкович, Н. Г. Охрана труда : лабораторный практикум : учебное
пособие / Н. Г. Луцкович, Н. А. Шаргаева. – Минск : РИПО, 2022. – 136 с. :
ил.,  табл.,  схем.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697514  (дата  обращения:
22.08.2023).  –  Библиогр.:  с.  134.  –  ISBN  978-985-895-056-9.  –  Текст  :
электронный.

4. Стасева, Е. В. Организация охраны труда на предприятиях : учебное
пособие : [16+] / Е. В. Стасева. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия,
2021.  –  136 с.  :  ил.,  табл.,  схем.  –  Режим доступа:  по подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618038  (дата  обращения:
22.08.2023).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-9729-0692-5.  –  Текст  :
электронный.

Дополнительная литература
1.  Каменская,  Е.  Н.  Управление  в  производственной  среде  :  охрана

труда : учебное пособие : [16+] / Е. Н. Каменская ; Южный федеральный
университет.  –  Ростов-на-Дону  ;  Таганрог  :  Южный  федеральный
университет,  2021.  –  110  с.  :  ил.,  табл.,  схем.  –  Режим  доступа:  по
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683944 (дата
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обращения: 22.08.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9275-3831-7. – Текст :
электронный.

2.  Пасютина,  О.  В.  Охрана  труда  при  технической  эксплуатации
электрооборудования : учебное пособие / О. В. Пасютина. – Минск : РИПО,
2021.  –  116 с.  :  ил.,  табл.,  схем.  –  Режим доступа:  по подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697433  (дата  обращения:
22.08.2023).  –  Библиогр.:  с.  107-108.  –  ISBN 978-985-7253-65-4.  –  Текст :
электронный.

3.  Сибикин,  Ю.  Д.  Охрана  труда  и  электробезопасность  :  учебное
пособие  :  [16+]  /  Ю.  Д.  Сибикин.  –  Изд.  3-е,  стер.  –  Москва  ;  Берлин  :
Директ-Медиа,  2020.  –  361  с.  :  ил.,  схем.,  табл.  –  Режим  доступа:  по
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574366 (дата
обращения: 22.08.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0770-7. – DOI
10.23681/574366. – Текст : электронный.

Справочно-библиографические издания
1.Конституция  Российской  Федерации  от  12.12.1993  (в  ред.  от

14.03.2020 № 1-ФКЗ) СЗ РФ, 2022.
2.  Трудовой  Кодекс  Российской  Федерации  от  30.12.2001  N  197-ФЗ

(ред. от 04.08.2023).

Интернет ресурсы
1. www.biblioclub.ru -ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
2. www.elibrary.ru  - Научная электронная библиотека
3. www.ebiblioteka.ru - Универсальные базы данных изданий 
4. www.znanium.com  - Электронно-библиотечная система 

«Znanium».

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины

осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических
занятий,  тестирования,  а  также  выполнения  обучающимися  творческих  и
исследовательских заданий.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и методы
контроля и оценки

результатов обучения
Уметь:

ОК -1
ОК- 9
ОК-10
ОК-11
ПК-1.7
ПК- 4.5

–  вести  документацию
установленного образца по охране
труда

Отчет  по  практической
работе

–  определять  и  проводить  анализ
опасных  и  вредных  факторов  в
сфере  профессиональной
деятельности;
–  оценивать  состояние  техники
безопасности  на

Отчет  по  лабораторно-
практической работе
Реферат
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производственном объекте;
– проводить  анализ рабочих мест
по  условиям  труда,  в  том  числе
оценку  условий  труда  и
травмобезопасности
– соблюдать правила безопасности
труда, производственной 
санитарии и пожарной 
безопасности

Наблюдение  за
обучающимися  на
практических занятиях.

– инструктировать подчиненных 
работников (персонал) по 
вопросам техники безопасности

Реферат

ОК -1
ОК- 9
ОК-10
ОК-11
ПК-1.7,
ПК- 4.5

Знать:
–  законодательство  в  области
охраны труда;
–  нормативные  документы  по
охране  труда  и  здоровья,  основы
профгигиены,  промсанитарии  и
пожаробезопасности;
– правила и нормы охраны труда,
техники  безопасности,  личной  и
производственной  санитарии  и
противопожарной защиты;
–  правовые  и  организационные
основы  охраны  труда  в
организации,  систему  мер  по
безопасной эксплуатации опасных
производственных  объектов  и
снижению  вредного  воздействия
на  окружающую  среду,
профилактические мероприятия по
технике  безопасности  и
производственной санитарии

Тестирование
Реферат
Отчет  по  практической
работе

– возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты;
– действие токсичных веществ на 
организм человека;
– категорирование производств по
взрыво- и пожароопасности;
– меры предупреждения пожаров 
и взрывов;
– общие требования безопасности
на территории организации и в 
производственных помещениях;
– основные причины 
возникновения пожаров и 
взрывов;
– особенности обеспечения 
безопасных условий труда на 
производстве;
– порядок хранения и 
использования средств 

Тестирование
Реферат
Отчет  по  лаборатоно-
практической работе
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коллективной и индивидуальной 
защиты;
– предельно допустимые 
концентрации (ПДК) и 
индивидуальные средства 
защиты;
– права и обязанности работников
в области охраны труда;
– виды и правила проведения 
инструктажей по охране труда;
– правила безопасной 
эксплуатации установок и 
аппаратов;
– возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом), 
фактические или потенциальные 
последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и 
их влияние на уровень 
безопасности труда;
– принципы прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях;
– средства и методы повышения 
безопасности технических 
средств и технологических 
процессов.

 
Фонд  оценочных  средств  представлен  в  Приложении  1  к  рабочей

программе учебной дисциплины.
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