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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины
Механика деформируемого твердого тела

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ

Дисциплина  «Механика  деформируемого  твердого  тела» относится  к
общепрофессиональным дисциплинам. 

Курс  относится  к  дисциплинам,  требующим  предварительного  знания  школьных
предметов  физика,  химия,  математика.  Для  освоения  дисциплины  требуются  знания,
полученные  в  ходе  профессиональной  подготовки  по  дисциплинам:  инженерные  сети  и
оборудование, инженерная графика, техническая механика

1.2. Цель и планируемы результаты освоения дисциплины

Цель: выработка у обучающихся навыков постановки и решения задач, связанных с
исследований методов и приемов расчета типичных элементов строительных конструкций
на прочность, жесткость и устойчивость. 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач:
- формирование у обучающихся знаний по основным методам расчета конструкций;
- осмысление теоретических и опытных исследований;
- развития у обучающихся инженерного, технического мышления.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- грамотно  составлять  расчетные  схемы,  определять  внутренние  усилия,

напряжения  и  перемещения  при  различных  видах  деформаций  элементов  строительных
конструкций.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  основные принципы, положения и гипотезы сопротивления материалов, статики

сооружений, механики грунтов;
-  основные  принципы  и   положения  организации  и  контроля  технологических

процессов;
 Полученные знания и умения направлены на формирование компетенций. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ПК 4.2. Участвовать в разработке и внедрении технологических процессов.
ПК 4.3. Разрабатывать и оформлять техническую и технологическую документацию.

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
часов 

В т.ч. на
практическую

подготовку
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 136 -
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 -
в том числе: - -

лекции 22 -
     практические занятия 74 -
     лабораторные работы - -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 -
Промежуточная аттестация  в форме    дифференцированного 
зачета

-
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.21 Механика деформируемого твердого тела
Наименован
ие разделов

и тем

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если

предусмотрены)

Объем
часов

в т.ч. на
практичес

кую
подготовку

Код
компет
енции

1 2 3 4 5
Раздел 1. Основы сопротивление материалов

6
-

Содержание учебного материала 2 - ОК.3,
ПК.4.2,
ПК.4.3

1 Основы сопротивления материалов -

Практические занятия: 
Построение эпюр внутренних усилий и напряжений при растяжении- сжатии.

12 -

Самостоятельная работа обучающихся:
 1. Основы сопротивления материалов.
 2. Метод определения внутренних усилий, напряжений и перемещений при растяжении-сжатии.

6 -

Раздел 2. Расчеты на прочность и жёсткость. 22 -

Содержание учебного материала 4 - ОК.3,
ПК.4.2,
ПК.4.3

1 Теория и практика расчетов на прочность и жесткость -

Практические занятия: 
1. Практические расчеты на прочность элементов строительных конструкций. 

12 -

Самостоятельная работа обучающихся:
1. Определение внутренних усилий, напряжений и перемещений при изгибе.

6 -

Раздел 3. Основы строительной механики. 
Содержание учебного материала 4 - ОК.3,

ПК.4.2,
ПК.4.3

1 Практические расчеты на прочность элементов строительных конструкций.
Практические занятия: 
1. Практические расчеты на прочность элементов строительных конструкций.

12 -

Самостоятельная работа обучающихся:
1. Расчет статически определимых ферм.

8 -

Раздел 4. Основы строительной механики. Геометрически неизменяемые системы. 39 - ОК.3,
ПК.4.2,
ПК.4.3

Содержание учебного материала 4
-

-

1 Основы строительной механики. Геометрически неизменяемые системы. -
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Практические занятия: 
1. Расчет статически определимых многопролетных балок. 
2. Расчет статически определимых рам.

12 -

Самостоятельная работа обучающихся:
1. Расчет статически определимых ферм.

6 -

Раздел 5 Статика сооружений. - ОК.3,
ПК.4.2,
ПК.4.3

Содержание учебного материала 4 -

1 Статика сооружений -

Практические занятия: 
1 Физические свойства грунтов

12 -

Самостоятельная работа обучающихся:
1.Физические свойства грунтов.

6 -

Раздел 6 Основы механики грунтов. -

Содержание учебного материала 4 - ОК.3,
ПК.4.2,
ПК.4.3

1 Основы механики грунтов -

Практические занятия: 
1. Механические свойства грунтов.

14 -

Самостоятельная работа обучающихся:
1. Определение напряжений в грунтах

8 -
-

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета ОК.3,
ПК.4.2,
ПК.4.3

Всего: 136 - -

7



3.  Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории: 

Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  всех  видов,  групповых  и
индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории (кабинет отраслевых
общепрофессиональных дисциплин).

Проектор – 1шт.,  Ноутбук -1 шт.,  ТВ-экран – 1шт.,  Доска магнитно-маркерная
одноэлементная   – 1 шт., Моноблок – 1 шт., Планшет – 1шт., Учебная мебель.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основная литература:
1. Бажанов, В. Л.  Механика деформируемого твердого тела :  учебное пособие для

вузов /  В. Л. Бажанов. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2023. —  178 с. —  (Высшее
образование). —  ISBN 978-5-534-04104-0.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514878

2. Юрьев, А. Г. Механика деформируемого твердого тела : учебное пособие / А. Г.
Юрьев ; под редакцией А. Г. Юрьева. — Белгород : БГТУ им. В.Г. Шухова, 2020. — 194 с.
— ISBN  978-5-361-00811-7. — Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162042  

Дополнительная литература:
1. Анохин,  Н.Н.  Строительная  механика  в  примерах  и  задачах.  Ч.  1.

Статически  определимые  системы: Учеб. Пособие. - М.: АСВ, , 2000. – 213 с.
2. Александров,  А.  В.,  Потапов,  В.  Д.,  Державин  Б.  П.  Сопротивление

материалов. - М.: Высшая школа, 2010.
3. Малышев, М.В., Болдырев Г.Г. Механика грунтов. Основания и фундаменты

(в вопросах и ответах): учебное пособие / М: Ассоциация строительных вузов, 2014. – 328
с. 

4. Кутепова, Л.И. Механика  деформируемого  твердого  тела.  Механика
грунтов.: Учебное пособие / Н.Новгород: ВГИПУ, 2011. – 171 с. 

Справочно-библиографические издания и интернет-ресурсы
1. www.biblioclub.ru                ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
2. www.elibrary.ru             Научная электронная библиотека
3. www.ebiblioteka.ru            Универсальные базы данных изданий 
4. www.znanium.com                Электронно-библиотечная система «Znanium».

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляются
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  тестирования,  а  также
контрольных работ.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и
методы

контроля и
оценки

результатов
обучения
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ОК 3.  Оценивать риски 
и принимать решения в 
нестандартных 
ситуациях.

Умения: 
- опознавать нестандартные ситуации; 
- анализировать нестандартные ситуации; 
- обосновывать свои решения; 
- реагировать на нестандартные ситуации; 
- адаптироваться к новым ситуациям; 
- брать на себя ответственность за принятия 
решения.
Знания:
- алгоритм оптимальных действий в 
стандартных и особенности поведения в 
нестандартных ситуациях;
- важность принятия решений в контексте 
социального взаимодействия.
Практический опыт:
- решения проблем в оценке рисков и приема
решения в нестандартных ситуациях. 

Контрольная
работа
Тест

ПК  4.2.  Участвовать  в
разработке и внедрении
технологических
процессов.

Практический опыт:
- расчетов в технологических процессах;
-  определения  напряжения  в
конструкционных элементах;
уметь:  основы  расчетов  механических
передач  и  простейших  сборочных  единиц
общего назначения
Умения:
-  производить  расчеты  механических
передач и простейших сборочных единиц; 
- читать кинематические схемы; 
- определять напряжения в конструкционных
элементах; 
- знать: основы технической механики; виды
механизмов,  их  кинематические  и
динамические характеристики; 
Знания:
методику расчета элементов конструкций на
прочность,  жесткость  и  устойчивость  при
различных видах деформации. 

Контрольная
работа
Тест

ПК 4.3. Разрабатывать и
оформлять техническую
и  технологическую
документацию.

Практический опыт:
- оформления технологической и 
технической документации в соответствии с 
нормативными правовыми актами;
Умения:
- применять документацию систем качества; 
применять требования нормативных 
правовых актов к основным видам 
продукции (услуг) и процессов;
Знания:
документации систем качества; 
- терминологии, единиц измерения с 
действующими стандартами и 
международной системой единиц СИ в 
учебных дисциплинах;

Контрольная
работа
Тест
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- основных понятий и определений 
метрологии, стандартизации и 
сертификации; основы повышения качества 
продукции 

Фонд оценочных  средств  представлен  в  Приложении  1  к  рабочей  программе  учебной
дисциплины.
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