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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины
Безопасность жизнедеятельности

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ

Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности» относится к дисциплинам
общепрофессионального цикла. 
Курс  относиться  к  дисциплинам,  требующим  предварительного  знания  школьного
предмета Безопасности жизнедеятельности. 

1.2. Цель и планируемы результаты освоения дисциплины

Цель: формирование у обучающихся профессиональной компетентности в сфере
обеспечения безопасности человека в современном мире, сохранения жизни и здоровья
человека за счет использования современных технических средств и методов контроля и
предотвращения проявления опасных и вредных факторов.

Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач:
- понимание проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью

человека;
-  овладения  знаниями  об  опасностях,  угрожающих  человеку  в  современной

повседневной жизни,  в  опасных и чрезвычайных ситуациях  природного,  техногенного,
социального и военного характера;

-  формирование  умений  предвидеть,  предупреждать  влияние  на  человека
поражающих факторов угроз и опасностей;

-  формирование  мотивации  и  способностей  к  профессиональному
самообразованию в области безопасности жизнедеятельности;

-  стимулирование  самостоятельной  деятельности  студентов  по  освоению
содержания дисциплины и формированию необходимых компетенций;

-  понимание  задач  и  основных  мероприятий  гражданской  обороны;  способов
защиты населения от оружия массового поражения.

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
 применять первичные средства пожаротушения;
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; применять 
профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
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 принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства;
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
 способы защиты населения от оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на

нее в добровольном порядке; 
 основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,

состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых  имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Полученные  знания  и  умения  направлены  на  формирование  общих
компетенций. 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес
ОК  2  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
ОК-3: Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
ОК  5  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности
ОК-6:  Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами,
руководством, клиентами
ОК  7  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса
ОК  8  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
ОК 9 Осуществлять  профессиональную деятельность  в  условиях обновления ее  целей,
содержания, смены технологий..
ОК-10: Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
обучающихся
ОК  11  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  правовых  норм,  ее
регулирующих
ПК 1.2.  Обеспечивать  материально-техническое  оснащение  занятий,  включая  проверку
безопасности  оборудования,  подготовку  необходимых  объектов  труда  и  рабочих  мест
обучающихся, создание условий складирования
ПК  1.3.  Проводить  лабораторно  -  практические  занятия  в  аудиториях,  учебно  -
производственных мастерских и в организациях
ПК1.4.  Организовывать  все  виды  практики  обучающихся  в  учебно-производственных
мастерских и на производстве
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ПК1.5  Осуществлять  педагогический  контроль,  оценивать  процесс  и  результаты
деятельности обучающихся
ПК  2.3.  Организовывать  различные  виды  внеурочной  деятельности  и  общения
обучающихся
ПК4.4. Обеспечивать соблюдение технологической и производственной дисциплины
ПК4.5. Обеспечивать соблюдение техники безопасности

2. Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов В т.ч. на
практическую

подготовку
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 108 -
Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего) 

52 -

в том числе: -
лекции 22 -

     практические занятия 30 -
     лабораторные работы - -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 56 -
Промежуточная аттестация  в форме контрольной работы/ 
дифференцированного зачета

-

6



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ

(проект) (если предусмотрены)
Объем
часов

в т.ч. на
практическ

ую
подготовку

Код
компетенци

и

1 2 3 4 5
Раздел 1. Ведение в безопасность жизнедеятельности 8

ОК-1-11

ПК-1.3-1.5

ПК-2.3
ПК-4.4-4.5

Тема 1.1 Ведение в
безопасность

жизнедеятельности.

Содержание учебного материала

Характерные  системы  "человек  -  среда  обитания".
Производственная,  городская,  бытовая,  природная  среда.
Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия «опасность»,
«безопасность». 

Безопасность и устойчивое развитие.  Безопасность как одна из
основных  потребностей  человека.  Значение  безопасности  в
современном мире. Причины проявления опасности. 

Роль человеческого фактора в причинах реализации опасностей.
Постиндустриальное  общество  как  общество  риска.  Место  и  роль
безопасности  в  предметной  области  и  профессиональной
деятельности.
Лекционные занятия 2
Практические занятия №1 Оценка риска 2
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 4

Раздел 2. Обеспечение безопасности жизнедеятельности в 
производственной сфере 12

ОК-1-11

ПК-1.3-1.5

ПК-2.3
ПК-4.4-4.5

Тема 2.1. Физические
опасные и вредные
производственные

факторы

Содержание учебного материала
Опасные и вредные производственные факторы.Общие понятия.

Основные  группы  опасных  и  вредных  производственных  факторов.
Физические  опасные  и  вредные  производственные  факторы.
Производственное  освещение.  Количественные  и  качественные
показатели  освещения.  Количественные показатели:  световой поток,
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сила  света,  освещенность,  яркость.  Качественные  показатели:  фон,
контраст  объекта  с  фоном,  видимость,  показатель  ослепленности.
Виды  производственного  освещения:  естественное  и  искусственное.
Естественное  освещение:  боковое,  верхнее,  комбинированное.
Искусственное освещение: по конструктивному исполнению (общее и
комбинированное),  по  функциональному  назначению  (рабочее,
аварийное, специальное). Нормирование и расчет освещения. Цветовое
оформление производственного помещения.

Акустические  воздействия.  Шум,  инфразвуковые  и
ультразвуковые колебания, их характеристики. Предельно допустимые
нормы акустического воздействия на окружающую среду и организм
человека.

Вибрационные воздействия: общие и локальные; вертикальные и
горизонтальные.  Категории  вибрации:  транспортная,  транспортно-
технологическая,  технологическая.  Предельно  допустимые  нормы
вибрационного  воздействия  на  окружающую  среду  и  организм
человека.

Электромагнитные  воздействия.  Предельно  допустимые  нормы
электромагнитного  воздействия  на  окружающую  среду  и  организм
человека.

Ионизирующие  воздействия,  их  виды  и  характеристики.
Радиоактивность.  Предельно  допустимые  нормы  ионизирующего
воздействия на окружающую среду и организм человека.
Лекционные занятия 1
Практические занятия № 2.Виды опасных факторов  и меры защиты 
от них

2

Контрольные работы 4
Самостоятельная работа обучающихся 4

Тема 2.2. Химические
и биологические

опасные и вредные
производственные

факторы

Содержание учебного материала
Химические  и  биологические  опасные  и  вредные

производственные  факторы.  Опасность  вещества,  мера  опасности
вещества. Типология химических веществ, обладающих токсическими
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свойствами. Токсикологическое действие химических и загрязняющих
веществ  на  организм  человека.  Классы  опасности  токсических
веществ.  Пороговый  принцип  определения  безопасных  границ
применения  химических  и  загрязняющих  веществ.  Пороги
однократного  и  хронического  вредного  воздействия  вещества.  Зоны
острого  (однократного),  специфического,  хронического  действия.
Канцерогенные  вещества.  Биологические  опасные  и  вредные
производственные факторы. 
Лекционные занятия 1
Практические занятия  № 2.Виды опасных факторов  и меры защиты 
от них

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации и методы защиты от них 16 ОК-1-11

ПК-1.3-1.5

ПК-2.3
ПК-4.4-4.5

Тема 3.1.
Чрезвычайные

ситуации природного
характера.

Содержание учебного материала
Классификация  стихийных  бедствий  (природных  катастроф).

Характеристика  поражающих  факторов  чрезвычайных  ситуаций
природного характера. Обеспечение безопасности жизнедеятельности
в чрезвычайных ситуациях природного характера.
Лекционные занятия 1
Практические занятия № 3.Стихийные бедствия и действия при их 
возникновении

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Тема 3.2.
Чрезвычайные

ситуации техногенного
характера

Содержание учебного материала
Техногенные аварии –  их особенности  и  поражающие факторы.

Пожары  и  взрывы,  аварии  с  выбросом  радиоактивных  веществ,
аварии  с  выбросом  аварийно-химических  опасных  веществ,
гидродинамические  аварии,  способы  защиты  населения.  Средства
индивидуальной  защиты  и  порядок  их  использования.  Основы
организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при
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чрезвычайных ситуациях.
Лекционные занятия 1
Практические занятия №4.Радиационная безопасность 2
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Тема 3.3.
Чрезвычайные

ситуации социального
характера

Содержание учебного материала
Чрезвычайные  ситуации  социального  характера  и  их

особенности. Виды оружия массового поражения, их особенности и
последствия  его  применения.  Терроризм  и  террористические
действия.

Методы  прогнозирования  и  оценки  обстановки  при
чрезвычайных  ситуациях  социального  характера.  Устойчивость
функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.
Принципы и  способы повышения  устойчивости  функционирования
объектов в чрезвычайных ситуациях.
Лекционные занятия 2
Практические занятия № 5. Терроризм как реальная угроза 
безопасности в современном обществе

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Раздел 4. Основы военной службы и обороны государства 16 ОК-1-11

ПК-1.3-1.5

ПК-2.3
ПК-4.4-4.5

Тема 4.1 Вооруженные
силы РФ

Содержание учебного материала
Конституция и законы РФ об обороне и  безопасности  страны.

История  создания  вооруженных  сил  России.  Организационная
структура.  Виды  вооруженных  сил  и  рода  войск.  Функции  и
основные  задачи.  Боевые  традиции  Вооруженных  сил.
Государственные  и  военные  символы  Вооруженных  сил  РФ.
Основные понятия о воинской обязанности. Звания военнослужащих
РФ и воинские ритуалы
Лекционные занятия 2
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Практические занятия  № 6. Виды вооруженных сил и рода войск РФ.
                                        № 7. Традиция и символика Вооруженных сил
РФ

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Тема 4.2 Правовые
основы военной

службы

Содержание учебного материала
Основные законодательные и правовые акты, регламентирующие

вопросы  исполнения военной обязанности и прохождения военной 
службы. Основное содержание военной службы. Воинские уставы, 
воинская дисциплина и воинская присяга.
Лекционные занятия 2
Практические занятия № 8. Основное содержание военной службы.
                                       № 9. Воинские уставы, воинская дисциплина и 
воинская присяга

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Тема 4.3 Прохождение
военной службы

Содержание учебного материала
Тактическая подготовка. Огневая подготовка Строевая 

подготовка. Основные образцы вооружения и боевой техники частей 
и подразделений Вооруженных сил РФ. 
Лекционные занятия 2
Практические занятия № 10. Строевая подготовка.
                                       № 11. Тактическая и  Огневая подготовка

2

Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Тема 4.4 Основы
безопасности военной

службы

Содержание учебного материала
Формы и причины неуставных отношений. Меры профилактики 

заболеваний, стрессов и правонарушений в период прохождения 
военной службы.
Лекционные занятия 2
Практические занятия № 12. Формы и причины неуставных 2
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отношений.
№ 13. Меры профилактики заболеваний, стрессов и правонарушений 
в период прохождения военной службы 
Контрольные работы
Самостоятельная работа обучающихся 6

Промежуточная аттестация  в форме    контрольной работы/ дифференцированного зачета ОК-1-11

ПК-1.3-1.5

ПК-2.3
ПК-4.4-4.5

Всего 108
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3.  Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории:

Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа;
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации (кабинет методики профессионального обучения (по отраслям)).

Комплект  переносного  мультимедийного  оборудования  №3  Проектор,
Динамометр кистевой - 1 шт., Метеометр - 1 шт., Люксметр - 1 шт., Детектор-индикатор -
1 шт.,  Череп человека (смонтированный) - 1 шт. ,  Тренажер "Максим-3" - 1 шт.,  Весы
напольные - 1 шт. , Тонометр механический - 1 шт.,  Модель мозга в разрезе - 1 шт. ,
Шкаф узкий - 1 шт., .Учебная мебель.

3.2 Информационное обеспечение обучения
Основная литература:

1. Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  для  среднего  профессионального
образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 430 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-04603-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/413523 

2. Каракеян,  В. И.  Безопасность жизнедеятельности :  учебник и практикум для
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд.,
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/469496 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. О. Евсеев, В. В. Кастерин, Т. А.
Коржинек  [и  др.]  ;  под  ред.  Е.  И.  Холостовой,  О.  Г.  Прохоровой.  –  4-е  изд.,  стер.  –
Москва : Дашков и К°, 2022. – 452 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). –
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684378

Дополнительная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко,

Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко ; под ред. Э. А. Арустамова. – 23-е изд., пересмотр. –
Москва : Дашков и К°, 2021. – 446 с. : ил., табл. – (Учебные издания для бакалавров). –
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621846 

2. Хамидуллин,  Р.  Я.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  :  [12+]  /  Р.  Я.
Хамидуллин,  И.  В.  Никитин.  –  Москва  :  Московский  финансово-промышленный
университет «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа:
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 

3. Вострокнутов,  А.  Л.   Организация  защиты  населения  и  территорий.  Основы
топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов,
В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд.,
испр.  и доп.  — Москва :  Издательство Юрайт,  2021.  — 410 с.  — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/470015 

Справочно-библиографические издания
1. www.konsultant.ru Экономико–правовая библиотека
2. www.garant.ru/ Информационно правовой портал

Интернет-ресурсы:
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1. www.biblioclub.ru                ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
2. www.elibrary.ru             Научная электронная библиотека
3. www.ebiblioteka.ru            Универсальные базы данных изданий 
4. www.znanium.com                Электронно-библиотечная система «Znanium».
5. www.emercom.gov.ru Сайт МЧС
6. www.ed.gov.ru             Сайт Министерства образования и науки РФ

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляются
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  тестирования,  а  также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий – выступление с презентациями.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы
контроля и оценки

результатов
обучения

ОК  1-11:  Оценивать
риски  и  принимать
решения в нестандартных
ситуациях.

Знать
- порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим 
-  область  применения  получаемых
профессиональных  знаний  при  исполнении
обязанностей военной службы
- основные виды потенциальных опасностей
и  их  последствия  в  профессиональной
деятельности  и  быту,  принципы  снижения
вероятности их  реализации; основные  виды
вооружения,  военной  техники  и
специального  снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых имеются  военно-
учетные  специальности,  родственные
специальностям СПО
Уметь:
применять  первичные  средства
пожаротушения; применять
профессиональные знания в ходе исполнения
обязанностей  военной  службы  на  воинских
должностях  в  соответствии  с  полученной
специальностью.

Защита
практических

работы
Решение кейс-задач

Тестирование
Устный опрос

ПК-1.3-1.5 
ПК-2.3

ПК-4.4-4.5
Обеспечивать
материально-
техническое  оснащение
занятий,  включая
проверку  безопасности
оборудования,
подготовку
необходимых  объектов
труда  и  рабочих  мест

Знать
основные виды потенциальных опасностей и
их  последствия  в  профессиональной
деятельности  и  быту,  принципы  снижения
вероятности их реализации; основные виды
вооружения,  военной  техники  и
специального  снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых имеются  военно-
учетные  специальности,  родственные
специальностям СПО
принципы  обеспечения  устойчивости
объектов  экономики,  прогнозирования
развития событий и оценки последствий при
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обучающихся,  создание
условий складирования

техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной
угрозе  национальной  безопасности  России;
меры  пожарной  безопасности  и  правила
безопасного поведения при пожарах
Уметь:
- организовывать  и  проводить  мероприятия
по  защите  работающих  и  населения  от
негативных  воздействий  чрезвычайных
ситуаций;
владеть  способами  бесконфликтного
общения  и  саморегуляции  в  повседневной
деятельности  и  экстремальных  условиях
военной службы.

Фонд оценочных  средств  представлен  в  Приложении  1  к  рабочей  программе  учебной
дисциплины.
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