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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины

1.1 Место дисциплины в структуре ППССЗ

Учебная  дисциплина  ОГСЭ.05  «Физическая  культура/  Адаптивная
физическая  культура»  является  обязательной  частью  социально-
гуманитарного  цикла  примерной  основной  образовательной  программы  в
соответствии  с  ФГОС  по  специальности  44.02.06  Профессиональное
обучение (по отраслям)

1.2Цель и планируемы результаты освоения дисциплины

Цель:  формирование  физической  культуры  личности  и  способности
направленного использования разнообразных средств физической культуры,
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической
подготовки  и  самоподготовки  к  будущей  жизни  и  профессиональной
деятельности.

Достижению поставленной  цели  способствует решение  следующих
задач:
-  развитие  физических  качеств  и  способностей,  совершенствование
функциональных  возможностей  организма,  укрепление  индивидуального
здоровья;
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении
к  собственному  здоровью,  в  занятиях  физкультурно-  оздоровительной  и
спортивно-оздоровительной деятельностью;
-  овладение  технологиями  современных  оздоровительных  систем
физического  воспитания,  обогащение  индивидуального  опыта  занятий
специально-прикладными - физическими упражнениями и базовыми видами
спорта;
- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья;
-  освоение  системы  знаний  о  занятиях  физической  культурой,  их  роли  и
значении  в  формировании  здорового  образа  жизни  и  социальных
ориентаций;
-  приобретение  компетентности  в  физкультурно-оздоровительной  и
спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества
в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
уметь:

-  использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
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В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
знать:

-  роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

Полученные знания и умения направлены на формирование общих и
профессиональных компетенций. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес. 
ОК  2.  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК  5.  Использовать  информационно-коммуникационные  технологии  для
совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами. 
ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,  организовывать  и
контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя  ответственности  за  качество
образовательного процесса. 
ОК 8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и  личностного  развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9.  Осуществлять  профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
обучающихся. 
ОК  11.  Строить  профессиональную  деятельность  с  соблюдением  правовых  норм,  ее
регулирующих.

2. Структура и содержание рабочей программы учебной
дисциплины

2.1Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов В т.ч. на
практическую

подготовку
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 284
Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего)

242

в том числе:
лекции

     практические занятия 242
     лабораторные работы -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 242
Промежуточная аттестация: зачет
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лекции, лабораторные и
практические работы, самостоятельная работа обучающихся,

курсовая работ (проект)

Объем
часов

В т.ч. на
практическу
ю подготовку

Код
компетенции

Раздел 1. Физическая культура как область знаний 121
Тема  №  1. Роль
физической
культуры  в
развитии
человека.

Содержание учебного материала 30 ОК 01-11
1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном

и социальном развитии человека.

Тема  №  2
Физическая
культура  и
профессиональна
я деятельность.

Содержание учебного материала 30 ОК 01-11
1.Здоровый образ жизни и профессиональная деятельность

2. Условия профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности.
3. Средства и методы физического воспитания для профилактики 
профессиональных заболеваний.

4. Современные системы и технологии укрепления и сохранения 
здоровья в профессиональной деятельности.

5. Особенности организации и проведения занятий в разных 
системах оздоровительной физической культуры и их 
функциональная направленность.

Тема  №  3.
Профессионально
-прикладная
физическая
подготовка.

Содержание учебного материала 30 ОК 01-11
1. Значение  двигательной  подготовленности  как  составляющей
профессиональной  готовности  специалиста  в  области  физической
культуры и спорта к выполнению трудовых функций.
2. Средства профессионально-прикладной физической подготовки.

Тема  №  4. Содержание учебного материала 31 ОК 01-11
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Всероссийский
физкультурно-
спортивный
комплекс  «Готов
к  труду  и
обороне»

1. Структура, нормативные требования для обучающихся СПО.

Раздел 2 . Физическое совершенствование 121
Тема  №  1.
Гимнастика

Практические занятия 20 ОК 01-11
1.Техника безопасности на занятиях гимнастикой
2.Общеразвивающие упражнения,  упражнения в паре с партнером,
упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом,
обручем (девушки).

3.Физические  упражнения  для  профилактики  профессиональных
заболеваний  (упражнения  в  чередовании  напряжения  с
расслаблением,  упражнения  для  коррекции  нарушений  осанки,
упражнения  на  внимание,  висы  и  упоры,  упражнения  у
гимнастической стенки и др.). Упражнения для коррекции зрения.
4.Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.
5. Развитие физических способностей средствами гимнастики.
6. Развитие физических способностей средствами гимнастики.
7.  Освоение  комплексов  упражнений  для  профилактики
профессиональных заболеваний.
8.  Освоение  комплексов  упражнений вводной и производственной
гимнастики.
9. Осуществление самоконтроля в процессе занятий гимнастикой и
оценка собственного физического и психического состояния, в том
числе динамики его изменения.

Тема № 2. Лёгкая
атлетика

Практические занятия 20 ОК 01-11
1. Техника безопасности на занятиях лёгкой атлетикой
2. Бег на короткие, средние и длинные дистанции, бег по прямой и
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виражу,  на  стадионе  и  пересечённой  местности,  эстафетный  бег,
спортивной  ходьбы,  прыжки  в  длину  с  разбега  способом «согнув
ноги», прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания,
«ножницы», перекидной; метание гранаты, толкание ядра.
3. Профессионально-прикладная  направленность  средств  лёгкой
атлетики.
Развитие физических способностей,  в том числе профессионально-
прикладных средствами лёгкой атлетики.
Освоение техники выполнения двигательных действий.
Осуществление самоконтроля в процессе занятий лёгкой атлетикой и
оценка собственного физического и психического состояния, в том
числе динамики его изменения.

Тема  №  3.
Спортивные игры

Содержание учебного материала 20 ОК 01-11
1. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
2.Баскетбол. Перемещения  по  площадке.  Ведение  мяча.  Передачи
мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от
плеча,  снизу,  сбоку.  Ловля  мяча:  двумя  руками  на  уровне  груди,
«высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места,
в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия
игрока  без  мяча  и  с  мячом,  групповые  и  командные  действия
игроков.  Тактика  игры  в  защите  в  баскетболе.  Групповые  и
командные действия игроков. Игра по упрощенным правилам. Игра
по правилам.
3.Волейбол. Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача
мяча:  нижняя  прямая,  нижняя  боковая,  верхняя  прямая,  верхняя
боковая.  Приём  мяча.  Передачи  мяча.  Нападающие  удары.
Блокирование нападающего удара.  Страховка у сетки.  Расстановка
игроков.  Тактика  игры  в  защите,  в  нападении.  Индивидуальные
действия  игроков  с  мячом,  без  мяча.  Групповые  и  командные
действия  игроков.  Взаимодействие  игроков.  Игра  по  упрощенным
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правилам волейбола. Игра по правилам.
4. Развитие физических способностей средствами спортивных игр.
5.Профессионально-прикладная направленность средств спортивных
игр.
Развитие физических способностей, в том числе профессионально-
прикладных средствами спортивных игр.
Освоение техники выполнения двигательных действий.
Осуществление  самоконтроля  в  процессе  занятий  спортивными
играми  и  оценка  собственного  физического  и  психического
состояния, в том числе динамики его изменения.

Тема № 4. 
Плавание

Содержание учебного материала 30 ОК 01-11
1. Техника безопасности на занятиях плаванием.
2. Подготовительные упражнения по освоению с водой
3. Упражнения для освоения способов плавания
4. Развитие физических способностей средствами плавания
5. Профессионально-прикладная направленность средств плавания
Развитие физических способностей,  в том числе профессионально-
прикладных средствами плавания.
Освоение техники выполнения способов плавания.
Осуществление  самоконтроля  в  процессе  занятий  плаванием  и
оценка собственного физического и психического состояния, в том
числе динамики его изменения.

Тема № 5 . Новые
виды 
физкультурно-
спортивной 
деятельности 
(виды 
физкультурно-
спортивной 
деятельности 

Содержание учебного материала
30

ОК 01-11
1. Техника  безопасности  на  занятиях  новыми  видами
физкультурно-спортивной деятельности
2. Упражнения  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности,  направленные  на  повышение  функциональных
возможностей организма, развитие физических качеств, в том числе
профессионально-прикладных.
3. Повышение  функциональных  возможностей  организма,
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определяются 
образовательной 
организацией 
самостоятельно с 
учётом условий, 
материально-
технического 
оснащения)

развитие  физических  качеств,  в  том  числе  профессионально-
прикладных,  поддержание  работоспособности,  профилактика
предупреждения  заболеваний,  связанных  с  учебной  и
производственной деятельностью.
Самостоятельная работа 242
1. Развитие физических способностей, в том числе профессионально-
прикладных  средствами  новых  видов  физкультурно-спортивной
деятельности.

2.  Освоение техники выполнения упражнений новых видов 
физкультурно-спортивной деятельности.
3.  Осуществление  самоконтроля  в  процессе  занятий  физической
культурой  и  оценка  собственного  физического  и  психического
состояния, в том числе динамики его изменения.

Промежуточная аттестация
Всего: 484
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала
в спортивном комплексе.

Спортивный комплекс: Спортивный зал.
Баскетбольный  щит  –  2  шт.,  Скамья  деревянная  –  12  шт.,  Сетка

волейбольная - 1 шт., Стойка в/б со стаканами – 1 шт., Трибуна – 1 шт., Мяч
баскетбольный - 10 шт., Мяч волейбольный - 10 шт., Ракетка теннисная - 4
шт., Ракетка бадминтон - 4 шт., Скакалка - 8 шт., Обруч - 5 шт., Эстафетная
палка - 4 шт., Дорожка гимнастическая - 1 шт., Секундомер - 5 шт., Свисток -
5 шт., Рулетка - 1 шт., Коврик гимнастический - 10 шт./

Тренажер-наездник-1шт., Беговая дорожка с регулируемыми поручнями
-1 шт., Тренажер эллиптический - 1 шт., Брусья "Я могу с дополнительным
модулем  для  перешагивая  (шаг-барьер  разборный)"  -  1  шт.,  Скамья
гимнастическая - 1 шт., Тренажер для рук и ног (велотренажер мини) - 1 шт.,
Палка гимнастическая - 1 шт.,

Степпер - 1 шт., Степпер поворотный - 1 шт.

3.2Информационное обеспечение обучения

Основная литература
1. Кузнецов,  В.С.,  Физическая  культура  :  учебник  /  В.С.

Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. 
2. Физическая  культура:  учебник  и  практикум  для  среднего

профессионального  образования  /  А.  Б.  Муллер  [и  др.].  —  Москва:
Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. 

3. Физическая  культура:  учебное  пособие  для  среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В.
Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021.
— 599 с.

4. Кузнецов, В.С., Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А.
Колодницкий. — Москва: КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3.
— URL:https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 22.02.2022). — Текст :
электронный.

5. Физическая  культура:  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  А.  Б.  Муллер  [и  др.].  —  Москва:
Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный

6. Физическая  культура:  учебное  пособие  для  среднего
профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В.
Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021.
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— 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. —
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/475342

7. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург :
Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный //
Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/255971  (дата  обращения:  15.03.2023).  —  Режим
доступа: для авториз. пользователей.

8. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной
деятельности:  подвижные и спортивные игры /  В.  Н.  Яковлева.  — Санкт-
Петербург  :  Лань,  2023.  —  128  с.  —  ISBN  978-5-507-45259-0. —  Текст :
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/292931  (дата  обращения:  15.03.2023).  —  Режим
доступа: для авториз. пользователей.

9. Садовникова,  Л.  А.  Физическая  культура  для  студентов,
занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо
/ Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60
с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная  система.  —  URL:  https://e.lanbook.com/book/156380  (дата
обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительная литература
1. Аллянов,  Ю.  Н.  Физическая  культура:  учебник  для  среднего

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е
изд.,  испр.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2021.  —  493  с.  —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1.

2. Быченков, С. В. Физическая культура : учебное пособие для СПО / С.
В. Быченков, О. В. Везеницын. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, Ай
Пи Эр Медиа, 2018. — 122 c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2.
— Текст :  электронный //  Электронный ресурс цифровой образовательной
среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77006
(дата  обращения:  22.02.2022).  —  Режим  доступа:  для  авторизир.
пользователей.

3. Морозов,  О.  В.  Физическая  культура  и  здоровый  образ  жизни:
учебное пособие / О. В. Морозов, В. О. Морозов. - 4-е изд., стер. - Москва:
ФЛИНТА, 2020. - 214 с. - ISBN 978-5-9765-2443-9. - Текст: электронный. -
URL:  https://znanium.com/catalog/product/1149683  (дата  обращения:
06.10.2021). – Режим доступа: по подписке.
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4. Физическая  культура:  учебник  для  студ.  учреждений высш.  проф.
образования /  И.С.  Барчуков;  под общ.ред.  Н.Н.  Маликова.-6-е изд.,  стер.-
М.:Издательский центр «Академия», 2013. – 528 с.

5. Филиппова,  Ю.  С.  Физическая  культура  :  учебно-методическое
пособие  /  Ю.С.  Филиппова.  —  Москва:  ИНФРА-М,  2022.  —  197  с.  —
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст:
электронный.  -  URL:  https://znanium.com/catalog/product/1815141  (дата
обращения: 06.10.2021). – Режим доступа: по подписке.

Справочно-библиографические издания

1. www.garant.ru Информационно правовой портал
2. www.teoriya.ru   Научный портал Теория.Ру
3. www.minsport.gov.ru  Официальный сайт Министерства спорта РФ
4. www.libsport.ru  Российская спортивная энциклопедия 

Интернет-ресурсы:

1. www.biblioclub.ru  ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
2. www.elibrary.ru  Научная электронная библиотека
3. www.ebiblioteka.ru  Универсальные базы данных изданий 
4. www.znanium.com  Электронно-библиотечная  система
«Znanium».

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины
осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных
заданий – выступление с презентациями.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и
методы

контроля и
оценки

результатов
обучения

ОК 1.Выбирать 
способы решения задач
профессиональной 
деятельности 
применительно 
к различным 
контекстам

Умения: Групповые  и  /
или
индивидуальны
е задания
Тестирование.

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном 
контексте
анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части
определять этапы решения задачи
выявлять и эффективно искать 
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информацию, необходимую для решения 
задачи 
и/или проблемы
составлять план действия
определять необходимые ресурсы
владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах
реализовывать составленный план
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника)
Знания:
актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать 
и жить
основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и проблем 
в профессиональном и/или социальном 
контексте
алгоритмы выполнения работ 
в профессиональной и смежных областях
методы работы в профессиональной 
и смежных сферах;
структуру плана для решения задач
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности

Error: Reference source 
not found

Умения:
Групповые  и  /
или
индивидуальны
е задания
Тестирование.

определять задачи для поиска информации
определять необходимые источники 
информации
планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию
выделять наиболее значимое в перечне 
информации
оценивать практическую значимость 
результатов поиска
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач
использовать современное программное 
обеспечение
использовать различные цифровые средства
для решения профессиональных задач
Знания:
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности
приемы структурирования информации
формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства 
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и устройства информатизации
порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности в том числе с использованием 
цифровых средств

ОК 3. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное 
и личностное развитие,
предпринимательскую 
деятельность 
в профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности 
в различных 
жизненных ситуациях

Умения:
Групповые  и  /
или
индивидуальны
е задания
Тестирование.

определять актуальность нормативно-
правовой документации 
в профессиональной деятельности
применять современную научную 
профессиональную терминологию
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития 
и самообразования
выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи
презентовать идеи открытия собственного 
дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план
рассчитывать размеры выплат по 
процентным ставкам кредитования
определять инвестиционную 
привлекательность коммерческих идей 
в рамках профессиональной деятельности
презентовать бизнес-идею
определять источники финансирования
Знания:
содержание актуальной нормативно-
правовой документации
современная научная и профессиональная 
терминология
возможные траектории профессионального 
развития и самообразования
основы предпринимательской деятельности 
основы финансовой грамотности
правила разработки бизнес-планов
порядок выстраивания презентации
кредитные банковские продукты

ОК 4. Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и команде

Умения: Групповые  и  /
или
индивидуальны
е задания
Тестирование.

организовывать работу коллектива 
и команды
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности
Знания:
психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности
основы проектной деятельности

ОК 5. Осуществлять 
устную 

Умения:
Групповые  и  /грамотно излагать свои мысли и оформлять 
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и письменную 
коммуникацию 
на государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального 
и культурного 
контекста

документы по профессиональной тематике 
на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе

или
индивидуальны
е задания
Тестирование.Знания:

особенности социального и культурного 
контекста
правила оформления документов 
и построения устных сообщений

Error: Reference source 
not foundв том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения

Умения:
Групповые и / 
или 
индивидуальны
е задания
Тестирование.

описывать значимость своей Error: 
Reference source not found
применять стандарты антикоррупционного 
поведения
Знания:
сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей
значимость профессиональной 
деятельности по Error: Reference source not 
found
стандарты антикоррупционного поведения 
и последствия его нарушения

ОК 7. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания 
об изменении климата, 
принципы бережливого
производства, 
эффективно 
действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях

Умения:

Групповые  и  /
или
индивидуальны
е задания
Тестирование.

соблюдать нормы экологической 
безопасности
определять направления ресурсосбережения

в рамках профессиональной деятельности 
по Error: Reference source not found, 
осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об изменении
климатических условий региона
Знания:
правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения 
климатических условий региона

ОК 8. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения 
и укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 

Умения:
Групповые  и  /
или
индивидуальны
е задания
Тестирование.

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения
жизненных 
и профессиональных целей
применять рациональные приемы 
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деятельности 
и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

двигательных функций в профессиональной
деятельности
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения, характерными для данной
Error: Reference source not found
Знания:
роль физической культуры 
в общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека
основы здорового образа жизни
условия профессиональной деятельности 
и зоны риска физического здоровья 
для Error: Reference source not found
средства профилактики перенапряжения

ОК 9.Пользоваться 
профессиональной 
документацией 
на государственном 
и иностранном языках

Умения: Групповые и / 
или 
индивидуальны
е задания
Тестирование..

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы
участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы
строить простые высказывания о себе 
и о своей профессиональной деятельности

ОК 10. Осуществлять
профилактику 
травматизма, 
обеспечивать охрану 
жизни и здоровья 
обучающихся

Уметь:
 ориентироваться  в  наиболее  общих
философских  проблемах  бытия,  познания,
ценностей,  свободы  и  смысла  жизни  как
основах  формирования  культуры
гражданина и будущего специалиста;
 применять  техники  и  приемы
эффективного
 общения  в  профессиональной
деятельности;
 выявлять  индивидуальные  и
типологические особенности обучающихся;
 определять  топографическое
расположение и строение органов и частей
тела;
 оценивать  факторы  внешней  среды  с
точки  зрения  их  влияния  на
функционирование  и  развитие  организма
человека в различные возрастные периоды;
 проводить  под  руководством
медицинского  работника  мероприятия  по
профилактике заболеваний обучающихся.
Знать:
 об  условиях  формирования  личности,
свободе  и  ответственности  за  сохранение
жизни, культуры, окружающей среды;
 о  социальных  и  этических  проблемах,

Групповые и / 
или 
индивидуальны
е задания
Тестирование.
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связанных  с  развитием  и  использованием
достижений науки, техники и технологий;
 взаимосвязь общения и деятельности;
 цели, функции, виды и уровни общения;
 роли и ролевые ожидания в общении;
 виды социальных взаимодействий;
 механизмы взаимопонимания в общении;
 разрешения конфликтов;
 основные  направления  развития
ключевых регионов мира на  рубеже XX и
XXI веков;
 сущность  и  причины  локальных,
региональных, межгосударственных
конфликтов в конце XX начале XXI веков;

ОК 11. Строить
профессиональную 
деятельность с
соблюдением правовых
норм, ее 
регулирующих

Уметь:
 ориентироваться в современных 
системах организации подготовки, 
переподготовки и повышения 
квалификации по профессиям рабочих, 
должностям служащих в Российской 
Федерации и зарубежных странах;
 выявлять индивидуальные и 
типологические особенности обучающихся;
 использовать  нормативные  правовые
акты,  регламентирующие

профессиональную  деятельность  в
области образования;
 защищать  свои права в соответствии с
гражданским,  гражданским
процессуальным  и  трудовым
законодательством;
 анализировать  и  оценивать  результаты
и  последствия  действий  (бездействия)  с
правовой точки зрения;
 осуществлять  самоанализ,
самоконтроль при проведении внеурочных
мероприятий;
 осуществлять текущее планирование 
деятельности первичного структурного 
подразделения;
 рассчитывать по принятой методологии 
основные технико-экономические 
показатели
 производственной деятельности.
Знать:
 особенности педагогического процесса в 
профессиональной образовательной 
организации;
 особенности содержания и организации 
профессиональной подготовки;
 основные  положения  Конституции

Групповые и / 
или 
индивидуальны
е творческие 
задания
Контрольная 
работа.
Тестирование.
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Российской Федерации;
 права и свободы человека и гражданина,
механизмы их реализации;
 понятие  и  основы  правового
регулирования в области образования;
 основные  законодательные  акты  и
нормативные  документы,  регулирующие
правоотношения в области образования;
 социально-правовой статус учителя;
 порядок заключения трудового договора
и основания для его прекращения;
 правила  оплаты  труда  педагогических
работников;
 понятие дисциплинарной и материальной
ответственности работника;
 виды  административных
правонарушений  и  административной
ответственности;
 нормативно-правовые  основы  защиты
нарушенных  прав  и  судебный  порядок
разрешения споров;

Фонд  оценочных  средств  представлен  в  Приложении  1  к  рабочей
программе учебной дисциплины.
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