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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины

1.1  Место дисциплины в структуре ППССЗ
Учебная  дисциплина  «ОП.02  Общая  и  профессиональная

психология»  является  обязательной  частью общепрофессионального  цикла
программы подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС
СПО по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям)

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Цель:  Основная  цель  преподавания  курса  «Общая  и

профессиональная  психология»  состоит  в  овладении  студентами
теоретическими  знаниями  основ  психологии,  навыками  учебной  и
воспитательной  работы,  приобретении  умений  использования
психологических  знаний  в  ходе  преподавательской  деятельности.  Кроме
того,  она  заключается  в  получении  обучающимися  приоритетных
профессиональных  знаний,  психологических  навыков  обучения  и
воспитания,  применения эффективных форм и приемов обучения,  путей и
средств их осуществления.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины обучающийся  должен
уметь:

- применять знания по общей и профессиональной психологии при
решении  профессиональных  педагогических  задач  и  изучении
профессиональных модулей; 

-  выявлять  индивидуальные  и  типологические  особенности
обучающихся;

В  результате  освоения  учебной  дисциплины обучающийся  должен
знать:

-  особенности  психологии  как  науки,  ее  связь  с  педагогической
наукой и практикой; - основы психологии личности;

 -  закономерности  психического  развития  человека  как  субъекта
образовательного процесса, личности и индивидуальности; 

- возрастную периодизацию; 
-  возрастные,  половые,  типологические  и  индивидуальные

особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 
-  особенности  профессионального  становления  рабочего

(служащего); 
-  психологические  аспекты  производственного  (практического)

обучения,  личности  и  профессиональной  деятельности  мастера
производственного обучения; 

- групповую динамику; 
-  понятия,  причины,  психологические  основы  предупреждения  и

коррекции  социальной  дезадаптации,  девиантного  поведения,  основы
психологии творчества;

Полученные  знания  и  умения  направлены  на  формирование
общих и профессиональных компетенций. 
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ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы
решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК  4.  Осуществлять  поиск,  анализ  и  оценку  информации,
необходимой  для  постановки  и  решения  профессиональных  задач,
профессионального и личностного развития.

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  команде,  взаимодействовать  с
руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК  7.  Ставить  цели,  мотивировать  деятельность  обучающихся,
организовывать  и  контролировать  их  работу  с  принятием  на  себя
ответственности за качество образовательного процесса.

ОК  8.  Самостоятельно  определять  задачи  профессионального  и
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать
повышение квалификации.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия.
ПК 1.3. Проводить лабораторно-практические занятия в аудиториях,

учебно-производственных мастерских и в организациях.
ПК 1.4. Организовывать все виды практики обучающихся в учебно-

производственных мастерских и на производстве.
ПК 1.5. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и

результаты деятельности обучающихся.
ПК  1.6.  Анализировать  занятия  и  организацию  практики

обучающихся.
ПК  2.1.  Проводить  педагогическое  наблюдение  и  диагностику,

интерпретировать полученные результаты.
ПК  2.2.  Определять  цели  и  задачи,  планировать  деятельность  по

педагогическому сопровождению группы обучающихся.
ПК 2.3. Организовывать различные виды внеурочной деятельности и

общения обучающихся.
ПК 2.4.  Осуществлять  педагогическую поддержку формирования и

реализации обучающимися индивидуальных образовательных программ.
ПК  2.5.  Обеспечивать  взаимодействие  членов  педагогического

коллектива,  родителей  (лиц,  их  заменяющих),  представителей
администрации при решении задач обучения и воспитания.

ПК  3.2.  Систематизировать  и  оценивать  педагогический  опыт  и
образовательные  технологии  в  области  среднего  профессионального
образования  и  профессионального  обучения  на  основе  изучения
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других
педагогов.
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2. Структура и содержание рабочей программы учебной
дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов В т.ч. на
практическую

подготовку
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 168
Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего)

118

в том числе:
лекции 50

     практические занятия 68 68
лабораторныезанятия
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 50
Промежуточная аттестация З/Э
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Общая и профессиональная психология»

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем
в часах

В том
числе

практическ
их работа

Коды
компетенций и

личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4 5

Раздел 1. Психология как наука

Тема 1.1
Предмет, объект
психологии

Содержание учебного материала 2/0/0 2/0/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.21.Психика,  ее  механизмы  и  закономерности  как  специфическая  форма

отражения  действительности,  формирование  психологических
особенностей  личности  человека  как  сознательного  субъекта
деятельности.

2

В том числе практических и лабораторных занятий - -

Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 1.2
Место  психологии
в  системе  наук  и
отрасли
психологии

Содержание учебного материала 2/2/0 2/2/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.21. Связь психологии с социальными, гуманитарными и естественными 

науками.
2. Классификация наук (по Б. М. Кедрову).
3. Отрасли современной психологии.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 2 2

Практическая работа 1. Место психологии в системе наук и отрасли 2 2
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психологии
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 1.3 Методы 
психологии

Содержание учебного материала 2/4/6 2/4/6 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2Пути и способы познания предмета. 2

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4

Практическая работа 2. Психология как наука и практическая деятельность 4 4

Самостоятельная работа обучающихся.  Подготовить 
ответы на вопросы:
1. Значение психологических знаний для педагогической практики.
2. Основные понятия, с помощью которых описываются 
психологические явления, их классификация.

6 6

3. Историческое преобразование определений предмета психологии.

Раздел 2. Основные направления в психологии
Тема  2.1  История
развития
психологического
знания

Содержание учебного материала 4/0/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1.Знакомство  с  новой  эпохой  в  развитии  психологического  знания,
характеризующейся  попытками  осмыслить  душевный  мир  человека  с
общефилософских умозрительных позиций.

4

В том числе практических и лабораторных занятий -

Самостоятельная работа обучающихся -
Тема  2.2
Когнитивная  и
гуманистическая
психология

Содержание учебного материала 2/0/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Основные положения гуманистической психологии
2. Основные положения когнитивной психологии
3. Сравнение гуманистической и когнитивной психологии

2

В том числе практических и лабораторных занятий -
Самостоятельная работа обучающихся -

Тема 2.3 Развитие  Содержание учебного материала 4/4/6 ОК 1, 2, 4, 6-8,
8



отечественной 
психологии

ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1.Изучение  основных тенденций  становления  и  развития  психологической
науки, знакомство с наиболее значимыми этапами ее развития.

4

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4

Практическая работа 3. Становление и современное состояние психологии 
в нашей стране

4 4

Самостоятельная работа обучающихся
Вопросы для самоконтроля
1. Рассказать о статусе гуманистической психологии и обстоятельствах
ее возникновения.
2. Каковы истоки гуманистической психологии? Сравнить между собой
взгляды  Маслоу  и  Роджерса  на  природу  и  характер  самоактуализации,  а
также на основные черты психически здоровой личности.
3. Обсудите истоки когнитивной психологии. Каким образом изменение
интеллектуального климата в физике повлияло на становление когнитивной
психологии?
4. Назовите признаки, позволяющие говорить о когнитивной революции
в психологии. Какие личные обстоятельства и факторы подвигли Миллера и
Найсера включиться в когнитивное движение?
5. Назвать три позиции, по которым когнитивная психология расходится
с бихевиоризмом?

6 6

6. Какова роль интроспекции в когнитивной психологии? Расскажите о 
современных взглядах по поводу бессознательной познавательной 
активности.
7. Какие критические замечания высказываются в адрес когнитивной 
психологии?

Раздел 3. Психология личности
Тема 3.1 Структура Содержание учебного материала 2/4/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
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личности ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1.Структура личности связь и взаимодействие различных её компонентов:
способностей, волевых качеств, характера, эмоций и др.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4

Практическая работа 4. Структура личности 4 4

Самостоятельная работа обучающихся - -
Тема  3.2
Темперамент.
Характер.
Акцентуации
характера.

Содержание учебного материала 2/8/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Совокупность устойчивых черт личности, определяющих отношение 
человека к людям, к выполняемой работе.

2. Проявление характера  в деятельности и общении (как и темперамента).

2

В том числе практических и лабораторных занятий 6 6
Практическая  работа  5.  Личность  и  ее  психологические  свойства.
Изучение характера.

8 8

Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 3.3 
Способности

Содержание учебного материала 2/6/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Общее понятие о способностях
2. Общая структура способностей
3. Понятие одаренности

2

В том числе практических и лабораторных занятий 6 6
Практическая работа 6. Способности
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 3.4 Стресс и 
фрустрация

Содержание учебного материала 2/4/6 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1.Характеристика  состояния  психического  напряжения,  возникающее  у
человека  в  процессе  деятельности  в  наиболее  сложных,  трудных
условиях как в повседневной жизни, так и при особых обстоятельствах.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4
Практическая работа 7. Стресс и фрустрация 4 4
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Самостоятельная работа обучающихся
Познакомьтесь  с  содержанием  статьи  А.М.  Прихожан,  Н.Н.  Толстых
««Интересная психология»: Выготский и Божович» и сделайте выписки из
текста,  отражающие  преемственность  взглядов  по  вопросам  психологии
личности Л.С. Выготского и Л.И. Божович.

6 6

Раздел 4. Познавательные процессы и когнитивное развитие

Тема  4.1  Структура
процесса  приема
информации

Содержание учебного материала 2/4/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Этапы структуры приема информации.
2. Уровни процесса познания окружающего мира.
3. Предметы и явления действительности, воздействующие на наши органы 

чувств.

2

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4
Практическая работа 8. Познавательные процессы и когнитивное развитие 4 4
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 4.2 Ощущение.
Восприятие.
Внимание. Память.

Содержание учебного материала 4/8/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Классификация ощущений и восприятий.
2. Характеристика видов ощущений и восприятий.
3. Внимание как психический процесс.
4. Свойства, виды и функции внимания.
5. Память. Понятие о памяти. Виды и процессы памяти. Развитие и 

совершенствование памяти.

4

В том числе практических и лабораторных занятий 8 8
Практическая работа 9. Психические познавательные процессы 8 8
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема  4.3  Виды  и
процессы
мышления.

Содержание учебного материала 4/8/8 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Виды воображения и виды мышления
2. Индукция и дедукция логическое мышление.

4
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Воображение. 3. Мышление как процесс. признаки мышления формы мышления
В том числе практических и лабораторных занятий 8 8
Практическая работа 10.  Высшие психические познавательные процессы 8 8
Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить рефераты по разделу: «Познавательные процессы и 
когнитивное развитие»

8 8

Итого за 3 семестр 34/52/26

Раздел 5. Общение и взаимодействие людей в группах
Тема 5.1 Функции и
структура общения

Содержание учебного материала 2/4/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Общение: структура, виды, функции, средства.
2. Развитие коммуникативной компетентности субъекта деятельности.

2 2

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4
Практическая работа 11.  Общение.  Функции общения. 4 4

Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема  5.2
Межличностные
взаимодействия.

Содержание учебного материала 2/0/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Что такое межличностное взаимодействие.
2. Что является основной межличностных взаимодействий.
3. Какие особенности характерны для межличностных отношений и 

взаимодействий

2 2

В том числе практических и лабораторных занятий - -
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 5.3 Развитие 
коллектива.

Содержание учебного материала 2/4/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Стадии развития коллектива.
2. Реализация непосредственных контактов между людьми, основанных на 

эмоциональной приемлемости или неприемлемости.

2 2
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3. Межличностные отношения, опосредованные деятельностью.
В том числе практических и лабораторных занятий 4 4
Практическая работа 12.  Личность в группе и деятельности 4 4
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема  5.4  Лидерство
и  стили
руководства.

Содержание учебного материала 2/4/12 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Системная теория лидерства.
2. Концепция авторитарной личности, игровой, инструментальной 

мотивации.
3. Типология лидерства.
4. Взаимодействие личности и коллектива.
5. Типы руководителей

2 2

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4
Практическая работа 13.  Эмоционально-волевая характеристика личности 4 4
Самостоятельная работа обучающихся

Вопросы для самопознания
1. Понятие о группе, психология малых групп.
2. Личность и ее роль в команде.
3. Лидерство как социально-психологический феномен.
4. Деятельность, структура и основные виды деятельности.
5. Межличностные взаимодействия.

12 12

Раздел 6. Развитие деятельности человека

Содержание учебного материала 2/0/0

Тема 6.1 
Деятельность 
человека

1. Жизненная  активность  человека,  направленная  на  преобразование
окружающих объектов.

2. Основные виды деятельности.
3. Развитие  деятельностного  подхода  в  психологии  известными

российскими психологами:  Л.  С. Выготским,  А. Н. Леонтьевым, П.  Я.

2 2 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2
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Гальпериным и др.
В том числе практических и лабораторных занятий - -
Самостоятельная работа обучающихся - -

Тема 6.2 
Психологические 
особенности 
учебной 
деятельности

Содержание учебного материала 2/0/0 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Рассмотрение  психологических  особенностей  и  условий  организации
учебной деятельности обучающихся.

2. Анализ психологических особенностей и условий организации учебной
деятельности обучающихся.

3. Условия организации успешной учебной деятельности.

2 2

В том числе практических и лабораторных занятий - -

Самостоятельная работа обучающихся - -
Тема 6.3 Типы 
профессий и 
профессионально 
важные 
психологические 
качества

Содержание учебного материала 4/4/12 ОК 1, 2, 4, 6-8,
ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

1. Психологическая классификация профессий.
2. Профессионально важные качества различных типов профессий.
3. Специальные способности, необходимые в ряде профессий

4

В том числе практических и лабораторных занятий 4 4
Практическая работа 14.  Развитие деятельности человека 4 4

Самостоятельная работа обучающихся. Развитие 
деятельности человека

12 12

Итого за 4 семестр 16/16/24

Всего: 50/68/50
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3. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1Требования  к  минимальному  материально-техническому
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия: 
Учебные аудитории для проведения занятий всех видов,  групповых и

индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  помещения  для  самостоятельной  работы,  мастерские  и
лаборатории (кабинет педагогики и психологии)
Интерактивный дисплей – 1шт., 

Учебная мебель.

3.2Информационное обеспечение обучения

Основная литература
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1.  Дмитриева,  Н.  Ю.  Общая  психология  :  учебное  пособие  /  Н.  Ю.
Дмитриева. — 2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 127 c. — ISBN
978-5-9758-1808-9.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81074.html
(дата  обращения:  09.03.2020).  —  Режим  доступа:  для  авторизир.
пользователей 

2. Когнитивная психология : учебник для вузов / И. В. Блинникова, А. Н.
Воронин,  В.  Н. Дружинин [и др.] ;  под редакцией В. Н. Дружинина,  Д. В.
Ушакова. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. —
480 c. — ISBN 978-5- 4486-0820-9. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/88168.html  (дата  обращения:  02.03.2020).  —
Режим доступа: для авторизир. Пользователей

3. Козловская, Т. Н. Общая психология (сборник практических заданий)
:  учебное пособие /  Т.  Н.  Козловская,  А.  А.  Кириенко,  Е.  В.  Назаренко.  —
Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. —
344 c.  — ISBN 978-5-7410-1688-6.  — Текст :  электронный //  Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/71294.html  (дата  обращения:  01.03.2020).  —
Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Общая психология : хрестоматия / А. В. Иващенко, Т. С. Пилишвили,
В. А. Петровский [и др.] ; составители Л. В. Зубова, О. А. Щербинина. —
Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. —
102 c.  — ISBN 978-5-7410-1195-9.  — Текст :  электронный //  Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/54130.html  (дата  обращения:  02.03.2020).  —
Режим доступа: для авторизир. пользователей

Дополнительная литература
1. Скибицкий, Э. Г. Общая психология. Практикум : учебное пособие / 

Э. Г. Скибицкий, И. Ю. Скибицкая, М. Г. Шудра. — 
Новосибирск :Новосибирский государственный архитектурно-
строительный университет (Сибстрин), ЭБС АСВ, 2016. — 57 c. — ISBN 
978-5-7795-0793-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/68798.html 
(дата обращения: 27.02.2020). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 

2. Джакупов, С. М. Общая психология. Введение : учебное пособие / С. 
М. Джакупов. — Алматы : Казахский национальный университет им. 
альФараби, 2014. — 162 c. — ISBN 978-601-04-0912-5. — Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/58405.html (дата обращения: 25.02.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей
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Интернет ресурсы
1.  ЭБС  iprbooks.ru  –  электронно-библиотечная  система

http://www.iprbookshop.ru
 2. ЭБС Юрайт – электронная библиотека https://biblio-online.ru
3. eLibrary – Научная электронная библиотека www.elibrary.ru.

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контрольи  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины

осуществляется  преподавателем  в  процессе  проведения  практических
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных
заданий – выступление с презентациями.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

ОК 1, 2, 4, 6-8, Умеет
-  применять знания по общей 
и профессиональной 
психологии при решении 
профессиональных 
педагогических задач и 
изучении профессиональных 
модулей;
- выявлять индивидуальные и 
типологические особенности 
обучающихся;

Тестирование, устный опрос, 
решение кроссвордов, работа с 
«немыми» иллюстрациями, 
заполнение таблиц, составление 
глоссария, решение ситуационных
задач

ПК 1.1, 1.3-1.6,
2.1-2.5, 3.2

Знает:
- особенности психологии как 
науки, ее связь с 
педагогической наукой и 
практикой; основы 
психологии личности;
- закономерности 
психического развития 
человека как субъекта 
образовательного процесса, 
личности и 
индивидуальности; 
возрастную периодизацию;
- возрастные, половые, 
типологические и 
индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в 
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обучении и воспитании;
- особенности 
профессионального 
становления рабочего 
(служащего);
- психологические аспекты 
производственного 
(практического) обучения, 
личности и профессиональной
деятельности мастера 
производственного обучения; 
- групповую динамику;
- понятия, причины, 
психологические основы 
предупреждения и коррекции 
социальной дезадаптации, 
девиантного поведения;
- основы психологии 
творчества;

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 к рабочей программе
учебной дисциплины.
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