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1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины

1.1  Место дисциплины в структуре ППССЗ

Учебная дисциплина ОП.05 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является
обязательной  частью  общепрофессионального  цикла  примерной  основной
образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности  44.02.03
«Педагогика дополнительного образования».

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02;
ОК 08.

1.2 Цель и планируемы результаты освоения дисциплины

Цель: формирования целостного представления о теоретических и практических основах
обеспечения  безопасности  жизнедеятельности  и  снижения  рисков,  связанных  с
деятельностью человека.
Достижению поставленной цели способствует решение следующих задач:
-  изучение опасностей современного мира и их негативного влияния на человека и
природу;

- приобретение необходимых знаний о методах, способах и средствах защиты от
опасных и вредных факторах производственной и природной среды;

-  формирование  культуры  профессиональной  безопасности,  способностей
идентификации  опасности  и  оценивания  рисков  в  сфере  своей  профессиональной
деятельности.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 организовывать  и  проводить  мероприятия  по  защите  работающих  и

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать  профилактические  меры  для  снижения  уровня  опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 использовать  средства  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от  оружия
массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения;

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно
определять среди них родственные полученной специальности;

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования

развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

 основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
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 основы военной службы и обороны государства;

 задачи  и  основные  мероприятия  гражданской  обороны;  способы  защиты
населения от оружия массового поражения;

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на
нее в добровольном порядке;

 основные  виды  вооружения,  военной  техники  и  специального  снаряжения,
состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых  имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

 область применения  получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Полученные  знания  и  умения  направлены  на  формирование  общих  и
профессиональных компетенций. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 
социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 
качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 
содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 
обучающихся (воспитанников).
ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 
правовых норм.
ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия.
ПК 2.2. Организовывать и проводить досуговые мероприятия.
ПК 3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-
тематические планы) на основе примерных с учетом области деятельности, особенностей 
возраста, группы и отдельных занимающихся.
ПК 3.2. Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно-развивающую среду.
ПК 3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 
технологии в области дополнительного образования на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Структура и содержание рабочей программы учебной дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
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Вид учебной работы Объем часов В т.ч. на
практичес

кую
подготовк

у
Общая трудоемкость учебной нагрузки (всего) 116
Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка
(всего)

68

в том числе:
лекции 30

     практические занятия 38
     лабораторные занятия
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48
Промежуточная аттестация дифференцированн

ый зачет
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, лекции, лабораторные и
практические работы, самостоятельная работа обучающихся,

курсовая работ (проект) (если предусмотрены)

Объем
часов

В т.ч. на
практическую

подготовку

Код
компетенции

1 2 3 4 5
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация

защиты населения
48

Тема 1.1.
Чрезвычайные

ситуации
природного,

техногенного и
военного

характера

Содержание учебного материала 8
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, источники их возникновения.
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их 
распространения и тяжести последствий.
Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут 
возникнуть на территории России в случае локальных 
вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных 
боевых действий.
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного 
характера – современные средства поражения.
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические 
основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 
выявления и оценки обстановки

ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Практические занятия
«Изучение классификации чрезвычайных ситуаций»
«Выполнение работы по прогнозированию техногенной 
катастрофы»

8

Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа
«Применение первичных средств пожаротушения»

8

Тема 1.2.
Организационные
основы по защите

населения
от чрезвычайных
ситуаций мирного

и
военного времени

Содержание учебного материала
Практические занятия
Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и 
территорий от ЧС природного и техногенного характера»
«Планирование и проведение мероприятий гражданской 
обороны»

4 ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6

Самостоятельная работа обучающихся
Самостоятельная работа
Работа с информационными источниками: Федеральный закон от

8
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21 декабря 1994 №68 ФЗ «О защите населения и территорий от 
ЧС природного и техногенного характера»
Самостоятельная работа Работа с информационными 
источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ «О 
гражданской обороне»

ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Тема 1.3.
Организация

защиты населения
от

чрезвычайных
ситуаций мирного

и
военного времени

Содержание учебного материала
Основные принципы и нормативно-правовая база защиты 
населения от
чрезвычайных ситуаций.
Деятельность государства в области защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций.
Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты 
Российской Федерации в области безопасности 
жизнедеятельности.
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. 
Порядок использования инженерных сооружений для защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций.
Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. 
Основные положения по эвакуации населения в мирное и 
военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных 
бедствиях, авариях и катастрофах.
Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных 
ситуациях.
Назначение и порядок применения средств индивидуальной 
защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в 
чрезвычайных ситуациях

8 ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Практические занятия
«Применение средств индивидуальной защиты в ЧС 
(противогазы, ВМП, ОЗК)»
«Планирование и организация выполнения эвакуационных 
мероприятий на объекте экономики»
«Организация хранения и использования средств 
индивидуальной защиты»

10

Самостоятельная работа обучающихся 8
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Самостоятельная работа №3. Домашнее задание, составление 
конспекта:
«Порядок эвакуации населения в мирное и военное время»

Тема 1.4.
Обеспечение
устойчивости

функционировани
я

объектов
экономики

Содержание учебного материала
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в 
чрезвычайных
ситуациях.
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной 
защиты рабочих и служащих, повышение надежности 
инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и 
оперативности управления производством, подготовка объектов 
к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 
восстановлению нарушенного производства

4 ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Практические занятия
«Организация мероприятий по повышению устойчивости 
функционирования объекта экономики в условиях чрезвычайной 
ситуации»

2

Самостоятельная работа
Работа с информационными источниками: Федеральный закон от
12.02.1998 N 28-ФЗ «О гражданской обороне»

8

Раздел 2. Основы военной службы 16 .
Тема 2.1. Военная

служба как особый
вид

федеральной
государственной

службы

Содержание учебного материала
Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и 
свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 
военнослужащему.
Прохождение военной службы по призыву и по контракту
Требования воинской деятельности, предъявляемые к 
физическим, психологическим и профессиональным качествам 
военнослужащего.
Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих.
Воинская дисциплина, её сущность и значение.
Уголовная ответственность военнослужащих за преступления 

4 ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
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против военной службы.
Сущность международного гуманитарного права и основные его 
источники

ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Практические занятия
«Определение правовой основы военной службы»
«Выявление порядка подготовки военных кадров для 
Вооружённых Сил Российской Федерации»

6

Самостоятельная работа
 «Изучение основных видов вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям 
СПО»

8

Тема 2.2. Основы
военно-

патриотического
воспитания

Содержание учебного материала
Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 
защитника Отечества.
Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности 
частей и подразделений.
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 
воинской чести, доблести и славы.
Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою 
и военной службе.
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

4 ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Практические занятия
«Отработка порядка приема Военной присяги»
«Изучение примеров героизма и войскового товарищества 
российских воинов»

2
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Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8
Содержание учебного материала
Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье.
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие 
здоровье.
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика 
злоупотребления психоактивными веществами
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой 
медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие 
правила оказания первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при травмах

2 ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11
ПК 1.2.
ПК 2.2
ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Практические занятия
«Оказание реанимационной помощи»
«Оказание первой помощи пострадавшим»

6

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
Всего: 116
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2. Условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

2.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебной аудитории для проведения
занятий всех видов, групповых и индивидуальных консультаций,  текущего контроля и
промежуточной  аттестации,  помещения  для  самостоятельной  работы,  мастерские  и
лаборатории (кабинет безопасности жизнедеятельности).

Комплект переносного мультимедийного оборудования №3 Проектор, Динамометр
кистевой - 1 шт., Метеометр - 1 шт., Люксметр - 1 шт., Детектор-индикатор - 1 шт., Череп
человека (смонтированный) - 1 шт., Тренажер "Максим-3" - 1 шт., Весы напольные - 1 шт.,
Тонометр механический - 1 шт.,  Модель мозга в разрезе -  1 шт.,  Шкаф узкий - 1 шт.,
Учебная мебель.
2.2 Информационное обеспечение обучения

Основная литература:
1. Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  и  практикум  для  СПО  /  С.  В.

Абрамова [и др.]; под общ. ред. В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. —
399 с. — (Серия: Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст:
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/433376.

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для СПО / Я. Д.
Вишняков [и др.]; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — Москва: Издательство Юрайт, 2019.
—  249  с.  —  (Серия:  Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-01577-5.  —
Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://www.biblio-online.ru/bcode/434608.

3. Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2019.  —  350  с.  —  (Серия:
Профессиональное  образование).  — ISBN 978-5-9916-9962-4.  — Текст:  электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/437961.

4. Белов,  С.  В.  Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва:  Издательство  Юрайт,  2019.  —  362  с.  —  (Серия:
Профессиональное  образование).  — ISBN 978-5-9916-9964-8.  — Текст:  электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/437964.

5. Беляков,  Г.  И.  Основы  обеспечения  жизнедеятельности  и  выживание  в
чрезвычайных ситуациях: учебник для СПО / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. —
Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 354 с. — (Серия: Профессиональное образование).
—  ISBN  978-5-534-03180-5.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://www.biblio-online.ru/bcode/436500.

Дополнительная литература:
1. Еременко,  В.Д.  Безопасность жизнедеятельности :  учебное пособие :  [16+] /

В.Д.  Еременко,  В.С.  Остапенко  ;  авт.-сост.  В.Д.  Еременко,  В.  Остапенко  ;  Российский
государственный  университет  правосудия.  –  Москва  :  Российский  государственный
университет правосудия (РГУП), 2016. – 368 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439536 (дата обращения: 14.04.2021).

2. Луцкович, Н.Г. Охрана труда: лабораторный практикум / Н.Г. Луцкович, Н.А.
Шаргаева.  – 3-е изд.,  пересмотр.  – Минск :  РИПО, 2020. – 109 с.  :  ил., табл. – Режим
доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599749  (дата
обращения: 14.04.2021).

3. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие: в 2 частях / сост.
А.Н.  Приешкина;  Министерство  спорта  РФ,  Сибирский  государственный  университет
физической  культуры  и  спорта.  –  Омск  :  Сибирский  государственный  университет
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физической  культуры  и  спорта,  2013.  –  Ч.  1.  Обеспечение  личной  безопасности  и
сохранение  здоровья.  –  111  с.:  табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277323 (дата обращения: 14.04.2021)

4. Семехин,  Ю.Г.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебное  пособие  :  [12+]  /
Ю.Г. Семехин, В.И. Бондин. – Изд. 2-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. –
413  с.  :  табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=573927 (дата обращения: 14.04.2021).

5. Хамидуллин,  Р.Я.  Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  :  [12+]  /  Р.Я.
Хамидуллин,  И.В.  Никитин.  –  Москва  :  Московский  финансово-промышленный
университет «Синергия», 2020. – 138 с. : ил. – (Университетская серия). – Режим доступа:
по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=602816 (дата обращения:
14.04.2021).

Интернет ресурсы:

1. http://www.0bj.ru/  -  образовательный  портал  журнала  «Безопасность
жизнедеятельности» при МЧС России

2. http://www.school-obz.org/  -  журнал  МЧС  России  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»

3. http://www.bezopasnost.edu66.ru/ - информационный портал ОБЖ и БЖ журнал
«ОБЖ. Основы безопасности жизни»,

4. http://www.obzh.ru/  -  образовательный  портал  «ОБЖ.  Безопасность  через
обучение», Министерство науки и образования РФ.

Справочно-библиографические издания

1. http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн»
2. http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека
3. http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

3. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Контроль и  оценка результатов  освоения  учебной  дисциплины  осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  тестирования,  а  также
выполнения обучающимися индивидуальных заданий – выступление с презентациями.

Наименование
компетенций

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и
методы

контроля и
оценки

результатов
обучения

ОК 1,
ОК 2
ОК 3
ОК 4
ОК 5
ОК 6
ОК 7
ОК 8
ОК 9
ОК 10
ОК 11

Уметь:
-  распознавать  чрезвычайные
ситуации  природного  и
техногенного  характера,  источники
их возникновения.
-  прогнозировать  чрезвычайные
ситуации военного характера
-  прогнозировать  природные  и
техногенные катастрофы;
 предпринимать 
профилактические меры для 

Практические 
занятия
Опрос
Самостоятельна
я работа
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снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту;
 использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;
 применять первичные средства 
пожаротушения;
 ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности.

Знать:
Порядок  выявления  и  оценки
обстановки;
 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;
 основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;

область  применения  получаемых
профессиональных  знаний  при
исполнении  обязанностей  военной
службы.

ПК 1.2.
ПК 2.2

Уметь:
- решать ситуативные задачи по ФЗ
№65  «О  защите  населения  и
территорий  от  ЧС  природного  и
техногенного характера»
-  планировать  и  проводить
мероприятия гражданской обороны»
Знать:
Федеральное  законодательство  в
данной области знаний

Самостоятельна
я работа

ПК 3.1
ПК 3.2
ПК 3.3

Уметь:
- организовывать работу коллектива и
команды;  взаимодействовать с
различными  государственными
органами  в  области  защиты
населения  от  чрезвычайных
ситуаций.
Знать:
-  федеральное  законодательство  и
порядок  действий  в  чрезвычайных

Практические 
занятия
Опрос
Самостоятельна
я работа
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ситуациях

Фонд  оценочных  средств  представлен  в  Приложении  1  к  рабочей  программе
учебной дисциплины.
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