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1. Пояснительная записка 

Самостоятельная работа обучающихся – планируемая учебная работа 

обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 

участия.  

Основная цель самостоятельной работы обучающихся состоит в 

овладении знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по специальности. 

Задачами организации самостоятельной работы обучающихся 

являются:  

− развитие способности работать самостоятельно; 

− формирование самостоятельности мышления и принятия 

решений.  

− стимулирование самообразования 

− развитие способности планировать и распределять свое время  

Кроме того, самостоятельная работа направлена на развитие умения 

обрабатывать и анализировать информацию из разных источников.  

Среди функций самостоятельной работы обучающихся в общей 

системе обучения выделяют формирование мотивации к самообразованию; 

Виды самостоятельной работы обучающихся в настоящее время 

разнообразны, к ним относятся:  

− работа с книжными источниками;  

− работа с информационными базами; 

− работа в сети Internet (поиск нужной информации, обработка 

противоречивой и взаимодополняющей информации; работа со 

специализированными сайтами)  

Самостоятельная работа обучающихся может быть индивидуальной 

(решение заданий, работа в библиотеке, в сети Internet и т.д.) или 

коллективной (для очной формы обучения -коллективный проект).  

Общим направлением развития самостоятельной работы является 

активизация обучающегося, повышение уровня его мотивации и 

ответственности за качество освоения образовательной программы.  
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Данные методические рекомендации направлены на реализацию 

самостоятельной работы по дисциплине «История России», входящей в 

социально-гуманитарный цикл. 

Самостоятельная работа обучающегося является одним из основных 

методов приобретения и углубления знаний и умений по дисциплине. 

Основной задачей самостоятельной работы является развитие общих 

компетенций, умений приобретать знания, умения путем личных поисков, 

формирования активного интереса к творческому самостоятельному подходу 

в учебной и практической работе. 

Самостоятельная работа складывается из изучения учебной и 

специальной литературы, как основной, так и дополнительной, нормативного 

материала, конспектирования источников, выполнения практических 

ситуационных заданий.  

В методических рекомендациях представлены вопросы 

самостоятельной подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине, а 

также список необходимой литературы и информационных ресурсов. 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной 

внеаудиторной работы разработаны на основе ФГОС по специальности 

38.02.03 «Операционная деятельность в логистике» в соответствии с 

Программой учебной дисциплины «История России», специальности 

среднего профессионального образования 38.02.03 «Операционная 

деятельность в логистике». 

Предлагаемые указания разработаны в помощь обучающемуся, 

выполняющему внеаудиторную самостоятельную работу. 
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2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Цель: овладение системой представлений об историческом процессе, о 

принципах и методах исторического исследования, формирование базовых 

навыков исследовательской деятельности. 

 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

задач: 

− ознакомить студентов с особенностями развития исторического 

процесса и формировании знаний о прошлом, 

− научить студентов анализировать исторические процессы и события, 

выделять в них общее и особенное, выявлять их причины и значение, 

− развить у студентов интерес к самостоятельному научному 

исследованию; 

− научить студентов планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, использовать знания в различных 

жизненных ситуациях. 

 

  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

– выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем; 

– планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

–  осуществлять устную и письменную коммуникацию с учетом 

особенностей социального и культурного контекста, с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

– основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 

– сущность и причины локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов в конце XX и XXI вв.; 

– основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и др.) политического, экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

 – назначение ООН, НАТО ЕС и др. организаций и основные 

направления  их деятельности; 
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– о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций, особенности социального и 

культурного контекста; 

– содержание и назначение важнейших нормативных правовых и 

законодательных актов мирового и регионального значения; 

– содержание и значение традиционных общечеловеческих ценностей, 

межнациональных и межрелигиозных отношений. 

 

Полученные знания и умения направлены на формирование общих 

компетенций.  

ОК-6: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 
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Рекомендации обучающимся 

по подготовке к дифференцированному зачету 

 

Изучение дисциплины завершается дифференцированным зачетом (в 

соответствии с учебным планом).  

Дифференцированный зачет как форма промежуточного контроля и 

организации обучения служит приемом проверки степени усвоения учебного 

материала и лекционных занятий, качества усвоения обучающимися 

отдельных разделов учебной программы, сформированных умений и 

навыков. 

Зачет проводится устно или письменно по решению преподавателя, в 

объеме учебной программы. Преподаватель имеет право задавать 

дополнительные вопросы, если студент недостаточно полно осветил 

тематику вопроса, если затруднительно однозначно оценить ответ, если 

студент не может ответить на вопрос билета, если студент отсутствовал на 

занятиях в семестре. 

На зачете по билетам студент даёт ответы на вопросы билета после 

предварительной подготовки. Студенту предоставляется право отвечать на 

вопросы билета без подготовки по его желанию. 

По решению преподавателя зачет может быть выставлен без опроса – 

по результатам работы обучающегося на лекционных и(или) практических 

занятиях. 

На зачет по курсу (в том числе и на итоговое тестирование) студент 

обязан предоставить: 

− полный конспект лекций (даже в случаях разрешения свободного 

посещения учебных занятий); 

− полный конспект семинарских занятий; 

− реферат (рефераты) по указанной преподавателем тематике (в случае 

пропусков (по неуважительной или уважительной причине) в качестве 

отработки пропущенного материала); 

− конспекты дополнительной литературы по курсу (по желанию 

студента). 

 

В период подготовки к дифференцированному зачету обучающиеся 

вновь обращаются к пройденному учебному материалу. При этом они не 

только закрепляют полученные знания, но и получают новые.  

Подготовка обучающегося к зачету включает в себя три этапа: 

1. самостоятельная работа в течение процесса обучения; 

2. непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по 

темам курса; 

3. подготовка к ответу на вопросы, содержащиеся в билетах/тестах 

(при письменной форме проведения дифференцированного зачета). 

 

Литература для подготовки к зачету рекомендуется преподавателем.  
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Дифференцированный зачет в письменной форме проводится по 

билетам/тестам, охватывающим весь пройденный по данной теме материал. 

По окончании ответа преподаватель может задать обучающемуся 

дополнительные и уточняющие вопросы. На подготовку к ответу по 

вопросам билета/теста обучающемуся дается 30 минут с момента получения 

им билета/теста.  

Результаты дифференцированного зачета объявляются обучающемуся 

после проверки ответов. 

Качественной подготовкой к зачету является: 

− полное знание всего учебного материала по курсу, выражающееся в 

строгом соответствии излагаемого студентом материалу учебника, лекций и 

семинарских занятий; 

− свободное оперирование материалом, выражающееся в выходе за 

пределы тематики конкретного вопроса с целью оптимально широкого 

освещения вопроса (свободным оперированием материалом не считается 

рассуждение на общие темы, не относящиеся к конкретно поставленному 

вопросу); 

− демонстрация знаний дополнительного материала; 

− чёткие правильные ответы на дополнительные вопросы, задаваемые 

экзаменатором с целью выяснить объём знаний студента. 

Неудовлетворительной подготовкой, вследствие которой студенту не 

зачитывается прохождение курса, является: 

− недостаточное знание всего учебного материала по курсу, 

выражающееся в слишком общем соответствии либо в отсутствии 

соответствия излагаемого студентом материалу учебника, лекций и 

семинарских занятий; 

− нечёткие ответы или отсутствие ответа на дополнительные вопросы, 

задаваемые экзаменатором с целью выяснить объём знаний студента; 

− отсутствие подготовки к зачету или отказ студента от сдачи зачета. 
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4. Вопросы для дифференцированного зачета 

по дисциплине: История России 

 

1. Восточные славяне в VI – VIII вв.: расселение, занятия, 

политический строй, обычаи и верования. 

2. Образование Древнерусского государства. Первые киевские князья и 

их политика. 

3. Древнерусское государство в XI- начале XII вв.: социальная 

структура и политическая организация. 

4. Культура Древней Руси. Роль христианства в ее развитии. 

5. Русские земли в период феодальной раздробленности. 

6. Монголо-татарское нашествие на Русь и его последствия. 

Установление монголо-татарского ига. 

7. Возвышение Московского княжества в XIV в. 

8. Государственное строительство при Иване III. 

9. Внутренняя и внешняя политика России при Иване IV. 

10. «Смутное время» в России и его преодоление. 

11. Социально-экономическое и политическое развитие России в XVII 

в. Соборное Уложение 1649 г. 

12. Внешняя политика России в XVII веке. 

13. Модернизация России в эпоху Петра I. 

14. Россия в эпоху дворцовых переворотов 

15. Екатерина II и «просвещенный абсолютизм». 

16. Внутренняя политика Александра I. Попытки либеральных 

преобразований. 

17. Отечественна война 1812 года и ее итоги. 

18. Движение декабристов: организации, программы, попытка 

государственного переворота. 

19. Внутренняя политика Николая I. 

20. Основные направления общественного движения в 30-40-е годы 

XIX в. 

21.Реформы Александра II и их значение для России. 

22. АлександрIII и политика контрреформ. 

23. Внешняя политика России в XIX веке: этапы. Основные события, 

территориальные приобретения. 

24. Революция 1905-1907  гг. в России: причины, этапы, итоги. 

25. Аграрная реформа П.А. Столыпина и ее результаты. 

26. Россия в первой мировой войне. 

27. Революция 1917 г. в России. Приход большевиков к власти. 

28. Гражданская война в России и ее последствия. 

29. Нэп: сущность, противоречия, результаты. 

30. Национальная политика большевиков. Образование СССР. 

31. Индустриализация и коллективизация в СССР: задачи, итоги. 

32. Политический режим в СССР в 30-е гг. 
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33. Основные направления и задачи внешней политики СССР в 20-30-е 

гг. 

34. Великая Отечественная война: периоды, основные сражения, итоги. 

35. Советский Союз в первое послевоенное десятилетие: 

экономическое и политическое развитие. 

36.Советское государство и общество в период хрущевской 

«оттепели». 

37. Социально-экономическое развитие СССР в 60-80-е гг. 

38. «Перестройка» в СССР и ее последствия. 

39. Становление и развитие российской государственности в 1990-е гг. 

- начале XXI в. 

40. Основные направления внешней политики России в конце XX-

начале XXI вв. 
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5. Информационное обеспечение самостоятельной работы 

 

Основная литература: 

 

1. Бакирова, А. М. История: краткий курс лекций / А. М. Бакирова, Е. 

Ф. Томина ; Оренбургский государственный университет. – Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, 2017. – 367 с. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481724  

2. Кузнецов, И. Н. История : учебник / И. Н. Кузнецов. – 5-е изд., доп. – 

Москва : Дашков и К°, 2021. – 580 с. – (Учебные издания для бакалавров). – 

Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222  

3. Давыдова, Ю. А. История : учебное пособие : [12+] / Ю. А. 

Давыдова, А. В. Матюхин, В. Г. Моржеедов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Университет Синергия, 2019. – 205 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495816 

 

Дополнительная литература: 

 

1. Ворожко, Ю. В. История : учебно-методическое пособие : [16+] / 

Ю. В. Ворожко ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра 

философии и истории. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2016. – 72 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483457  

2. История: электронное учебно-методическое пособие для 

внеаудиторной самостоятельной работы студентов : [12+] / сост. Г. П. 

Волхонская ; Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, Колледж физической культуры, Кафедра социально-экономических 

дисциплин. – Омск : Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта, 2019. – 115 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573591  

3. Кузнецов, И. А. Очерки истории сельскохозяйственной экономии в 

России / И. А. Кузнецов ; Российская академия народного хозяйства и 

государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва : 

Дело, 2018. – 391 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563328 

4. История : практикум / авт.-сост. Т. А. Невская, Л. А. Зверева. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 

100 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=466981  

 

Справочно-библиографические издания 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684222
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563328
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1. www.konsultant.ru Экономико–правовая библиотека 

2. www.garant.ru/ Информационно правовой портал 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

2. www.elibrary.ru  Научная электронная библиотека 

3. www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий  

4. www.znanium.com Электронно-библиотечная система «Znanium». 

 

 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://www.znanium.com/
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