
«ЦВЕТЫ ДОБРА»

Программа мероприятий,
посвященных

Международному дню
Благотворительности

2-9 сентября 2021 года



Цель:
создание условий для популяризации идей
благотворительности и добровольчества как
важного ресурса решения социальных проблем
местного сообщества и повышения гражданской
активности населения, развития волонтерского
движения, формирования культуры инклюзии в
обществе, объединяющего всех воспитанников,
независимо от их физических и психофизических
особенностей развития и образовательных
потребностей, педагогов и студентов Мининского
университета



Лучший способ привлечь внимание
организовать праздник

Задачи:

1. Содействовать духовно-нравственному воспитанию
детей и молодежи путем личного и добровольного
участия в благотворительных  мероприятиях.
2. Создать условия для развития творческих и
коммуникативных способностей обучающихся, в том
числе с ОВЗ и инвалидностью, посредством
самовыражения через участие в мероприятиях различной
направленности.
3. Обеспечить психоэмоционального благополучия
обучающихся, в том числе с ОВЗ и инвалидностью,
образовательных организаций различного типа.
4. Способствовать вовлечению студентов  Мининского
университета в волонтерскую  деятельность по
проведению культурно-массовых  мероприятий.
5. Содействовать формированию внутренней
потребности у всех участников в благотворительной
деятельности через организацию мероприятий учебной,
художественно
творческой направленности.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатель организационного комитета:

Толстенева А.А., доктор педагогических наук, профессор, и.о.
проректора по учебно-методической деятельности ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»

Члены организационного комитета:

Краснопевцева Т.Ф., директор РУМЦ ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;

Винокурова И.В., заместитель директора РУМЦ ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»;

Абоимова И.С., кандидат педагогических наук, доцент,
заведующая кафедрой средового и графического дизайна
ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;

Удалова Алла Александровна, старший преподаватель кафедры
средового и графического дизайна ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина», член Союза дизайнеров России;

Заплавных Татьяна Матвеевна, доцент кафедры средового и
графического дизайна ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина», член
Союза художников РФ;

Кочнева Елена Михайловна, кандидат психологических наук,
доцент, заведующий кафедрой практической психологии
ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;

Куимова Наталья Николаевна, кандидат психологических наук,
доцент кафедры практической психологии ФГБОУ ВО «НГПУ
им. К. Минина»;



Шабанова Татьяна Леонидовна, кандидат психологических
наук, доцент, доцент кафедры практической психологии
ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;

Гордеева Ирина Александровна, кандидат биологических наук,
доцент, доцент кафедры физиологии и безопасности
жизнедеятельности человека ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;

Угренинова Мария Александровна, концертмейстер кафедры
продюсерства и музыкального образования ФГБОУ ВО «НГПУ
им. К. Минина»;

Поначугин Александр Викторович, кандидат экономических
наук, доцент, доцент кафедры прикладной информатики и
информационных технологий в образовании ФГБОУ ВО «НГПУ
им. К. Минина»;

Красильникова Юлия Сергеевна, старший преподаватель
кафедры физической культуры ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;

Сесорова Ольга Владимировна, старший преподаватель
кафедры физической культуры ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;

Ряхина Марианна Игоревна, преподаватель кафедры
физического воспитания и спорта ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;

Бурханова Ирина Юрьевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теоретических основ физической культуры
ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;

Зимина Евгения Константиновна, кандидат педагогических
наук, доцент кафедры декоративно-прикладного искусства и



дизайна ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»

Рязанов Денис Александрович, преподаватель кафедры 
продюсерства и музыкального образования ФГБОУ ВО «НГПУ
им. К. Минина»;

Киселев Алексей Константинович, старший преподаватель
кафедры прикладной информатики и информационных
технологий в образовании ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;

Зинина Анастасия Михайловна, преподаватель кафедры
иноязычной профессиональной коммуникации ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»;

Давыдова Юлия Юрьевна, кандидат биологических наук,
доцент, заведующий кафедрой биологии, химии и
биолого-химического образования ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;

Трушкова Марина Александровна, кандидат биологических
наук, доцент, заместитель заведующего кафедрой биологии,
химии и биолого-химического образования ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»;

Яковлева Ольга Юрьевна, старший преподаватель кафедры 
продюсерства и музыкального образования ФГБОУ ВО «НГПУ 
им. К. Минина».



2 сентября 2021 года

08:45 «Урок китайского языка»
(интерактивный урок)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение «Лицей №72»

На уроке пройдет знакомство с китайской культурой и
происхождением иероглифов. Участники научатся
представляться и считать на китайском языке, примут
участие в конкурсе на угадывание известных мировых
брендов на китайском языке и интересной викторине на
выявление уровня усвоения и закрепление полученных
знаний.

Ведущие:
● Зинина Анастасия Михайловна, преподаватель кафедры
иноязычной профессиональной коммуникации ФГБОУ ВО «НГПУ
им. К. Минина»;
● Студенты Мининского университета: Акопян Стелла
Кипрановна, Васильева Полина Игоревна (группа ПКИ-18-2).



2 сентября 2021 года

13:00 «Арт – гостиная «Мы вместе!»
(Мастер – класс)

Муниципальное автономное общеобразовательное
учреждение «Школа №111»

В рамках мастер-класса участники познакомятся с
техникой пальцевой живописи – процесса создания
изображений с помощью рук на основе активного
восприятия, помогающего создать мотивацию для
формирования изобразительных умений в рисовании и
лучше скоординировать движения рук для уверенной
передачи формы, пропорции, в изображении.

Ведущие:
● Кочетова Наталья Андреевна, ведущий специалист РУМЦ 
«НГПУ им.К. Минина».



2 сентября 2021 года

14:30 «Йога для тебя»
(Мастер-класс)

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Школа-интернат для глухих детей»

Йога как система физических упражнений существует
уже более 5000 лет. Для каждого момента жизни
человека можно подобрать комплекс упражнений,
позволяющих улучшить состояние. Быть здесь и сейчас –
главное в йоге, то, чему современный человек должен
обязательно научиться.

Ведущие:
● Бурханова Ирина Юрьевна, кандидат педагогических наук,
доцент кафедры теоретических основ физической культуры ФГБОУ
ВО «НГПУ им. К. Минина»;
● Студенты Мининского университета: Гусева Елена Андреевна
(группа МФК-20).



3 сентября 2021 года

11:40 «Глобальные компьютерные сети»
(Мастер-класс)

Государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение «Нижегородский Губернский
колледж»

Мероприятие предполагает обзорное знакомство с
глобальными компьютерными сетями, историей развития
сети Интернет, услугами глобальных сетей. Мастер-класс
направлен на повышение интереса к профессиональной
деятельности IT-специалиста, формирование навыков
работы в сети Интернет.

Ведущие:
● Поначугин Александр Викторович, кандидат экономических
наук, доцент, доцент кафедры прикладной информатики и
информационных технологий в образовании ФГБОУ ВО «НГПУ им.
К. Минина»;
● Студенты Мининского университета: Лысяный Василий
Алексеевич, Стрельцов Артемий Владимирович, Строкина Снежана
Николаевна (группа ПИМ-20).



3 сентября 2021 года

12:00 «В ритме счастья»
(Мастер-класс по степ-аэробике)

Государственное казенное общеобразовательное учреждение
«Школа-интернат № 65»

В рамках мероприятия участники овладеют комплексом
базовых шагов степ-аэробики, способствующих развитию
координации и точности движений, быстроте
двигательной реакции, ориентировке в пространстве,
формированию чувства ритма и умения саморегуляции
творческой деятельности. Мастер-класс включает в себя
комплекс общеразвивающих упражнений, аэробику,
стретчинг – гимнастику, упражнения релаксации.

Ведущие:
● Красильникова Юлия Сергеевна, старший преподаватель
кафедры физической культуры ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;
● Сесорова Ольга Владимировна, старший преподаватель
кафедры физической культуры ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;
● Ряхина Марианна Игоревна, преподаватель кафедры
физического воспитания и спорта ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;
● Студенты Мининского университета: Смирнова Вероника
Александровна (группа ПДС-19-1), Спиридонова Карина Сергеевна
(группа Л-19-2), Потехина Вероника Игоревна (группа ПИН-19-1),
Лушникова Юлия Владимировна (группа ПИН-19-2).



3 сентября 2021 года

14:00 «Трогательный мир»
(Мастер-класс по использованию
тактильных пособий)

Нижегородская региональная общественная организация
родителей детей-инвалидов по зрению «Перспектива»

Обучающиеся факультета дизайна, изящных искусств и
медиа-технологий кафедры декоративно-прикладного
искусства и дизайна Мининского университета
разработали для детей с ограничениями по зрению
тактильные пособия на тему «Трогательный мир».
Тактильные пособия будут вручены на мероприятие
«Посвящение в первоклассники», в рамках которого для
ребят пройдет игровой мастер-класс по применению и
апробированию возможностей разработанных пособий.

Ведущие:
● Зимина Евгения Константиновна, кандидат педагогических
наук, доцент кафедры декоративно-прикладного искусства и
дизайна ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;
● Студенты Мининского университета: Хоружко Екатерина
Максимовна, Лужкова Екатерина Александровна (группа Д-18-2).



6 сентября 2021 года

15:00 «Арт-дизайн: изготовление
куклы-веснянки»
(Мастер-класс)

Государственное казенное учреждение
«Социально-реабилитационный центр для
несовершеннолетних «Улыбка» Автозаводского района
города Нижнего Новгорода»

Мастер-класс предполагает знакомство с историей
славянской национальной одежды: особенностями в
зависимости от региона и отличиями в покрое, ткани,
цветовой гамме, орнаменте, составе костюма и способе
ношения различных его частей. В рамках мастер-класса
предполагается изготовление куклы в славянском народном
костюме под руководством педагога.

Ведущие:
● Абоимова Ирина Сергеевна, кандидат педагогических наук,
доцент, заведующая кафедрой средового и графического дизайна
ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина»;
● Удалова Алла Александровна, старший преподаватель кафедры
средового и графического дизайна ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина», член Союза дизайнеров России;
● Заплавных Татьяна Матвеевна, доцент кафедры средового и
графического дизайна ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина», член
Союза художников РФ;
● Студенты Мининского университета: Козлова Ирина
Сергеевна, Пахомова Алина Валерьевна, Шавина Дарья Игоревна,
Шушканова Екатерина Андреевна (группа МДП-20-1).



6 сентября 2021 года

15:30 «Развитие эмоционального интеллекта»
(Мастер-класс)

Государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение «Нижегородский Губернский
колледж»

В рамках мастер-класса участники узнают научные факты
из области психологии эмоций и теории
эмоционального интеллекта. Некоторые из них уже научно
объяснены, а тайны других до сих пор не постижимы.
Участники попробуют свои силы в роли
психолога-исследователя, который анализирует феномены
психики, поведения, чувств человека., проверят свои
способности эмоционального интеллекта, овладеют приемами
распознавания и анализа собственных и чужих переживаний,
научатся экспресс-способам контроля эмоций в критических
ситуациях, а также приемам творческого самовыражения и
проживания сложных чувств. Мероприятие направлено на 
повышение мотивации к изучению психологии, самопознание и
развитие профессиональных способностей, в том числе
эмоционального интеллекта.

Ведущие:
● Шабанова Татьяна Леонидовна, кандидат психологических
наук, доцент, доцент кафедры практической психологии ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»;
● Студенты Мининского университета: Волков Антон
Валерьевич, Давыдова Диана Валерьевна, Джепарова Юлия
Вадимовна, Ермаченко Виктория Валентиновна, Зак Елена
Анатольевна, Казанцева Ольга Дмитриевна, Климова Евгения
Яковлевна, Королева Наталья Андреевна, Кузичева Василина



Александровна, Лапин Дмитрий Анатольевич, Мельник Надежда
Александровна, Митрофанова Татьяна Владимировна, Наймушина
Ольга Васильевна, Николова Кристина Александровна, Павлова
Кристина Александровна, Соболева Юлия Владимировна, Тушева
Ирина Ивановна, Финашина Елизавета Андреевна, Харева Татьяна
Александровна, Шаманина Анна Александровна, Шипикина Дария
Александровна (группа МПВ-20).



7 сентября 2021 года

10:00 «Детский АСТРОчас»
(интерактивный урок)

Муниципальное автономное дошкольное
образовательное учреждение «Детский сад № 90 «Данко»,
«Детский сад № 45 «Анкудиновский парк»

Маленькие зрители познакомятся с созвездиями и узнают
«звездные истории». С помощью виртуального телескопа
рассмотрят планеты и узнают о том, как устроена
Солнечная система.

Ведущие:
● Киселев Алексей Константинович, старший преподаватель
кафедры прикладной информатики и информационных технологий в
образовании ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина».



7 сентября 2021 года

12:50 «Оказание первой помощи»
(интерактивный урок)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение «Школа № 140»

В рамках мастер-класса участники расширят кругозор в
области мероприятий, направленных на сохранение жизни
и здоровья пострадавшим при несчастных случаях и
внезапных заболеваниях. В ходе мероприятия у участников
сформируются представления о способах оказания первой
помощи в неотложных состояниях (обморок, коллапс,
реанимация и т.д.).

Ведущие:
● Гордеева Ирина Александровна, кандидат биологических наук,
доцент, доцент кафедры физиологии и безопасности
жизнедеятельности человека ФГБОУ ВО «НГПУ им. К. Минина».



7 сентября 2021 года

14:30 «Как избежать ошибок в выборе профессии»
(интерактивный урок)

Государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение социального обслуживания
«Нижегородское училище-интернат»

Профессия – это социальная характеристика человека,
которая указывает на его принадлежность к
определенному профессиональному сообществу.
Современные молодые люди, порой принимают
судьбоносное решение - решение, касающееся выбора
профессии. Какие ошибки могут быть допущены и как их
избежать? Именно поиску ответов на эти вопросы будет
посвящен семинар-тренинг.

Ведущие:
● Кочнева Елена Михайловна, кандидат психологических наук,
доцент, заведующий кафедрой практической психологии ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»;
● Куимова Наталья Николаевна, кандидат психологических наук,
доцент кафедры практической психологии ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;
● Студенты Мининского университета: Зимина Анастасия
Игоревна, Пономарева Екатерина Сергеевна (группа МСДИ-20-1).



7 сентября 2021 года

15:00 «MasterLAB»
(Студенческий биочеллендж)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение «Школа № 37»

Мероприятие представляет собой серию видео-роликов
для школьников, в которых студенты представляют
небольшие видео-фрагменты по ботанике, общей экологии,
генетике, биоиндикации, сельскому хозяйству. Школьникам
будет брошен «вызов» в выполнении практических
биологических заданий различного уровня сложности.
Задания челленджа являются тренажером в
биолого-химической области.

Ведущие:
● Давыдова Юлия Юрьевна, кандидат биологических наук,
доцент, заведующий кафедрой биологии, химии и
биолого-химического образования ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;
● Трушкова Марина Александровна, кандидат биологических наук,
доцент, заместитель заведующего кафедрой биологии, химии и
биолого-химического образования ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;
● Сайчева Мария Дмитриевна, учитель биологии МБОУ «Школа
№ 37».



8 сентября 2021 года

13:00 «Вёсны и осени»
(Музыкальный мастер-класс)

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
«Школа-интернат №2»

Мероприятие предполагает знакомство с
добрыми светлыми мелодиями ХХ века,
искусствоведческий обзор к ним, исторические
пояснения и выразительные музыкальные
иллюстрации.

Ведущие:
●  Рязанов Денис Александрович, преподаватель кафедры
продюсерства и музыкального образования ФГБОУ ВО «НГПУ им.
К. Минина».



8 сентября 2021 года

15:00 «Музыкальные знатоки»
(Викторина)

Государственное казенное общеобразовательное учреждение
«Нижегородская областная специальная
(коррекционная) школа-интернат для слепых и 
слабовидящих детей»

В рамках мероприятия участникам предстоит
погрузиться в творческий мир, в котором они выступят
знатоками композиторов, музыки, песен. Мероприятие
предполагает серию активностей: угадать композитора
по описанию, угадай композитора по музыке, угадай
композитора по вопросу о кулинарном блюде, угадать
песню по нескольким нотам. Праздничную атмосферу
создаст и мини-концерт из выступлений-импровизаций на
популярные мелодии известных композиторов.

Ведущие:
● Угренинова Мария Александровна, концертмейстер кафедры
продюсерства и музыкального образования ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;
● Студенты Мининского университета: Жаворонкова Алёна
Евгеньевна (группа МОВС-20).



9 сентября 2021 года

11:00 «Вёсны и осени»
(Музыкальный мастер-класс)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное
учреждение «Школа №20»

Мероприятие предполагает знакомство с добрыми
светлыми мелодиями ХХ века, искусствоведческий обзор к
ним, исторические пояснения и выразительные
музыкальные иллюстрации.

Ведущие:
● Яковлева Ольга Юрьевна, старший преподаватель 
кафедры продюсерства и музыкального образования ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина».



9 сентября 2021 года

14:30 «Мотив выбора профессии»
(Мастер-класс)

Государственное казенное учреждение
«Социально-реабилитационный центр для
несовершеннолетних «Улыбка» Автозаводского района
города Нижнего Новгорода»

Мотив – это побудительная сила, которая обусловливает
любую активность человека. Некоторые
старшеклассники уже определились с выбором
учреждения ПО или вуза и профессии, но большинство
учащихся старших классов находятся на перепутье, т.е. у
них нет четкой уверенности в том, какую профессию
выбрать, в каком учебном заведении ее получить.

Ведущие:
● Кочнева Елена Михайловна, кандидат психологических наук,
доцент, заведующий кафедрой практической психологии ФГБОУ ВО
«НГПУ им. К. Минина»;
● Куимова Наталья Николаевна, кандидат психологических наук,
доцент кафедры практической психологии ФГБОУ ВО «НГПУ им. К.
Минина»;
● Студенты Мининского университета: Зимина Анастасия
Игоревна, Пономарева Екатерина Сергеевна (группа МСДИ-20-1).
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