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КНИЖНАЯ ПОЛКА 1 



КНИЖНАЯ ПОЛКА 2 



75 Курысь, В. Н. 

К 939    Биомеханика. Познание телесно-двигательного упражнения : Учебное 

пособие: Рекомендовано УМО вузов Российской Федерации / В. Н. Курысь. - 

Москва : Советский спорт, 2019. - 368 с. : ил. - Библиогр.: с. 363-364. - ISBN 978-5-

00129-073-5. 

 

 В пособии показано развитие существующих представлений о 

биомеханике физических упражнений на основе системно-структурного и 

междисциплинарного подходов.  

 Книга адресована студентам учебных заведений, изучающих телесность 

человека и его двигательную активность, а также аспирантам, преподавателям, 

тренерам. 

 

 

Адрес книги:  

863819-КХ  863820-чз1  



75 Рубин, В. С. 

Р 823    Олимпийские и годичные циклы тренировки. Теория и  

практика : Учебно-методическое пособие / В. С. Рубин. - Москва : Торговый дом 

"Советский спорт", 2021. - 188 с. - Библиогр.: с. 179-186. - ISBN 978-5-00129-156-5. 

 

 В учебном пособии раскрыты теоретико-методические положения 

построения олимпийского цикла тренировки, приведены результаты 

ретроспективного анализа подготовки спортсменов для пяти основных групп видов 

спорта.  

 Учебное пособие рассчитано на тренеров, преподавателей, слушателей 

факультетов, центров и институтов повышения квалификации и переподготовки 

тренерских и преподавательских кадров. 

 

 

Адрес книги:  

863814-КХ  863815-КХ  



75 Баранцев, С. А. 

Б 243    Возрастная биомеханика основных видов движений  школьников / С. 

А. Баранцев. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2020. - 304 с. : ил. - 

Библиогр.: с. 284-299. - ISBN 978-5-00129-072-8. 

 

 В книге представлены данные о возрастных и половых закономерностях 

формирования кинематической структуры циклических (часть 1), ациклических 

(часть 2) и переместительных (часть 3) движений школьников 6-17 лет. 

Представлена новая технология разработки методик, учитывающих особенности 

кинематической структуры движений.  

 Для преподавателей физической культуры общеобразовательных школ, 

преподавателей институтов и колледжей физической культуры, научных 

работников и специалистов в области физической культуры и спорта. 

 

Адрес книги:  

863809-КХ  863810-чз1  



75 Громова, О. В. 

Г 874    Комплексная реабилитация больных и инвалидов : Учебное пособие: 

Рекомендовано экспертно-методическим советом ИТРРиФ РГУФКСМиТ / О. В. 

Громова. - Москва : Колос-с, 2018. - 182 с. - (Учебники и учебные пособия для 

студентов высших учебных заведений). - Библиогр.: с. 150-152. - ISBN 978-5-00129-

021-6. 

 В данном издании освещены нормативно-правовые основы 

реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Разбираются 

принципы организации реабилитационного процесса и экспертно-

реабилитационной диагностики. 

 Предназначено для студентов вузов, аспирантов, преподавателей, 

специалистов, работающих в сфере реабилитации лиц с ограниченными 

возможностями. 

 

Адрес книги:  

863806-КХ  863807-чз1  863808-чз3   



75 Гавердовский, Ю. К. 

Г 123    Теория и методика спортивной гимнастики : Учебник: Рекомендован 

УМО вузов Российской Федерации: В 2 т. Том 1 / Ю. К. Гавердовский. - Москва : 

Советский спорт, 2021. - 368 с. : ил. - Библиогр.: с. 363. - ISBN 978-5-00129-107-7. 

 

 

 «Теория и методика спортивной гимнастики» - учебник для студентов 

институтов физической культуры и профильных учреждений СПО.  

 В первом томе рассматриваются вопросы истории, терминологии 

спортивной гимнастики, биомеханические основы техники гимнастических 

упражнений, дается характеристика базовой подготовки на видах современного 

гимнастического многоборья.  

 

 

Адрес книги:  

863828-КХ  863829-чз1  



75 Гавердовский, Ю. К. 

Г 123    Теория и методика спортивной гимнастики : Учебник:  

Рекомендован УМО вузов Российской Федерации; В 2-х т. Том 2 / Ю. К. 

Гавердовский. - Москва : Советский спорт, 2021. - 231 с. : ил. - Библиогр.: 223-224. 

- ISBN 978-5-00129-108-4. 

  

 

 «Теория и методика спортивной гимнастики» - учебник для студентов 

институтов физической культуры и профильных учреждений СПО.  

 Во втором томе рассматриваются методология обучения гимнастическим 

упражнениям, специальной подготовки и основы обеспечения учебно-

тренировочного и соревновательного процесса в спортивной гимнастике. 

 

 

Адрес книги:  

863830-КХ  863831-чз1 



75 Тамбовцева, Р. В. 

Т 173    Эргогенические средства в спорте : Учебное пособие: Рекомендовано 

советом Института научно-педагогического образования Российского 

государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

/ Р. В. Тамбовцева. - Москва : Советский спорт, 2020. - 388 с. : ил. - (Учебники и 

учебные пособия для студентов высших учебных заведений). - Библиогр.: с. 386-

387. - ISBN 978-5-00129-055-1. 

  

 В учебном пособии рассматриваются различные эргогенические 

средства, используемые в спорте, особенности базового питания, 

вопросы использования дополнительных факторов питания с целью повышения 

спортивной работоспособности.  

                Учебное пособие предназначено для бакалавров и магистрантов 

 

Адрес книги:  

863826-КХ  863827-чз1  



75 Лисицкая, Т. С. 

Л 632    Аэробика : Монография: В 2 томах. Том 1. Теория и  методика / Т. С. 

Лисицкая, Л. Сиднева. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2021. - 230 с. : 

ил. - Библиогр.: с. 226-229. - ISBN 978-5-00129-074-2. 

  

 Предлагаемая монография по аэробике - наиболее фундаментальная 

работа, изданная в России. В первом томе представлена современная информация 

об оздоровительной тренировке средствами аэробики, излагаются общие 

педагогические проблемы на основе данных прикладной анатомии, физиологии, 

кинезиологии, психологии и других методико-биологических наук. 

 Монография предназначена для тренеров-инструкторов, преподавателей 

физической культуры, специалистов по физической реабилитации и рекреации, 

студентов ВУЗов физического воспитания.  

 

Адрес книги:  

863798-КХ  863799-КХ  863800-чз1  863801-чз3  



75 Лисицкая, Т. С. 

Л 632    Аэробика : Монография: В 2 томах. Том 2. Частные  методики / Т. С. 

Лисицкая, Л. Сиднева. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2021. - 216 с. : 

ил. - Библиогр.: с. 212-213. - ISBN 978-5-00129-075-9. 

 

 Во втором томе собрана и систематизирована весьма полная 

информация о различных направлениях аэробики: от классики до программ с 

использованием восточных направлений оздоровительной физической культуры. 

Широко представлены и систематизированы танцевальные стили в аэробике, 

приводятся и анализируются новейшие достижения в области фитнеса. 

 Издание предназначено для специалистов по физическому воспитанию, 

тренеров-инструкторов по фитнесу и аэробике, студентов физкультурных ВУЗов.  

 

 

Адрес книги:  

863802-КХ  863803-КХ  863804-чз1  863805-чз3  



75 Верхошанский, Ю. В. 

В 365    Основы специальной физической подготовки спортсменов / Ю. В. 

Верхошанский; рецензенты: С. М. Вайцеховский, А. А. Виру. - 2-е изд. ; Учебное 

издание. - Москва : Советский спорт, 2021. - 332 с. : ил. - (Наука - спорту ; Основы 

тренировки). - Библиогр.: с. 327-329. - ISBN 978-5-00129-094-0. 

 

 В книге рассматриваются научно-методические основы, принципы и 

методы специальной физической подготовки (СФП) в общей системе тренировки. В 

отличие от традиционных представлений автор ориентирует задачи СФП не на 

развитие отдельных физических качеств, а на интенсификацию работы организма в 

целом – в режиме, присущем конкретной спортивной деятельности (виду спорта). 

 Для тренеров, научных работников в области спорта, преподавателей и 

спортсменов. 

 

Адрес книги:  

863791-КХ  863792-КХ  863793-чз1  863794-чз1  863795-чз3  



75 Верхошанский, Ю. В. 

В 365    Основы специальной силовой подготовки в спорте / Ю. В. 

Верхошанский. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2020. - 216 с. : ил. - 

(Атланты спортивной науки). - ISBN 978-5-00129-086-5. 

  

 В книге рассматривается сущность специальной силовой подготовки 

атлета в свете некоторых объективных закономерностей, обусловливающих 

качественное совершенствование движений человека и рост спортивного 

мастерства в целом. Предложены положения методики силовой подготовки, что 

поможет тренеру и спортсмену творчески подойти к организации этого важного 

раздела тренировки с учетом специфики вида спорта и индивидуальности 

спортсмена. 

 

 

Адрес книги:  

863776-КХ  863777-КХ  863778-чз1  863779-чз3  863780-чз3  



75 Булыкина, Л. В. 

Б 908    Волейбол : Учебник / Л. В. Булыкина, В. П. Губа. - Москва : Советский 

спорт, 2020. - 412 с. : ил. - (Учебники и учебные пособия для студентов высших 

учебных заведений). 

  

 В учебнике обобщен теоретический материал ведущих отечественных 

специалистов, рассмотрены актуальные вопросы в соответствии с требованиями 

современной игры, а также представлены новые материалы, полученные в 

процессе экспериментальных исследований по локальным проблемам развития 

теории и методики волейбола.  

 Учебник будет полезен студентам специализации "Волейбол" в вузах 

спортивного профиля, преподавателям, тренерам, аспирантам, на факультетах 

переподготовки кадров и ВШТ.  

 

Адрес книги:  

863763-КХ  863764-чз1  863765-чз3  



75 Баранцев, С. А. 

Б 243    Индикаторы эффективности физического воспитания студентов : 

Учебное пособие: Рекомендовано Методическим советом Института управления 

персоналом, социальных и бизнес-коммуникаций / С. А. Баранцев. - Москва : 

Торговый дом "Советский спорт", 2020. - 160 с. - (Учебники и учебные пособия для 

студентов высших учебных заведений). - Библиогр.: с. 157-159. - ISBN 978-5-

00129-053-7. 

 

 Учебное пособие посвящено основным индикаторам эффективности 

физического воспитания студентов основного отделения вузов неспортивного 

профиля: показатели общей физической, спортивно-технической 

подготовленности студентов, а также знания в образовательной области 

"Физическая культура".  

 

Адрес книги:  

863766-КХ  863767-КХ  863768-чз1  863769-чз3  863770-чз3  



75 Тютюков, В. Г. 

Т 986    Акмеология физической культуры и спорта : учебник для студентов 

вузов: Рекомендован Дальневосточным региональным УМЦ / В. Г. Тютюков. - 

Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2020. - 526 с. - (Учебники и учебные 

пособия для студентов высших учебных заведений). - Библиогр.: с. 497-526. - ISBN 

978-5-00129-071-1. 

 В данном издании раскрыто основное содержание дисциплинарного 

профессионально-образовательного курса «Акмеология физической культуры и 

спорта». Оно включает в себя основные понятия аппарата общей и педагогической 

акмеологии, а также только еще формирующейся, прикладной акмеологической 

отрасли — акмеологии ФКиС. 

 Учебник адресован студентам и преподавателям образовательных 

организаций высшего образования, реализующих основные образовательные 

программы физкультурно-спортивной направленности.  

Адрес книги:  

63774-КХ  863775-КХ  



75 Смоленский, А. В. 

С 511    Основы антидопингового обеспечения : Учебно-методическое пособие 

/ А. В. Смоленский, А. В.  Тарасов. - Москва : Колос-с, 2018. - 88 с. - (Учебники и 

учебные пособия для студентов высших учебных заведений). - Библиогр.: с. 86-87. 

- ISBN 978-5-00129-019-3. 

 

 

 Учебно-методическое пособие содержит материал по всем основным 

методам антидопингового контроля. Краткое описание каждой из методик 

сочетается с подробным изложением фактического материала, основанного на 

результатах обнаружения допинга в биологических жидкостях спортсмена.  

 

 

 

Адрес книги:  

863771-КХ  863772-КХ  863773-чз1  



75         Физическая культура : Учебное пособие 

Ф 505    / Е. Г. Бабушкин [и др.]. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2021. 

- 160 с. - Библиогр.: с. 159-160. - ISBN 978-5-00129-142-8. 

 

 Дана характеристика общей физической подготовки в системе 

физического воспитания, рассмотрены основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями, вопросы индивидуального выбора видов спорта. 

Особое внимание уделено методам врачебного и педагогического контроля за 

состоянием занимающихся и подготовки их к будущей профессиональной 

деятельности. 

 Рекомендовано для студентов высшего и среднего профессионального 

образования, преподавателей физической культуры, специалистов. 

 

Адрес книги:  

863781-КХ  863782-КХ  863783-чз1  863784-чз1  863785-чз3  863786-чз3  863787-

АУЛ  863788-АУЛ  863789-АУЛ  863790-АУЛ  



75 Осипов, С. В. 

О-741    Футбол: История, теория и методика обучения : Учебное пособие / С. 

В. Осипов, Е. В. Мудриевская ; рецензенты: С. Е. Бебинов, А. С. Гречко. - Москва : 

Торговый дом "Советский спорт", 2021. - 92 с. : ил. - ISBN 978-5-00129-144-2. 

 

 

 Пособие содержит общую характеристику футбола и краткую историю 

его развития. Описаны техника и тактика футбола, методика освоения технических 

приемов и обучения тактическим действиям. 

 Рекомендовано для студентов высшего и среднего профессионального 

образования. Может быть полезно преподавателям, аспирантам, а также широкому 

кругу читателей. 

 

 

Адрес книги:  

863823-КХ  863824-чз1  863825-чз3  



75    Здоровьесберегающие технологии в системе  

З-466 физического воспитания студентов с отклонением в состоянии 

здоровья (профилактика и реабилитация) : Учебное пособие / Ж. Б. 

Сафонова [и др.]. - Библиогр.: с. 57-58. - ISBN 978-5-00129-133-6. 

 

 

 Учебное пособие является одной из попыток обобщения чрезвычайно 

важного вопроса: направленного и последовательного использования средств 

физической культуры в восстановлении и сохранении здоровья студентов, 

отнесѐнных к специальной медицинской группе. 

 Рекомендовано для студентов высшего и среднего профессионального 

образования. Может быть полезно преподавателям, аспирантам, а также широкому 

кругу читателей. 

 

Адрес книги:  

863796-КХ  863797-чз1  



75 Верхошанский, Ю. В. 

В 365    Физиологические основы и методические принципы тренировки в беге 

на выносливость / Ю. В. Верхошанский. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 

2020. - 80 с. : ил. - (Атланты спортивной науки). - ISBN 978-5-00129-087-2. 

 

 

 В работе рассматриваются возможности использования современных 

достижений биологических наук в усовершенствовании традиционной системы 

тренировки в беге, требующем высокого уровня спортивной выносливости. 

 Для тренеров, специалистов, преподавателей и студентов высших 

учебных заведений. 

 

 

 

Адрес книги:  

863821-КХ  863822-чз3  



75 Белова, Т. Ю. 

Б 435    Подготовка студентов к сдаче норм комплекса "Готов к труду и 

обороне" нового поколения : Учебное пособие / Т. Ю. Белова, И. В.  Павлова, О. Г. 

Ковальчук; рецензенты: Е. В. Герман, М.П. Мухина. - Москва : Торговый дом 

"Советский спорт", 2021. - 104 с. : ил. - Библиогр.: с. 102-103. - ISBN 978-5-00129-

138-1. 

 

 Рассматриваются виды испытаний VI возрастной ступени нового 

комплекса ГТО, приведены методические рекомендации по их выполнению. 

 Рекомендовано для студентов высшего и среднего профессионального 

образования. Может быть полезно преподавателям, аспирантам, а также широкому 

кругу читателей. 

 

 

Адрес книги:  

863811-КХ  863812-КХ  863813-чз3  



75 Мараховская, О. В. 

М 25    Особенности лыжной подготовки в физическом воспитании студентов 

специальных медицинских групп : Учебное пособие / О. В. Мараховская, О. О. 

Фадина. - Москва : Торговый дом "Советский спорт", 2021. - 88 с. : ил. - Библиогр.: 

с. 76-77. - ISBN 978-5-00129-137-4. 

  

 Представлен теоретико-методический материал по использованию 

подвижных игр на лыжах, направленных на всестороннее и гармоничное развитие 

студентов специальных медицинских групп. Подробно рассмотрены вопросы 

методики обучения лыжным ходам по модульной технологии.  

 Предназначено для студентов высшего и среднего профессионального 

образования. Может быть полезно преподавателям, специалистам в области 

физической культуры и спорта, а также широкому кругу читателей. 

 

Адрес книги:  

863816-КХ  863817-КХ  863818-чз3  



81.411.2    Слушаем и пишем : Учебное пособие по РКИ: [Уровни   

Б 447 А1 - В1]: Рабочая тетрадь для студента / Г. В. Беляева [и др.]. - 2-е изд. - 

Санкт-Петербург : Златоуст, 2016. - 138 с. : ил. - ISBN 978-5-86547-690-0. 

 

 Комплекс по обучению репродуктивному письму на основе звучащего 

монологического текста. Тексты носят биографический характер и знакомят с 

известными деятелями русской культуры XIX-XX вв. Для уровней А1-В1 

(элементарного - ТРКИ-1 ). Пособие является приложением к комплексу "Дорога в 

Россию". 

 

Адрес книги:  

863733-КХ  863734-чз1  863735-чз1  863736-чз3  863737-чз3  863738-АУЛ  863739-

АУЛ  863740-АУЛ  863741-АУЛ  863742-АУЛ  863743-АУЛ  863744-АУЛ  863745-АУЛ  

863746-АУЛ  863747-АУЛ  863748-АУЛ  863749-АУЛ  863750-АУЛ  863751-АУЛ  

863752-АУЛ  863753-АУЛ  863754-АУЛ  863755-АУЛ  863756-АУЛ  863757-АУЛ  

863758-АУЛ  863759-АУЛ  863760-АУЛ  863761-АУЛ  863762-АУЛ   



Обращаем Ваше внимание на сокращения адреса книги: 
 
 КХ      - ул. Ульянова, 1 главный корпус – 105 ауд. 

 АХЛ    - ул. Ульянова, 1 главный корпус – 105а ауд. 
 СБО    - ул. Ульянова, 1 главный корпус – 106 ауд. 
 КТУ    - ул. Ульянова, 1 главный корпус – 105 ауд. 
 чз1     - ул. Ульянова, 1 главный корпус – 107 ауд. 
 ФРК    - ул. Ульянова, 1 главный корпус – 207 ауд. 
 АУЛ    - пл. Минина и Пожарского, 7      – 111 ауд. 
 чз3     - ул. Бекетова, 6                          –  4 ауд. 
 ЗАР.Ч. - ул. Челюскинцев, 9                   – 101 ауд. 



Уважаемые читатели! 

 
По возникшим вопросам Вы можете обратиться  

в отдел Информационно-аналитического сопровождения образовательных и  
 научно-исследовательских процессов по адресу: 

 ул. Ульянова, 1 главный корпус –229 ауд. 


