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О введении в действие Положения о порядкс
организации и проведения зшrятий по дисциплинаN{

(молулям) по физической культуре и спорту
в Мининском универсI,fтете

_.l

На основании решения Ученого совета Университета от 2З марта 202З года

(протокол J\b б) п р и к а з ы в а ю:

1. Ввести в действие прилагаемое Положение о порядке организации и

проведениlI занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту в

федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего

образования ((Нижегородский государственный педагогический университет имени

Козьмы Минина> (далее - Положение).

2. Руководителям структурньIх подр€вделениЙ при организации и проведении

занятий по дисциплинам (модулям) .rо физической культуре и спорту

руководствоваться Положением.

3. ,Щиректору центра информационной политики Князевой О.В. в течение трех

дней обеспечить р€вмещение на официальном сайте УниверситеТа В

информационно-теJIекоммуникационной сети <<Интернет>> копии настояЩеГО

прик€ва.

4. Признать не подлежащим применению Положение J\Ъ 30 о ПоряДКе

организации и проведения занятий по дисциплинам (модулям) 
'rо физичеСКОй

культуре и спорту в НГПУ им. К. Минина, приЕятое ранее решением Ученого

совета (протокол J\b l1 от 29.08.2019 г.).

5. Контроль за исполнением настоящего прикЕrза возложить на проректора по

учебно-методической деятельности А.А. Толстеневу.

И.о. ректора С.А. Троицкий

г



Приложение к прикtву
от 2/ О? ю 202з NrЗ6зР

УТВЕРЖДЕНО
решением Ученого совета

Протокол Ns 6
от L3.ОЗ 2023 r

ПОЛОЖЕНИЕ //25^
о порядке организацши и проведения занятий по дисцпплинам (модулям)

по физической культуре и спорту в федеральном государственном бюджетном

образовательном учреждении высшего образования <<Нижегородский

государственный педагогический унпверситет именп Козьмы Минина>>

Положение о порядке организации и проведения зшrятиЙ по дисциrrлинtlМ

(модулям) по физической культуре и спорту в федершьном государственном бюджетном

образовательном уrрежлении высшего образования кНижегородский госуларственньй

педitгогический университет имени Козьмы Минина> (далее - Положение) разработано в

соответствии с:

- Федеральным зilконом от 29.12.2012 Ns273-Ф3 (об образовшrии в Российской

Федерации>;

- прикzвом МинистеРства науки и высшего образования Российской Федерации от

6 апреrrя 202| года Ns 245 кОб угверждении Порядка оргЕtнизации и осуществления

образовательной деятельности по образовательЕым програп,rмаь{ высшего образования -

прогрtl1{мtlм бакалавриата, прогрчtммЕrм специzUIитета, прогрilп{ма}r магистратуры);

- прикtвом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 м762

коб угверждении порядка оргzшизации и осуществления образовательной деятельности

по образовательным прогрilш{мам среднего профессионulльного образования>;

- Методическими рекомендациями Минобрнауки России от 08.04.2014 г. JфАК-

44/05вн по оргtlнизации образовательного процесса для обуrения инваJIидов и Jrиц с

огрarниченными возможностями здоровья в образовательньIх оргztнизациях высшего

образования, в том числе оснЕlIценности образовательного процесса;

- федера_пьными государствеЕными образовательными стzшдартЕl}Iи высшего

образоваНиrI пО направлениям подготовки/специttльностям (далее - ФГОС ВО);

- федера-тlьными государственными образовательными стандартаNIи среднего

профессионального образования (дшrее - ФГОС СПО);

- уставом федера-пьного государственного бюджетного образовательного

уреждения высшего образования <<нижегородский государственньй педагогический

университет имени Козьмы Минина>;

- локальными нормативными акТЕl]ч{и федера_шьного государственного бюджетного

образовательного rrреждения высшего образования <нижегородский государственньй

педчгогический университет имени Козьмы Минина>,



l,. Общие положения

1.1. Настоящее Положение реглilплентирует порядок организации, проведения и

объем 1^rебньпr занятий по дисциплинап{ кФизическiU{ культура и спорт) и <<Элективные

дисциплины по физической культуре и спорту) по образовательным программaМ

бака-тrаврижа и специалитета, по дисциплине кФизическ{UI культурa> по прогрЕll\{м:lм

подготовки специzlJIистов среднего звена (датrее вместе - дисциплины по физической

культуре и спорту), реализуемым в федерапьном государственном бюджетном

образовательном у{реждении высшего образовшrия кНижегородский госуларственньй

педагогический университет имени Козьмы Минина> (далее - Университет) в очной,

оtшо-заочной и зао.пrой формах обуrения, при сочетЕlнии рtr}личньIх форм обуrения, с

применением дистчlнционньD( образовательньD( технологий, при освоении

образовательньIх прогрчlпdм инваJIидilми и лицами с огрtшиченными возможностямИ

здоровья (да_гrее - ОВЗ).
|.2. ЩельЮ настоящеГо ПоложеНия явJUIетСя создание оптимalпьньD( условий д.тtя

формирования необходимьIх компетенций, обеспечивчtющих сохрtшение и укрепление

здоровья, психического благополrIия, рtr}витие и совершенствование психофизических

способностей, качеств и свойств личности дJIя следующих категорий обуltlющихся:

- осваивaющиХ образовательные прогр{lммы по очной форме Обlлrения;

- освtмвalющих образовательные прогрzlммы по заочной и очно-заочной формах

обуrения, при сочетании различньпс форм обуrения;

- освtlивilющих образовательные программы с применением электронного

обуrения, дистанционньtх образовательньD( технологий;

- лиц с ОВЗ, в том числе инвtlлидов.

l.з. Задачами освоения дисциплин (молулей) по физической культуре и спорту

явJIяются:

- обеспечение прilва каждого на свободньй досryп к физической культуре и

спорту как к необходимьпrл условиям рttзвития физических, интеJLпектуальньж и

нрЕtвственньtх способностей личности, права на заЕятия физической культурой и спортом

дJul всех категорий грa:кдан и групп населения.

- повышение соци€rльной значимости физической культуры и спорта и её роли в

развитии личности и подготовке к профессионаJIьной деятельности.

- формироваIIие мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и

спорту, установки на здоровый образ жизни, физическое совершенствов,шие и

счlп,IоВоспитание привычки к регуJIярным занятиям физическими упражнениJ{ми и

спортом.
- овладение системой практических 1ълений и навыков, обеспечивающих

сохрtшение и укрепление здоровья, психическое благополуrие, рitзвитие и

совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств лиtшости,

саN,Iоопределение в физической культуре и спорте.

- приобретение личного опыта повышениJI двигательньD( и функционtlльньD(

возможностей, обеспечение общей и профессионЕIльно-прикладной физической

подготовленности к булущей профессии и быту.

- знание науrно-биологических, педiгогических и прiжтических основ

физической культуры и спорта и здорового образа жизни,



- создание основы дJIя творческого и методически обоснованного исполь3овЕlния

физкультурно-спортивной деятельности в цеJIях последующих жизненньD( и

профессионilльньD( достижений.
- содействие развитию физической культуры и спорта инвtIлидов, ЛИц с оВЗ и

других црупп населения, нуждающихся в повышенной социальной зяпIите.

1.4. Трудоемкость, структуру, содержание, сроки и результаты освоения

дисциплин по дисципJIинап,{ (модулям) по физической культуре и спорту в Университете

опредеJIяют рабочие учебные планы (индивидучtльные rIебные планы), календарные

уrебные графики, рабочие прогрtlммы дисциплин по ДИСЦИППИНаJ\,I (модулям) по

физической культуре и спорту в ptll\,{KElx ocHoBHbIx профессионапьньIх образовательньD(

програп,{М (далее - образовательная програNIма, опоп) - прогрtlмм бакалавриата и

програь{м специалитета по нЕlправлеЕиям подготовки (специа-llьностям) в соответствии с

требовшtиями ФГОС ВО и ФГОС СПО.

2. Организация учебного процесса по дисциплпнам (молулям) по физической
культуре и спорту

2.1. Учебный процесс по физической культуре и спорту в Университете

реализуется в течение устtшовленного периода обуlения в соответствии с Фгос Во и

Фгос спо.
2.2. общее руководство и организацию проведения уrебньтх занятий по

физической культуре и спорту осуществJIяет кафедра физического воспитания и спорта.

2.3. Учебный процесс по дисциплинам (модулям) по физической культуре и

спорту осуществJuIется с использовЕlнием разнообразньп< форм уrебньrх и внеуrебньrх

занятий на протяжении всего периода обуrения в Университете.

2.зJ. Учебные занятия проводятся в форме теоретических, практиЕIеских,

конц)ольньD(, элективньD( практических зшrятий (по выбору), индивидуальньгх и

индивидуально-групповьгх дополнительньD( занятий (консультаций), сilмостоятельньD(

зшrятий по заданию и под контролем преподаватеJUI,

2.з.2. ВНеlлrебные заЕятия организуются в форме зшrятий в спортивньпr клубах,

секция)(, группах по интересчlпd, сапdостоятельньD( занятий физическими упражнеЕиями,

спортом, тл)измом, MaccoBbIx

мероприятий.
2.4. Основной формой

оздоровительньD(, физкультурньD( и спортивньD(

уrебного процесса по дисциплинaм (молулям)

физической культуре и спорту явJIяются обязательные уrебные занятия, которые

проводятся в соответствии с рабочими уlебньпли плzlнilми ocHoBHbD( профессионtшьньD(

образовательньIх прогрtlмм дЕIлее опоп) - программ бакалавриата и специ:rлитета по

нzшрttвлениям подготовки/специа.пьностям, прогрzlмм подготовки и рабочими

программЕllчlи.

2.5. .Щисчиплины (модули) по физической культуре и спорту рабочих уrебньп<

планов опоп, разработанньD( в соответствии с ФГоС ВО реализуются в pElI![Kax:

- базовой части Блока 1 <Дисциплины (модули)> прогрЕlIч{мы в объеме не менее 72

академических часов (2 з. е.);

- элективньD( дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов в

очной форме обуrения. Указанные Ежадемические часы явjIяются обязательными дJIя

освоения и в зачетные единицы не переводятся,

по



2.6. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту рабочих уrебньп<

планов ОПОП, разработанньD( в соответствии с ФГОС СПО реализуются в рамках
обязательной части общего гр(zlнитарного и социЕlльно-экономического цикJIа

образовательной прогрilп,{мы. Общий объем дисциплины "Физическirя культура" не может

быть менее 160 академических часов. М обуrшощихся инвалидов и лиц с

огрttниченными возможностями здоровья образовательнЕц организация устанавливает
особый порядок освоения дисципJIины "Физическая культура" с учетом состояЕия их

здоровья.
2.7. Распределение академических часов по ceMecTpulм опредеJIяется рабочим

уlебньп,r планом ОПОП по направлению подготовки/специальности. При этом

разработчикаrrл рабочего уrебного плана по ФГОС ВО необходимо уIитывать следующее:

- освоение дисциплин (модулей) по физической кульryре и спорту в объеме 72

академических часов распредеJIяется на 1 курсе в виде лекционньD(, практических и иньIх

занятий, вкJIючi}я сtlмостоятельную работу.
- освоение элективньIх д{сциплин по физической культуре и спорту в объеме 328

часов в виде прtжтических занятий и самостоятельной работы может распредеJIяться в

течение всего срока обуrения.

Объем лекционньD( зшlятий не должен состtlвJIять более 36 академических часов от

общего объема часов.

Для проведения заrrятий лекционного типа уrебные группы по одноЙ

специальности иJIи н,шрЕIвлению подготовки могут объединяться в 1^rебные потоки. При

необходимости возможно объединение в один уrебный поток уrебньп< грУпп пО

рЕ}зличным специальностям и (или) направлениям подготовки.

2.8. Формы промежугочной атгестации по дисциплинtt]ч{ (модулям) по физическоЙ
культуре и спорту, реirлизуемым в нескольких ceмecTpttx, опредеJIяются в рабочем

уrебном плане. обязательной формой в итоговом семестре изr{ения дисциплин (модулей)

по физической культуре и спорту явJIяется зачет, в результате которого выставJUIются

оценкИ (зачтено) и (Ее зачтено)) согласно Положению о рейтинговой системе оценки

качества подготовки обуlающихся.

Итоговая оценка может опредеJIяться по cyl!{Me результатов, покiвЕlнньD(

обуrшощимся во всех семестрах изу{ения дисциплин (модулей) по физической культуре и

спорту. Критерии оценивalния оформrrяются Рейтинг-плtlном д,Iсциплины (модуля),

который явJUIется составной частью Рабочей программы дисциплины (модуля).

2.9. При освоении образовательной прогрllп4мы в ускоренные сроки в соответствии

с индивидуальным уrебньпл планом дисциплины (модули) по физической культуре и

спорту могуг бьrгь переаттестованы полностью или частиtIно на основании

предоставленного обучшощимся диплома о среднем профессионulльном образовшrии,

диплома бакалавра, диплома специалиста, диплома мчгисц)а, справки об обуrении или

периоде обуrения.
2.|0. .щля проведения практических зtшятий по физической культуре и спорту

(физической подготовке) формируются уrебные группы с rIетом состояния здоровья,

физического развития и физической подготовленности обуrающихся.

2.|Т. По РезУлЬтатаI\,r медицинского обследования по состоянию здоровьЯ

обуrшощиеся распредеJUIются в одну из следующих медицинских групп:

- основную,
- подготовительную,



- специальную группу (группа <<А> и группа <Б>),

- группу спортивного совершенствования.

Обуrшощиеся, не прошедшие медицинское обследовiшие, к уrебньшr занятиям по

дисциплинаrrл (модулrям) по физической культуре и спорту не допускаются.
2.|2. Обуlшощиеся распредеJIяются кафедрой, ответственной за реtшизацию

дисциплин (модулей) по физической культуре п спорту, по у"rебньпл группам по

результатап{ медицинского обследования с )четом основной, подготовительной,

специальной медицинской группы и группы спортивного совершенствовани[, в том tIисле

обl^rающиеся с овз и особыми образовательными потребностями.

2.1З. Основная уlебная грyгIпа преднtвначена дJIя обуrающихся основноЙ

медицинской группы, имеющих высокий и средний уровень физического и

функционtuьного состояния своего оргаItизма.

Учебньй процесс в основной уlебной группе решает задачи:

- формировzlния позитивного отношения, интереса и потребности в занятиJD(

физической культурой и спортом;
- повышения физического здоровья обуrающегося на основе увеличения арсенала

двигательньD( способностей, профессионIIJIьно-прикладной и методической

подготовленности;
- подготовки и }пIастиrI в MaccoBbD( физкультурно-спортивньD( и оздоровительньD(

мероприятил( и соревновatниях по видtlN,I спорта, предусматривЕlющих широкое

вовлечение обуlающихся в zжтивные занятия физической кульryрой и спортом.

Численность уlебной группы в основной 1"rебной группе не более З5

обуrающихся.
2.14. Подготовительная уrебная группа формируется из обуlшощихся, отнесенньD(

по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, имеющих низкий

уровень физического состояния (физического р€lзвития и физической подготовленности).

Учебньй процесс в подготовительной уlебной группе нrшравлен на:

- комплексное использов€lние средств физической культуры и спорта по типу

общефизической подготовки;
- повышение уровня физического и функционального состояния;

- профилiжтическое использование средств физической культуры и спорта в

оздоровительньD( цеJIях ;

- приобретение обуrающимися дополнительньIх, необходимьD( знtшиЙ по основам

психологического, педtгогического, врачебного и биологического коIIтроJIя, по методике

и оргЕlнизации сilмостоятельньD( зшrятий физическими упрчDкнениями и избранньшrи

видilN,Iи спорта.

Численность уlебной группы в подготовительной уrебной группе не бОЛее 35

человек.
2.15. Обуrающиеся основной и rrодготовительной уrебньж групп распредеJIяются

на занятия для освоения элективньtх дисциплин (модулей) по физической купьтуре и

спорту ПО ВиДЕll\,l спорта с rIeToM их интереса и материЕtльно-техЕических возможностей

университета из tIисла предложенньuс кафедрой, ответственной за реurлизацию дисциплин
(молулей) по физической культуре и спорту, спортивньD( дисциплин (волейбол, футбол,
мини-фугбол, баскетбол, теннис и т.д.). Выбор элективньD( дисциплин (модулей) по

физической культуре и спорту опредеJIяется в соотвотствии с Положением о порядке

формирования факультативньIх и элективньD( дисциплин (модулей).



Об1^lшощиеся, не определившиеся с видом спорта (не прошедшие распределение),
направJIяются в остЕlвшиеся группы на свободные места.

перевод обуrающихся из уlебньul гругrп одного вида спорта в группы другого

вида спорта осуществляется по их желанию только после успешного окончания семестра.

2.16. Специальная уlебная цруппа формируется из обуrающихся, oTHeceHHbD( по

состоянию здоровья к специа;lьной медицинской группо, имеющих откJIонения в

состоянии здоровья либо проходящих реабилитацию после перенесенньпr заболеваний.

учебный процесс в специальной уrебной группе нtшр.lвлен на:

- избирательность средств (подбор и дозирование упражнений) с учетом

показаний и противоtlоказшrий при заболеваниях обуrающихся;

- формировЕшие у обуrающихся волевьIх компонентов, интереса, активности и

объективной потребности в регуJIярньн занятаях физическими упражнениями;
- приЕятие и усвоение обуrшощимися знаний по методике использования средств

физической культуры и спорта в профилактике заболевIIIIиЙ, по контролю физического и

функционЕlпьного состояния организма;

-УкреплениездороВья'коррекциюТелосложенияИосttнки'поВышеЕие

фу"кц"о"tшьньD( возможностей, устойчивость организма к неблагоприятным

воздействиям окружaющей среды.

комплектовaшие специальньrх 1^rебньгх групп осуществJIяется с гIетом характера

заболевшrий Обlлrающ|4хся)уровня их физического и функционаJIьногО состояниЯ. ГруппЫ

комплектуются по следующим нозологическим HopMEtM (группаr"r заболеваний):

Специшrьная медицинская группа кд> - для обуrающихся, имеющих откJIонения в

состоянии здоровья постоянного или временного характера, требующие огрtlничения

физических нагрузок.

специа.пьная медицинская группа (Б> _ для обуrшощихся, полЕостью

освобожденньD( от зшrятий физическими упражнениями,
Обуlшощиеся этой группы вьшолняют задЕшия теоретического фефераты,

докJIады, презентации) и методического характера по проблемам лечебной физической

культуры и спорта, а также выполнение тестовьtх заданий, с использованием электронньD(

образовательньtх ресурсов.
численность специальной rIебной группы не более 35 обуtшощихся,

2.17. Группа спортивного совершенствовчtния формируется из tIисла обуrшощихся,

имеющих хороlш)rlо общефизическую и специальную подготовленность применительно к

избранному виду спорта.

в группу зачисJUIются обуrшощиеся основной медицинской группы, При

расПреДеленииВГрУпПыспортиВногосоВершенсТВоВtШияУчитыВаюТсяншIичиеУ
обуrающегося спортивного разряда или звания, а также его желЕшие заниматься

опреДеЛенныМВиДоМспорТаисоВершеIIсТВоВаТьсВоеспорТиВноеМастерстВо.
Учебньй процесс в цруппе спортивного совершенствовЕшия нtшравлен на:

- собшодение принципов спортивной тренировки (uикличность, волнообразность,

индивидуЕrлизаIIия, уг.гryбленная специализация, непрерывность тренировочного процесса,

единство общей и специаJIьной подготовки);

- повышение уровня спортивного мастерства;

-приобретениеТеоретико-МетоДическихзнанийИпрчжТическогоопытао
необходлмьu< дJIя успешной тренирово,пrой и соревновательной деятельности

обl^rающегося;



- подготовку Обl^rающегося-спортсмена к спортивным соревнованиям и

соревновательной деятельности.
Численность уrебньrх групп спортивного совершенствовtшия опредеJIяется

спецификой вида спорта, спортивной ква;lификациеЙ зtшимulющихся и реаJIьнымИ

условиями вуза дJIя проведения уrебно-треЕировочного процесса.

обуrшощиеся групп спортивного совершенствования, имеющие высокую

спортивную квшlификацию, по предстaвлению кафедры, за которой зЕжреплена

дисциплина (модуль) по физической культуре и спорту, по согласованию с деканом

факультета, на котором они обуrшотся, могут бьrгь освобождены от занятий по

дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту, с условием вьшолнения

зачетньIх требований в установленные сроки. Освобождение оТ занятий по дисциплинilNl

(модулям) по физической культуре и спорту оформляется распоряжением декана

факультета физической кульryры и спорта на основtlнии протокола заседаЕия Ученого

совета факультета по IIредстчtвлению кафедры, ответственной за реализацию дисципJIин

(модулей) по физической культуре и спорту.

2.18. Распределение обуrшощихся по состоянию здоровья в уrебные группы

проводится ежегодно до начала уrебньгх занятий на основании предоставленньIх

медицинских спрЕlвок, оформляется протоколом заседЕlния кафедры, ответственной за

реализацию дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту, с приложением

подтверждЕlющих докр{ентов. ответственность за распределение обуrающихоя несёт

зilвед}ющий кафедрой, за которой закре11лены дисциплины (модули) по физической

культуре и спорту.

В слrIае изменениrI медицинской группы, переход обуrающихся в

соотвотствующую уlебную группу осуществляется в течение семестра протоколом

заседЕшия кафедры, ответственной за реализацию дисциIIлин (модулей) по физической

культуре и спортУ, с приложением подтверждilющих докуN{ентов,

2.19. Общающиеся, временно освобожденные по состояЕию здоровья от занятий

на срок более 1 месяца, но не относящиеся к группе инвilлидов или лиц с Овз, выполняют

письменную реферативную работу (в т.ч. связанную с характером их заболевания),

з. особенности реализации дисциплин (модулей) по физической кульryре и спорту

для обучающихся заочной и очно-заочной форм обучения по образовательным

программам бакалавриата и специалитета

з.1. особенности реализации дисциrrлин (модулей) по физической культуре и

спорту для обуlающихся, осваивающих образовательные прогрzlммы по очЕо-заочной и

заочной формам обуrения закJIючается в интенсивной сап{остоятельной подготовке (в

течение семестра для обуrающихся очЕо-заочной формы и в межсессионньй период - для

Обlлrшощихся заоIшой формы) и контроле результатов обуrения во время проведения

сессиЙ (промежlТочнаЯ аттестациЯ'^о 
,.,,rrr*",,rna и споI Блока 1 уrебного3.2. ДисципJIина <Физическш культура и спорт) базовой части

плаЕа явJUIется обязательной к освоению дjUI обучшощихся очно-заочной и заочной форм

обуления. Проводится, кЕк прЕlвило, в форме лекционньD(, семинарских или прЕжтических

занятий в объеме 72часа, из них:

- не менее 14 академических часов контЕжтной работы с преподЕlвателем дJIя

Об1..rшощИхся очно-ЗаочноЙ формЫ Обl"rения;



- не менее 10 академических часов контЕжтной работы с преподЕlвателем дJuI

обуrающихся заочной формы об1,.rения, из них не менее 4 часа занятий теоретической

нtшрilвленности и не менее б часов занятий практической нагlравленности.

з.з. Элективные дисциплины (модули) по физической кульryре и спорту явJUIются

обязательными дJIя освоения обуlающимися по ФгоС Во очно-заочной и заочной форм

обуrения в общем объеме 328 часов. .Щля обl"rшощихся по tжтуализировtшным ФГоС Во
(3++1 освоение элективньIх дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту

явjIяется не обязательным.

Распределение часов по ceMecтpzlм и видЕlп{ занятийо в том числе и контактной

работы, опредеJIяется учебньпл планом.

З.4. Обулающимся по ФГоС Во заочной формы обуrения предоставJUIетсЯ правО

Еа саN{остоятельное освоение элективньD( дисциплин (модулей) по физической культуре и

спорту. Требования к результаТаIvI сtlп{оСтоятельнОй работЫ обуrающИхся пО ДИСЦиПЛинЕlIvI

и допуску к промежуточной аттестации опредеJIяются рабочей программой дисциплины,

з.5. Для проведения аудиторньш занятий по элективным дисциплинitм (модулям)

по физической культуре и спорту формируются списки групп обучшощихся по их

письменному зtUIвлению.

3.6. Изуlение дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту завершается

промежугочной аттестацией, установленной уrебньшл плЕшом.

4. особенности реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и

спорту для обучающихся, осваивающих образовательные программы при сочетании

различных форм обучения, а TaIoKe с применением электронного обучения и (или)

дистанционных образовательньш технологий

4.1. При сочетании разлиtIньж форм обучения, в частности очной формы обуrения

с очно-заочной и (или) заочной формами обуrения, обуrающемуся производится

переат-гестация (перезачет) дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту,

освоенньIх им ранее в palvrкax другой образовательной ПРОГРЕlI\{МЫ, в порядке,

предусмотренном локt}льными нормативными актами Мининского университета,

4.2. При реализации образовательньD( прогрzlмм с применением электронного

обуrения, дистtшционньD( образовательньIх технологий используется электронна,I

информационно-образовательнzuI среда (далее - эиос) Университета, вкJIючzlюцtUI в себя

электронные информачионные ресурсы, электронЕые образовательные ресурсы,

совокупность информачионньD( технологий, телекоммуникационньD( технологий,

соответствующих технологических средств, которые обеспечивают освоение

обуrшощимися образовательньD( програI\{м в полном объеме независимо от места

нахождения обуrающихся.
4.3. основной формой обуlения, применяемой при реiшизации дистанционньD(

образовательньD( технологий, является индивидучшьная форма обуrения.

4.4. ,ЩистанциоЕные образовательные техIIологии должны обеспечивать

возможности коммуникаций не только с преподавателем, но и с Другими обуrаемьп,rи, т,е,

сотрудничество в процессе познавательной деятельности,

а.5. Эффективной формой проведения онлайн-занятий явJU{ются вебинарыо

которые могут бьrть использованы дJIя проведения виртуальньrх лекций с возможностью

взаимодействия всех участников образовательного процесса с применением



дистанционньIх образовательньD( технологий, проведения семинаров, выстуIIления с

докJIадами, проведения тренингов, организации коллективной работы.
4.6. Щля проведения уrебньтх занятий, текущего контроJIя, промежуточноЙ

аттестации в режиме видеоконференцсвязи (вебинара) рекомендуется использовtlние

эиоС Мининского Университета, позвоJlяющей в процессе видеоконференции

демонстрировать разлиtIные текстовые, графические или видеоматериаJIы,

иллюстрирующие рtвличные приложения и процессы.

4.7. Для обуlшощихся с оВЗ и инвЕшидов возможно полностью

иIIдивидуализировать содержание, методы и темпы у"rебной деятеJIьности. Необходимо

следить за действияlrли и результатами обучающегося, вносить вовремя необходимые

коррекции kalr< в деятельность обуrшощегося, так и в деятельность преподаватеJuI.

4.8. Консультирование обуrающихся обеспечивается посредством общения

обуrшощегося с преподавателем в Эиос Мининского университета.

5. Организация учебпого процесса по дисциплинам (модулям) по физической

культуре и спорry для инвалидов И лиц С ограниченными возможностями здоровья

5.1. Инвалиды и лица с ограничением в состоянии здоровья относятся К

специальным медицинским группам <<А> или кБ>.

5.2. Обуrшощиеся этих групп выполЕяют задания теоретического фефераты,

докJIады, презентации) л методического характера по проблемам печебной физической

культуры и спорта, а также вьшолнение тестовьIх заданий, с использованием электронньD(

образовательньIх ресурсов.
5.3. Образовательный процесс по физической культуре и спорту дJIя инвалидов и

лиц с ограниченными возможностями здоровья (дшее - обучшощиеся с ОВЗ)

осуществJIяется с собrподением принципов здоровье сберегшощих технологий и

адаптивной физической культуры и спорта.

5.4. При наличии контингента обуrшощихся с овз Мининский университет

обеспечивает проведение мероприятий, направленньIх на медицинское оздоровительное

сопровождение данной категории обуrающихся, диtlгностику физического состояния

обуlающихся-инвЕlлидов, сохранение здоровья, рil}витие адЕштационного потенциала,

приспособJIяемости к у{ебе.
5.5. fIри ншlичии контингента обуrающихся с ОВЗ для полноценного занятия

физкультурой для обrшощихся с овз Мининский университет создает специально

оборуловшrные спортивные площадки и помещения. оснащение спортивньD( объектов и

помещений должно отвечать принципЕlм созданиrI безбарьерной среды. .Щля полноценного

зrшятия физической культурой и спортом лицами с оВЗ и инваJIидов всё спортивное

оборудование соответствует требованиям доступности, надежности, прочности, удобства,

Условия предостчшJIяются поступающим на основании зiIявления, содержаrцего

сведения о необходимости создания соответствующих специальньп< условий,

5.6. ,Щля проведения лекциоЕньD( и практических зшrятий с обуrающимися с оВЗ

допускtlются преподаватели имеющие соответствующую подготовку в области

адЕrптивной физической культуры и спорт. При проведении запятий специапист обязшr

учитывать вид и тяжесть нарушений организма обуrшощегося с оВЗ или инвtIлида,

5.1. В лекционньD( материirлах отр{Dкаются методики построения моделей

физкультУрЕо-спортивной деятельности дJIя решения проблем со снижеЕием или



огрilничением двигательной активности обуrающихся с ОВЗ, основыВающиеся на

использовании соответствующих методик.

5.8. На основе совокупности сЕlп,IостоятельньD( исследованиЙ и лекционного

материzrла, обуrающимся рч}зрабатывается собственное исследовtlние по проблематике

физкультурно-спортивной деятельности при конкретном заболевании (заболеваниях) в

форме реферата.
5.9. В зависимости от нозологии о6lчающегося и степени огрЕlниченности

возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы,

зЕtнятия дlя обуlающихся с оВЗ могут быть организованы в слодующих формах:
- подвижные занятия адЕштивной физической культурой и спортом в специ€lльно

оборуловшtньж спортивньtх залах или на открытом воздухе;

- лекционные зalнятия по тематике здоровьесберегающих технолОгий.

Дrrя лиц с ограничениями передвижения оргч}низуются зЕlнятия по видtlм спорта, не

требующим двигательной активности.

5.10. Группы дJIя заrrятий физической культуроЙ и спортом рекомендуетсЯ

формировать в зitвисимости от видов нарушений здоровья (зрения, слуха, опорно-

двигательного iшпарата9 соматические заболевания).

5.11. Для осуществления процедур текущего конц)оJIя успеваемости и

промежугочной аттестации Обl"rшощихся кафедра, ответственная за реiшизацию

дисциплин (модуле) по физической культуре и спорту, создает фонды оцено[шьD( средств,

адаптировtшные дrrя обуlающихся с ОВЗ.

5.|2. ,Щопускается присугствие во время проведения заЕятия ассистента из числа

работников вуза или привлеченньD( ЛИЦ: окttзывilющего обуrшощимися с оВЗ

необходлмую техническую помощь с учетом их индивидуЕrльньD( особенностей

(передвигаться, общаться с преподЕIватеJIями, проводящими текущую и итоговую

аттестациЮ по дисциплине кФизическая культура и спорт>),


