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Приложение 5. Примерная ОПОП по направлению подготовки 
44.03.01 Педагогическое образование, профиль подготовки 
«Физическая культура »

Примерный календарный учебный график
по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование
профиль подготовки «Физическая культура»
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Примерный учебный план
по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование,
профиль подготовки «Физическая культура»

	-
	-
	-
	-
	Форма контроля
	з.е.
	-
	Итого акад.часов
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Считать в плане
	Индекс
	Наименование
	Блок/ часть
	Экза мен
	Зачет
	Зачет с оц.
	КП
	Контр.
	Экспер тное
	Факт
	Часов в з.е.
	Экспер тное
	По плану
	Контакт часы
	СР
	Конт роль
	Интер  часы
	Компетенции

	Блок 1.Дисциплины (модули) 

	Обязательная часть 

	+
	Б1.О.01
	Физическая культура и спорт
	Б1.О
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	70
	2
	 
	2
	УК-7

	+
	Б1.О.02
	Комплексный экзамен готовности к педагогической (профессиональной) деятельности
	Б1.О
	4
	 
	 
	4
	 
	1
	1
	36
	36
	36
	4
	32
	 
	 
	ОПК-8; УК-6

	 
	3
	3
	 
	108
	108
	74
	34
	 
	2
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	+
	Б1.В.ДВ.01
	Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту
	Б1.В
	 
	346
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	УК-7

	+
	Б1.В.ДВ.01.01
	Общая физическая подготовка
	Б1.В
	 
	346
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	УК-7

	-
	Б1.В.ДВ.01.02
	Оздоровительная аэробика
	Б1.В
	 
	346
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	УК-7

	-
	Б1.В.ДВ.01.03
	Спортивные игры
	Б1.В
	 
	346
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	УК-7

	-
	Б1.В.ДВ.01.04
	Легкая атлетика
	Б1.В
	 
	346
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	УК-7

	-
	Б1.В.ДВ.01.05
	Атлетическая гимнастика
	Б1.В
	 
	346
	 
	 
	25
	 
	 
	 
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	УК-7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	
	328
	328
	326
	2
	 
	32
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	3
	3
	
	436
	436
	400
	36
	 
	34
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Блок 2.Практика 

	Обязательная часть 

	+
	Б2.О.01(У)
	Учебная практика (технологическая  (проектно-технологическая))
	Б2.О
	 
	 
	8
	 
	 
	6
	6
	36
	216
	216
	6
	210
	 
	 
	ПК-1; ОПК-6; ПК-2

	+
	Б2.О.02(П)
	Производственная практика (научно-исследовательская работа)
	Б2.О
	 
	 
	8
	 
	 
	6
	6
	36
	216
	216
	6
	210
	 
	 
	ОПК-6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	12
	12
	 
	432
	432
	12
	420
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	12
	12
	 
	432
	432
	12
	420
	 
	 
	 

	Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

	 

	+
	Б3.01
	Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
	Б3
	 
	 
	 
	 
	 
	9
	9
	36
	324
	324
	2
	322
	 
	 
	ОПК-5; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-6; ОПК-3; ПК-2; ПК-1; ОПК-2; ОПК-1; УК-6; УК-5; УК-8; УК-7; УК-4; УК-1; ОПК-8; УК-3; УК-2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	9
	9
	 
	324
	324
	2
	322
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	9
	9
	 
	324
	324
	2
	322
	 
	 
	 

	К.М.Комплексные модули 

	 

	+
	К.М.01
	Человек, общество, культура
	К.М
	13
	11113
	 
	 
	 
	14
	14
	 
	504
	504
	234
	270
	 
	40
	УК-8; УК-4; УК-5; ОПК-1; УК-3; УК-2; ОПК-8

	+
	К.М.01.01
	История
	Б1.О
	1
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	36
	144
	144
	54
	90
	 
	8
	УК-5; УК-4

	+
	К.М.01.02
	Русский язык и культура речи
	Б1.О
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-4

	+
	К.М.01.03
	Безопасность жизнедеятельности
	Б1.О
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-8

	+
	К.М.01.04
	Возрастная анатомия и физиология
	Б1.О
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	8
	ОПК-8; УК-8

	+
	К.М.01.05
	Нормативно-правовое обеспечение профессиональной деятельности
	Б1.О
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	ОПК-1; УК-2

	+
	К.М.01.06(К)
	Экзамены по модулю "Человек, общество, культура"
	К.М
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-8; УК-5; УК-4; ОПК-1; УК-3; УК-2; ОПК-8

	+
	К.М.01.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)
	Б1.В
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-3; УК-2

	-
	К.М.01.ДВ.01.01
	Мировая художественная культура (учебное событие)
	Б1.В
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-5

	+
	К.М.01.ДВ.01.02
	Социальное проектирование (учебное событие)
	Б1.В
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-3; УК-2

	+
	К.М.02
	Основы научных знаний
	К.М
	33
	33
	 
	 
	 
	6
	6
	 
	216
	216
	108
	108
	 
	18
	УК-5; УК-1

	+
	К.М.02.01
	Философия
	Б1.О
	3
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-5; УК-1

	+
	К.М.02.02
	Математические методы обработки данных
	Б1.О
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-1

	+
	К.М.02.03(К)
	Экзамены по модулю "Основы научных знаний"
	К.М
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-1; УК-5

	+
	К.М.02.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-1

	+
	К.М.02.ДВ.01.01
	Концепции современного естествознания
	Б1.В
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-1

	-
	К.М.02.ДВ.01.02
	Основы научно-исследовательской деятельности
	Б1.В
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-1

	+
	К.М.03
	Информационные технологии
	К.М
	11
	1
	 
	 
	 
	6
	6
	 
	216
	216
	102
	114
	 
	20
	ПК-2; УК-4

	+
	К.М.03.01
	Информатика и информационные и коммуникационные технологии
	Б1.О
	1
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	36
	144
	144
	66
	78
	 
	10
	ПК-2; УК-4

	+
	К.М.03.02(К)
	Экзамены по модулю "Информационные технологии"
	К.М
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ПК-2; УК-4

	+
	К.М.03.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	72
	72
	36
	36
	 
	10
	УК-4

	+
	К.М.03.ДВ.01.01
	Мультимедиа технологии
	Б1.В
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	10
	УК-4

	-
	К.М.03.ДВ.01.02
	Интернет-технологии
	Б1.В
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	10
	УК-4

	-
	К.М.03.ДВ.01.03
	Компьютерная графика
	Б1.В
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	10
	УК-4

	-
	К.М.03.ДВ.01.04
	Мировые информационные ресурсы
	Б1.В
	 
	1
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	10
	УК-4

	+
	К.М.04
	Педагогика и психология
	К.М
	334
	334
	4
	 
	333
	21
	21
	 
	756
	756
	246
	510
	 
	44
	ОПК-1; ОПК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-8; УК-8; ОПК-5; ОПК-6; УК-2

	+
	К.М.04.01
	Педагогическая дискуссионная площадка
	Б1.О
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	ОПК-1; ОПК-8

	+
	К.М.04.02
	История педагогики
	Б1.О
	 
	3
	 
	 
	 
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	6
	ОПК-8

	+
	К.М.04.03
	Общая и социальная психология
	Б1.О
	3
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	36
	72
	 
	6
	ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

	+
	К.М.04.04
	Проектирование образовательного пространства
	Б1.О
	3
	 
	 
	 
	 
	4
	4
	36
	144
	144
	60
	84
	 
	14
	ОПК-7; ОПК-3; ОПК-8; ОПК-4

	+
	К.М.04.05
	Возрастная психология
	Б1.О
	 
	3
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	ОПК-6

	+
	К.М.04.06
	Педагогическая психология
	Б1.О
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	ОПК-5

	+
	К.М.04.07(П)
	Производственная практика (педагогическая) 
	Б2.О
	 
	 
	4
	 
	 
	6
	6
	36
	216
	216
	6
	210
	 
	 
	ОПК-6

	+
	К.М.04.08(К)
	Экзамены по модулю "Педагогика и психология"
	К.М
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ОПК-1; ОПК-3; УК-2; УК-8; ОПК-4; ОПК-8; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

	+
	К.М.04.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	 
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-8; УК-2

	+
	К.М.04.ДВ.01.01
	Дети с ОВЗ в образовательном и социо-культурном пространстве
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-8; УК-2

	-
	К.М.04.ДВ.01.02
	Проектирование внеурочной деятельности
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2; УК-8

	-
	К.М.04.ДВ.01.03
	Организация деятельности детского общественного объединения
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2; УК-8

	-
	К.М.04.ДВ.01.04
	Деятельность классного руководителя в образовательном пространстве школы
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2; УК-8

	-
	К.М.04.ДВ.01.05
	Служба школьной медиации в воспитальном пространстве школы
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2; УК-8

	+
	К.М.04.ДВ.02
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	 
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2

	+
	К.М.04.ДВ.02.01
	Организация самоуправлением в детско-взрослом сообществе
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2

	-
	К.М.04.ДВ.02.02
	Школа вожатого
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2

	-
	К.М.04.ДВ.02.03
	Педагогический потенциал молодежных субкультур
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2

	-
	К.М.04.ДВ.02.04
	Педагогическое сопровождение волонтерского движения
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2

	-
	К.М.04.ДВ.02.05
	Моделирование и реализация ИОМ
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	3
	1
	1
	36
	36
	36
	18
	18
	 
	2
	УК-2

	+
	К.М.05
	Иностранный язык
	К.М
	444
	123
	 
	 
	3
	12
	12
	 
	432
	432
	338
	94
	 
	56
	УК-4

	+
	К.М.05.01
	Английский язык
	Б1.О
	4
	12
	 
	 
	3
	8
	8
	36
	288
	288
	266
	22
	 
	44
	УК-4

	+
	К.М.05.02(К)
	Экзамены по модулю "Иностранный язык"
	К.М
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-4

	+
	К.М.05.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	4
	3
	 
	 
	 
	4
	4
	 
	144
	144
	72
	72
	 
	12
	УК-4

	+
	К.М.05.ДВ.01.01
	Второй иностранный язык
	Б1.В
	4
	3
	 
	 
	 
	4
	4
	36
	144
	144
	72
	72
	 
	12
	УК-4

	-
	К.М.05.ДВ.01.02
	Практика перевода иностранных источников
	Б1.В
	4
	3
	 
	 
	 
	4
	4
	36
	144
	144
	72
	72
	 
	12
	УК-4

	-
	К.М.05.ДВ.01.03
	Подготовка к экзамену FCE
	Б1.В
	4
	3
	 
	 
	 
	4
	4
	36
	144
	144
	72
	72
	 
	12
	УК-4

	+
	К.М.06
	Основы управленческой культуры
	К.М
	4
	444
	 
	 
	 
	6
	6
	 
	216
	216
	108
	108
	 
	18
	УК-2; УК-1; УК-6; УК-3

	+
	К.М.06.01
	Организация проектной деятельности
	Б1.О
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-2; УК-3

	+
	К.М.06.02
	Основы менеджмента педагога
	Б1.О
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-2; УК-6

	+
	К.М.06.03(К)
	Экзамены по модулю "Основы управленческой культуры"
	К.М
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-2; УК-1; УК-6; УК-3

	+
	К.М.06.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору 
	Б1.В
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-3; УК-2; УК-1

	+
	К.М.06.ДВ.01.01
	Управление проектами в образовательной организации
	Б1.В
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-3; УК-2; УК-1

	-
	К.М.06.ДВ.01.02
	Экономика образования
	Б1.В
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-1; УК-2; УК-3

	-
	К.М.06.ДВ.01.03
	Основы финансовой культуры
	Б1.В
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	6
	УК-1; УК-2; УК-3

	+
	К.М.07
	Теоретические и практические основы физической культуры и спорта
	К.М
	1234444
	2244
	24
	 
	112222222334
	42
	42
	 
	1512
	1512
	620
	892
	 
	70
	УК-7; ПК-1; УК-1; УК-3

	+
	К.М.07.01
	Основы спортивных игр (волейбол, баскетбол)
	Б1.О
	4
	 
	 
	 
	12
	3
	3
	36
	108
	108
	66
	42
	 
	4
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.07.02
	Основы гимнастики
	Б1.О
	3
	 
	 
	 
	12
	3
	3
	36
	108
	108
	78
	30
	 
	8
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.07.03
	Основы зимних видов спорта
	Б1.О
	 
	4
	 
	 
	2
	3
	3
	36
	108
	108
	54
	54
	 
	4
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.07.04
	Основы легкой атлетики
	Б1.О
	4
	 
	 
	 
	23
	3
	3
	36
	108
	108
	84
	24
	 
	8
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.07.05
	Теория и методика физической культуры
	Б1.О
	4
	 
	 
	 
	23
	5
	5
	36
	180
	180
	92
	88
	 
	8
	УК-7

	+
	К.М.07.06(У)
	Учебная  практика (ознакомительная)
	Б2.О
	 
	 
	4
	 
	 
	6
	6
	36
	216
	216
	6
	210
	 
	 
	УК-7

	+
	К.М.07.07
	Событие: учебно-тренировочный сбор и туристический поход
	Б1.В
	 
	4
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	54
	18
	 
	8
	ПК-1; УК-3

	+
	К.М.07.08
	История ФК
	Б1.О
	1
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	36
	72
	 
	6
	УК-1

	+
	К.М.07.09
	Оздоровительно-досуговые технологии
	Б1.О
	 
	2
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	16
	56
	 
	 
	ПК-1; УК-3

	+
	К.М.07.10
	Профессиональная деятельность учителя ФК
	Б1.О
	2
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	52
	56
	 
	20
	УК-3

	+
	К.М.07.11
	Социология физической культуры
	Б1.О
	 
	2
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	34
	38
	 
	2
	ПК-1

	+
	К.М.07.12(У)
	Учебная  практика (ознакомительная)
	Б2.О
	 
	 
	2
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	6
	102
	 
	 
	УК-7

	+
	К.М.07.13(К)
	Экзамены по модулю "Теоретические и практические основы физической культуры и спорта"
	К.М
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-3; ПК-1; УК-1; УК-7

	+
	К.М.07.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	24
	2
	2
	 
	72
	72
	24
	48
	 
	 
	УК-3

	+
	К.М.07.ДВ.01.01
	Пляжный футбол и волейбол
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	24
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	 
	УК-3

	-
	К.М.07.ДВ.01.02
	Подвижные игры на воде
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	24
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	 
	УК-3

	+
	К.М.07.ДВ.02
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	 
	72
	72
	18
	54
	 
	2
	УК-7

	+
	К.М.07.ДВ.02.01
	Технология применения подвижных игр в учебном процессе
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	36
	72
	72
	18
	54
	 
	2
	УК-7

	-
	К.М.07.ДВ.02.02
	Технология применения подвижных игр в тренировочном процессе
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	2
	36
	72
	72
	18
	54
	 
	2
	УК-7

	+
	К.М.08
	Анатомо-физиологический
	К.М
	222
	22
	2
	 
	 
	10
	10
	 
	360
	360
	132
	228
	 
	22
	ОПК-8; УК-8

	+
	К.М.08.01
	Анатомия
	Б1.О
	2
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	32
	76
	 
	6
	ОПК-8

	+
	К.М.08.02
	Общая физиология
	Б1.О
	2
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	32
	40
	 
	6
	ОПК-8

	+
	К.М.08.03
	Первая помощь пострадавшим
	Б1.О
	 
	 
	2
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	6
	ОПК-8; УК-8

	+
	К.М.08.04(К)
	Экзамены по модулю "Анатомо-физиологический"
	К.М
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-8; ОПК-8

	+
	К.М.08.05
	Спортивная морфология
	Б1.О
	 
	2
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	32
	40
	 
	 
	ОПК-8

	+
	К.М.08.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору 
	Б1.В
	 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	36
	36
	12
	24
	 
	4
	УК-8

	-
	К.М.08.ДВ.01.01
	Валеология
	Б1.В
	 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	36
	36
	36
	12
	24
	 
	4
	УК-8

	+
	К.М.08.ДВ.01.02
	Гигиена физического воспитания и спорта
	Б1.В
	 
	2
	 
	 
	 
	1
	1
	36
	36
	36
	12
	24
	 
	4
	УК-8

	+
	К.М.09
	Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры
	К.М
	6
	56
	5
	 
	566
	12
	12
	 
	432
	432
	122
	310
	 
	22
	УК-1; ОПК-8; УК-2

	+
	К.М.09.01(У)
	Учебная практика (научно-исследовательская работа)
	Б2.О
	 
	 
	5
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	6
	102
	 
	 
	УК-1; ОПК-8

	+
	К.М.09.02
	Спортивная метрология
	Б1.О
	 
	 
	 
	 
	5
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	6
	УК-1

	+
	К.М.09.03
	Организация научных исследований в сфере ФК
	Б1.О
	 
	5
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	32
	40
	 
	8
	УК-1

	+
	К.М.09.04
	Биомеханический анализ двигательного действия
	Б1.О
	 
	6
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	36
	 
	8
	УК-1

	+
	К.М.09.05(К)
	Экзамены по модулю "Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры"
	К.М
	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-1; УК-2; ОПК-8

	+
	К.М.09.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	6
	2
	2
	 
	72
	72
	12
	60
	 
	 
	УК-2

	+
	К.М.09.ДВ.01.01
	Функциональная диагностика в физической культуре и спорте
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	6
	2
	2
	36
	72
	72
	12
	60
	 
	 
	УК-2

	-
	К.М.09.ДВ.01.02
	Оценка уровня здоровья
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	6
	2
	2
	36
	72
	72
	12
	60
	 
	 
	УК-2

	+
	К.М.09.ДВ.02
	Дисциплины (модули) по выбору 
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	6
	1
	1
	 
	36
	36
	12
	24
	 
	 
	УК-1

	+
	К.М.09.ДВ.02.01
	Психодиагностика в спорте
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	6
	1
	1
	36
	36
	36
	12
	24
	 
	 
	УК-1

	-
	К.М.09.ДВ.02.02
	Психологическое тестирование
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	6
	1
	1
	36
	36
	36
	12
	24
	 
	 
	УК-1

	+
	К.М.10
	Методика преподавания спортивных игр 
	К.М
	557
	5
	67
	 
	566
	23
	23
	 
	828
	828
	222
	588
	18
	42
	ОПК-5; ПК-1; УК-3; ОПК-2; ОПК-1

	+
	К.М.10.01
	Гандбол и методика преподавания
	Б1.О
	 
	 
	 
	 
	6
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	10
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.10.02
	Флорбол и методика преподавания
	Б1.О
	 
	 
	 
	 
	5
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	10
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.10.03
	Методика преподавания баскетбола
	Б1.О
	5
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	27
	9
	8
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.10.04
	Методика преподавания волейбола
	Б1.О
	5
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	27
	9
	8
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.10.05
	Методика преподавания футбола
	Б1.О
	 
	 
	6
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	28
	44
	 
	6
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.10.06
	Учебное событие. Спартакиада
	Б1.О
	 
	 
	 
	 
	6
	2
	2
	36
	72
	72
	48
	24
	 
	 
	ПК-1; УК-3

	+
	К.М.10.07
	Методика преподавания хоккея
	Б1.О
	 
	5
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	20
	52
	 
	 
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.10.08(П)
	Производственная практика  (педагогическая) 
	Б2.О
	 
	 
	7
	 
	 
	9
	9
	36
	324
	324
	6
	318
	 
	 
	ПК-1; ОПК-1; ОПК-2

	+
	К.М.10.09(К)
	Экзамены по модулю "Методика преподавания спортивных игр "
	К.М
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-3; ПК-1; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-2

	+
	К.М.11
	Медико-биологические аспекты деятельности учителя ФК 
	К.М
	6677
	77
	 
	 
	 
	12
	12
	 
	432
	432
	216
	207
	9
	56
	ОПК-8; УК-6

	+
	К.М.11.01
	Физиология физического воспитания и спорта
	Б1.О
	6
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	36
	27
	9
	10
	ОПК-8

	+
	К.М.11.02
	Спортивная медицина
	Б1.О
	6
	 
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	66
	6
	 
	10
	ОПК-8

	+
	К.М.11.03
	Лечебная физическая культура
	Б1.О
	7
	 
	 
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	58
	50
	 
	10
	ОПК-8

	+
	К.М.11.04
	Массаж
	Б1.О
	 
	7
	 
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	22
	86
	 
	6
	ОПК-8

	+
	К.М.11.05(К)
	Экзамены по модулю "Медико-биологические аспекты деятельности учителя ФК "
	К.М
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ОПК-8; УК-6

	+
	К.М.11.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору 
	Б1.В
	 
	7
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	72
	72
	34
	38
	 
	20
	УК-6

	+
	К.М.11.ДВ.01.01
	Здоровьесберегающие технологии
	Б1.В
	 
	7
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	34
	38
	 
	20
	УК-6

	-
	К.М.11.ДВ.01.02
	Психолого-педагогические аспекты формирования ЗОЖ
	Б1.В
	 
	7
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	34
	38
	 
	20
	УК-6

	+
	К.М.12
	Эстетические виды спорта
	К.М
	8
	888
	 
	 
	8
	8
	8
	 
	288
	288
	86
	202
	 
	14
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.12.01
	Аэробика
	Б1.О
	 
	8
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	4
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.12.02
	Музыкально-ритмическое воспитание
	Б1.О
	 
	8
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	4
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.12.03(К)
	Экзамены по модулю "Эстетические виды спорта"
	К.М
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.12.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	8
	 
	 
	 
	2
	2
	 
	72
	72
	26
	46
	 
	6
	УК-7

	-
	К.М.12.ДВ.01.01
	Методическое обеспечение работы тренажерного зала
	Б1.В
	 
	8
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	26
	46
	 
	6
	УК-7

	+
	К.М.12.ДВ.01.02
	Фитнес системы
	Б1.В
	 
	8
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	26
	46
	 
	6
	УК-7

	+
	К.М.12.ДВ.02
	Дисциплины (модули) по выбору
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	8
	2
	2
	 
	72
	72
	12
	60
	 
	 
	УК-7

	+
	К.М.12.ДВ.02.01
	Аквааэробика
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	8
	2
	2
	36
	72
	72
	12
	60
	 
	 
	УК-7

	-
	К.М.12.ДВ.02.02
	Шейпинг
	Б1.В
	 
	 
	 
	 
	8
	2
	2
	36
	72
	72
	12
	60
	 
	 
	УК-7

	+
	К.М.13
	Научно-методические основы обучения физической культуре
	К.М
	6777
	566
	567
	57
	55566
	35
	35
	 
	1260
	1260
	344
	907
	9
	78
	ОПК-5; ОПК-2; ПК-1; ОПК-8; УК-7; ОПК-7; ОПК-3; ОПК-6

	+
	К.М.13.01
	Методика обучения плаванию
	Б1.О
	 
	6
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	32
	40
	 
	8
	ПК-1; ОПК-8

	+
	К.М.13.02
	Методика обучения конькобежному спорту и шорт-треку
	Б1.О
	 
	6
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	24
	48
	 
	6
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.13.03
	Методика обучения легкой атлетике
	Б1.О
	7
	 
	 
	 
	56
	3
	3
	36
	108
	108
	92
	16
	 
	30
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.13.04
	Методика обучения физической культуре
	Б1.О
	7
	 
	 
	57
	56
	3
	3
	36
	108
	108
	90
	18
	 
	12
	ПК-1; ОПК-2

	+
	К.М.13.05
	Методика обучения гимнастике
	Б1.О
	6
	 
	 
	 
	5
	3
	3
	36
	108
	108
	68
	31
	9
	18
	ПК-1; ОПК-5

	+
	К.М.13.06(П)
	Производственная  практика (педагогическая)
	Б2.О
	 
	 
	6
	 
	 
	9
	9
	36
	324
	324
	6
	318
	 
	 
	ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5

	+
	К.М.13.07(П)
	Производственная  практика (педагогическая)
	Б2.О
	 
	 
	5
	 
	 
	9
	9
	36
	324
	324
	6
	318
	 
	 
	ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

	+
	К.М.13.08(У)
	Учебная практика (научно-исследовательская работа)
	Б2.О
	 
	 
	7
	 
	 
	3
	3
	36
	108
	108
	6
	102
	 
	 
	ПК-1; ОПК-5; ОПК-8

	+
	К.М.13.09(К)
	Экзамены по модулю "Научно-методические основы обучения физической культуре"
	К.М
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	УК-7; ОПК-2; ОПК-8; ПК-1; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-3; ОПК-5

	+
	К.М.13.ДВ.01
	Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1)
	Б1.В
	 
	5
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	36
	36
	20
	16
	 
	4
	УК-7

	+
	К.М.13.ДВ.01.01
	Скандинавская ходьба и методика обучения
	Б1.В
	 
	5
	 
	 
	 
	1
	1
	36
	36
	36
	20
	16
	 
	4
	УК-7

	-
	К.М.13.ДВ.01.02
	Оздоровительная ходьба и бег
	Б1.В
	 
	5
	 
	 
	 
	1
	1
	36
	36
	36
	20
	16
	 
	4
	УК-7

	+
	К.М.14
	Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности
	К.М
	8
	778
	7
	 
	7
	9
	9
	 
	324
	324
	176
	148
	 
	16
	ПК-1; УК-7; УК-2

	+
	К.М.14.01
	Педагогика физической культуры и спорта
	Б1.О
	 
	7
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	32
	40
	 
	8
	ПК-1

	+
	К.М.14.02
	Психология физической культуры и спорта
	Б1.О
	 
	7
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	32
	40
	 
	8
	ПК-1

	+
	К.М.14.03
	Спортивные сооружения
	Б1.О
	 
	 
	7
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	54
	18
	 
	 
	УК-2

	+
	К.М.14.04
	Основы спортивной тренировки
	Б1.О
	 
	8
	 
	 
	7
	3
	3
	36
	108
	108
	58
	50
	 
	 
	ПК-1; УК-7

	+
	К.М.14.05(К)
	Экзамены по модулю "Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности"
	К.М
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	ПК-1; УК-2; УК-7

	 
	216
	216
	 
	7776
	7776
	3054
	4686
	36
	516
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	216
	216
	 
	7776
	7776
	3054
	4686
	36
	516
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ФТД.Факультативы 

	 

	+
	ФТД.01
	Стратегии личностно - профессионального развития
	ФТД
	 
	12
	 
	 
	 
	2
	2
	36
	72
	72
	46
	26
	 
	 
	УК-6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2
	2
	 
	72
	72
	46
	26
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	2
	2
	 
	72
	72
	46
	26
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Примерные программы модулей профиля 
«Физическая культура»
Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИН 
по физической культуре и спорту
1. Цель и задачи освоения дисциплин	
1.1. Цель: формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.
1.2. Задачи:
- создание условий для понимания социальной значимости физической культуры и её роли в развитии личности и подготовки обучающихся к профессиональной деятельности;
- формирование у обучающихся системы знаний научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
- формирование у обучающихся мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям  физическими упражнениями и спортом;
- овладение обучающимися системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование  психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
- приобретение обучающимися личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 
- создание основы для творческого и методически обоснованного использования обучающимися физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.
2. Место дисциплин в структуре ОПОП
Дисциплины по физической культуре базируются на знаниях и умениях, полученных при освоении предмета «Физическая культура и спорт» в общеобразовательной школе.
Дисциплина «Физическая культура и спорт» изучается на 1 курсе бакалавриата. 
3. Требования к уровню освоения содержания дисциплин
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплин и индикаторы их достижения: 
	
Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно - педагогической деятельности.

	
	УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности.


3.2. Результаты освоения дисциплин
В результате освоения дисциплин обучающийся должен:
знать:
- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности;
уметь:
- выполнять индивидуально комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической гимнастики;
- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
владеть навыками:
- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях;
- по формированию здорового образа жизни в процессе активной творческой деятельности;
- планирования и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой помощи.
4. Содержание дисциплин
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Физическая культура и спорт
	Теоретический раздел. Методико-практический раздел. Практический раздел



5. Образовательные технологии
Игровая технология; соревновательная технология; технология дифференцированного обучения.
6. Литература
1. Барчуков И. С. Физическая культура: методики практического обучения: учебник /. И. С. Барчуков. — М.: КНОРУС, 2017. — 304 с. — (Бакалавриат).
2. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика [Текст]: учебник / Г.В.Грецов, С.Е.Воинова, А.А.Германова [и др.]; под ред. Г.В.Грецова, А.Б.Яноквского.- М.: Издательский центр «Академия», 2014.- 288 с.
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА 
«Комплексного экзамена готовности к педагогической (профессиональной) деятельности» (КЭГ)
1. Цель и задачи 
1.1. Цель: определение соответствия реальных достигаемых образовательных результатов социальным и личностным ожиданиям о степени готовности к профессиональной деятельности.
1.2. Задачи модуля:
- определение соответствия уровня мотивационной  готовности к профессиональной деятельности требованиям ФГОС ВО и работодателей;
- оценка уровня сформированности образовательных результатов в области педагогики, психологии, определяющих профессиональные способности выпускника;
- оценка уровня сформированности образовательных результатов по предмету будущей педагогической деятельности;
- оценка индивидуальных достижений в профессионально-ориентированных видах деятельности.
2. Место КЭГ в структуре ОПОП ВО
КЭГ ставит своей целью комплексно оценить степень соответствия мотивационной, практической и теоретической подготовленности аттестуемого к получению профильного педагогического образования для продолжения специализированного обучения педагогической профессии и последующего трудоустройства в образовательные организации. Для изучения модуля необходимо получение подготовки по модулю «Педагогика и психология», модулям предметной подготовки на 1-2 курсе.
3. Требования к уровню освоения содержания КЭГ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения КЭГ и индикаторы их достижения:
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-6
	УК.6.2. Создает и достраивает индивидуальную траекторию саморазвития при получении основного и дополнительного образования

	
	УК.6.3. Владеет умением рационального распределения временных и информационных ресурсов

	ОПК-8
	ОПК.8.1. Демонстрирует специальные научные знания в т.ч. в предметной области

	
	ОПК.8.5. Владеет методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний


4. Содержание КЭГ
Раздел 1. Педагогика: История педагогики. Проектирование образовательного пространства. Основы организации педагогического взаимодействия.
Раздел 2. Психология: Общая психология. Социальная психология. Психология развития. Педагогическая психология.
Раздел 3. Предметная подготовка (в соответствии с содержанием модулей предметной подготовки учебного плана).
5. Форма и сроки проведения КЭГ
Комплексный экзамен включает три компонента, которые проводятся в следующих формах:
· презентация портфолио студента в электронном сервисе «Портфолио»; 
· тестирование по педагогике и психологии – письменно с использованием электронной образовательной среды образовательной организации ВО; 
· защита курсового проекта по предметной деятельности – в устной форме. 
Срок проведения комплексного экзамена определяется учебным планом, организуется в соответствии с графиком учебного процесса и расписанием, устанавливаемом вузом. Трудоемкость комплексного экзамена составляет 1 зачетную единицу (36 академических часов).

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН
по физической культуре и спорту

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИН
1.1. Цель: создать условия для формирования физической культуры личности, заключающейся в способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.
1.2. Задачи:
- сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, установку на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;
- обеспечить овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;
- способствовать приобретению личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, обеспечения общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту;
- создать основу для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.
2. МЕСТО В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Данные дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при освоении предмета «Физическая культура и спорт» в общеобразовательной школе.
«Элективные курсы по физической культуре и спорту» изучаются на 1,2,3,4 курсах бакалавриата. Данные дисциплины являются предшествующими для следующих дисциплин (модулей): «Теоретические и практические основы физической культуры» и др.
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИН
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности.

	
	УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности.


3.2. Результаты освоения дисциплины
В результате изучения обучающийся должен:
знать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
· правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности;
уметь:
· выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнения атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;
владеть навыками:
· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;
· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях;
· в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового образа жизни.
- планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи.
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИН
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	Общая физическая подготовка (Круговая разминка)
	Теоретический раздел. Методико-практический раздел. Практический раздел

	Оздоровительная аэробика
	Теоретический раздел. Методико-практический раздел. Практический раздел

	Спортивные и подвижные игры
	Теоретический раздел. Методико-практический раздел. Практический раздел

	Легкая атлетика
	Теоретический раздел. Методико-практический раздел. Практический раздел

	Основная гимнастика
	Теоретический раздел. Методико-практический раздел. Практический раздел


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Подготовка доклада на тему: формирование здоровьеформирующей среды образовательного учреждения.
2. Разработка комплекса мер, направленных на оптимизацию режима двигательной активности студентов в различные периоды обучения.
3. Составление комплекса упражнений на развитие различных двигательных качеств.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Активные методы обучения.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Письменский И.А., Аллянов Ю.Н. Физическая культура: учеб.для акад.бакалавриата: Рек.УМО высш.образования. Москва: Юрайт, 2017.
2. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб.для использования в учеб.процессе образоват.учреждений, реализующих программы СПО: рек.ФГУ "ФИРО". Москва: Академия, 2017.
3. Ершкова Е.В. Оздоровительная физическая культура женщин первого зрелого возраста на основе применения упражнений с локальными отягощениями: Авт.дис.на соиск.учен.степ.канд.пед.наук. Спец.13.00.04-Теория и методика физ.воспитания,спорт.тренировки, оздоровительной и адапт.физ.культуры. Москва: Б.и., 2015.
4. Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб.пособие для СПО: Рек.УМО СПО	Москва: Юрайт, 2017
5. Врублевский Е.П. Легкая атлетика. Основы знаний в вопросах и ответах: Учеб.пособие для студ.вузов: Допущено М-вом образования  РФ Москва: Спорт, 2016.
6. Евсеев, С.П. Адаптивная физическая культура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения: Учебное пособие / С.П. Евсеев и др. - М.: Советский спорт, 2014. - 298 c.
Дополнительная литература
1. Алексеев, С.В. Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые вызовы современности: Монография / С.В. Алексеев, Р.Г. Гостев, Ю.Ф. Курамшин. - М.: Теор. и практ. физ. культ., 2013. - 780 c.
2. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
3. Барчуков, И.С. Физическая культура: Учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования / И.С. Барчуков; Под общ. ред. Н.Н. Маликов. - М.: ИЦ Академия, 2013. - 528 c.
4. Мельников, П.П. Физическая культура и здоровый образ жизни студента (для бакалавров) / П.П. Мельников. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
5. Муллер, А.Б. Физическая культура: Учебник для вузов / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко. - М.: Юрайт, 2013. - 424 c.
6. Петрова, В.И. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента (для бакалавров) / В.И. Петрова, А.Ю. Петров, А.Н. Сорокин. - М.: КноРус, 2013. - 304 c.



ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ 
«Человек. Общество. Культура»
1. Цель и задачи освоения модуля
1.1. Цель: создать условия для эффективного формирования и развития универсальных компетенций педагога, включения обучающихся в социокультурное пространство специального и профессионального образования.
1.2. Задачи модуля:
- способствовать пониманию социальных, культурно-исторических особенностей и закономерностей развития современного общества;
- формировать профессионально-личностную позицию приоритетности нравственных, правовых и этических норм и требований профессиональной этики;
- способствовать формированию «человека культуры», овладению общей, языковой и коммуникативной культурой педагога;
- формировать готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся и использованию приемов оказания первой помощи обучающимся при неотложных состояниях;
- способствовать формированию у студентов готовности к самообразованию и социально-профессиональной мобильности в поликультурном пространстве.
2. Место модуля в структуре ОПОП 
Модуль «Человек. Общество. Культура» является предшествующим для модулей «Педагогика и психология», «Основы научных знаний».
 «Входные» компетенции обучающихся, необходимые для его изучения: модуль является «стартовым», с которого начинается формирование компетенций.
3. Требования к уровню освоения содержания модуля
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения 
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Рекомендуемые результаты освоения модуля

	УК-2
	УК.2.2. Демонстрирует знание правовых норм достижения поставленной цели в сфере реализации проекта
	Знать:
- содержание основных нормативных актов законодательства, с имеющимися последними изменениями этого законодательства;
- правовые нормы достижения поставленной цели при реализации проекта в профессиональной деятельности
Уметь:
- достигать поставленные цели в сфере реализации проекта на основе знания правовых норм организации  образовательной деятельности;
Владеть:
 - навыками постановки целей образовательных проектов с учетом правовых норм 

	УК-3
	УК.3.1. Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде
	Знать:
- особенности эффективной работы в команде в рамках основных закономерностей протекания комплексных социальных процессов и механизмов функционирования основных социальных общностей
Уметь:
- формировать команду для реализации проекта;
- определять роли членов группы;
Владеть:
- навыками организации совместной деятельности с обучающимися по моделированию социальных проектов

	
	УК.3.2. Планирует последовательность шагов для достижения заданного результата
	Знать: 
- закономерности социально-управленческих процессов, основные подходы к их изучению, а также особенности их применения в образовательной среде при планировании логистики достижения заданного результата в рамках социального проектирования
Уметь:
- осуществлять целеполагание при реализации совместной деятельности;
- планировать реализацию проекта;
- определять необходимые ресурсы для достижения результата проекта;
Владеть:
- методами оценки хода реализации проекта;
- методами анализа достигнутых результатов проекта

	
	УК.3.3. Осуществляет обмен информацией с другими членами команды, осуществляет презентацию результатов работы команды
	Знать:
- систему ресурсов для эффективного управления и условия достижения поставленных задач рамках цели проекта;
- каналы обмена информацией с другими членами команды
Уметь:
- организовать обмен информацией с участниками команды,
- осуществлять презентацию результатов работы команды с применением информационных технологий;
Имеет практический опыт:
- реализации технологического алгоритма создания социально-педагогических проектов.

	
	УК.3.4. Осуществляет выбор стратегий и тактик взаимодействия с заданной категорией людей (в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому и религиозному признаку, по принадлежности к социальному классу)
	Знать:
- стратегии и тактики взаимодействия с заданной категорией людей (в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому и религиозному признаку, по принадлежности к социальному классу)
Уметь: 
- отбирать и анализировать данные о социальных процессах и социальных общностях; анализировать социальные процессы через призму многообразия теорий и концепций; использовать гуманитарные и социально-экономические знания для решения практических задач в образовательной деятельности при выборе стратегий и тактик взаимодействия с участниками проектной деятельности
Владеть:
- навыками создания социально-педагогических проектов различного вида и типа, осуществляя выбор стратегий и тактик взаимодействия с участниками проектной деятельности

	УК-4
	УК.4.4. Создает на русском языке грамотные и непротиворечивые письменные тексты реферативного характера
	Знать:
- систему и структуру русского языка;
- основные лингвистические понятия, их сущность и содержание; основные нормы фонетики, лексики, морфологии и синтаксиса для создания на русском языке грамотных и непротиворечивых письменных текстов реферативного характера;
Уметь:
- создавать и редактировать тексты профессионального назначения;
Владеть:
- навыками использования орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических и пунктуационных норм современного русского литературного языка при создании грамотных и непротиворечивых письменных текстов реферативного характера

	
	УК.4.5. Демонстрирует умение осуществлять деловую переписку на русском языке, учитывая особенности стилистики официальных и неофициальных писем
	Знать:
- особенности функциональных стилей современного русского языка при реализации деловой переписки на русском языке;
Уметь:
- анализировать особенности употребления единиц языка в устной и письменной коммуникации с точки зрения соблюдения норм и требований грамотной речи; 
- соблюдать языковые нормы (орфоэпические лексические, грамматические, стилистические, орфографические, пунктуационные) при реализации деловой переписки на русском языке;
Владеть:
- основными методами и приемами практической работы для целенаправленной, эффективной, результативной и оптимальной коммуникации осуществлении деловой переписки на русском языке, учитывая особенности стилистики официальных и неофициальных писем.

	
	УК.4.7. Осуществляет выбор коммуникативных стратегий и тактик при ведении деловых переговоров
	Знать:
- особенности устной публичной речи, 
- основные понятия риторики, виды аргументов, используемых в публичной речи и в дискуссии при выборе коммуникативных стратегий и тактик при ведении деловых переговоров
Уметь:
- строить устное публичное выступление с учетом целевых особенностей коммуникации;
- реализовать коммуникативные намерения в соответствии с нормами современного русского литературного языка;
- грамотно и максимально эффективно строить общение в различных профессиональных ситуациях при осуществлении деловой коммуникации в устной и письменной формах;
Владеть:
- риторическими приемами публичной речи;
- навыками речевого поведения в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой сферах профессиональной деятельности;
- навыками научной аргументации при отстаивании собственной позиции по вопросам истории, в том числе и в публичных выступлениях при реализации эффективной коммуникации.

	УК-5
	УК.5.1.Демонстрирует умение находить и использовать необходимую для взаимодействия с другими членами общества информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных и национальных групп
	Знать:
- особенности развития и основные этапы эволюции художественной культуры в формате хронологии всемирной истории при реализации эффективного взаимодействия  с другими членами общества различных социальных и национальных групп
Уметь:
- выявлять и анализировать важнейшие социально-политические процессы, происходящие в обществе, устанавливать их причинно-следственные связи и соотносить их с современными проблемами;
- осознанно ориентироваться в истории социальной мысли, в основных проблемах, касающихся условий формирования личности и общества, особенностей их взаимоотношений, соотношения различных сфер общественной жизни и их влияния на общественный порядок и стабильность;
- выявлять культурное многообразие мира и толерантно его воспринимать;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для выбора путей своего культурного развития; организации личного и коллективного досуга и самостоятельного художественного творчества, эффективного взаимодействия с представителями различных социальных и национальных групп;
Владеть:
- навыками составления библиографии, историографического анализа, анализа исторических источников при поиске необходимой для взаимодействия с другими членами общества информации о культурных особенностях и традициях различных социальных и национальных групп

	
	УК.5.2. Соблюдает требования уважительного отношения  к историческому наследию и культурным традициям различных национальных и социальных групп в процессе межкультурного взаимодействия  на основе знаний основных этапов развития  России в социально-историческом, этическом и философском контекстах
	Знать:
- современное понимание культуры, этимологию данного понятия, основные виды и формы культуры в настоящее время, основные этапы развития России в социально-историческом, этическом и философском контексте для формирования требования уважительного отношения к историческому наследию и культурным традициям различных национальных и социальных групп в процессе межкультурного взаимодействия;
Уметь:
- анализировать социальные явления и прогнозировать социальные изменения;
- находить в историческом прошлом ориентиры для своего интеллектуального, культурного, нравственного самосовершенствования при реализации эффективной коммуникации;
Владеть:
- навыками свободной аргументации обоснования своей гражданской позиции по вопросам, касающимся ценностного отношения к историческому прошлому, вкладу народов России в достижения мировой цивилизации в процессе межкультурного взаимодействия различных национальных и социальных групп;
- способами оценивания исторического опыта

	
	УК.5.3.Умеет выстраивать взаимодействие  с учетом  национальных и социокультурных особенностей
	Знать:
- особенности взаимодействия различных национальных и социальных групп на основе системы ценностей и важнейших достижений, характеризующих историческое развитие России и отражающих ее социокультурное своеобразие;
Уметь:
- осознанно ориентироваться в истории социальной мысли, в основных проблемах, касающихся условий формирования личности и общества, особенностей их взаимоотношений, соотношения различных сфер общественной жизни и их влияния на общественный порядок и стабильность;
- анализировать социальные явления и прогнозировать социальные изменения;

	УК-8
	УК.8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами
	Знать:
- требования к обеспечению безопасности образовательной среды;
- основные понятия безопасности жизнедеятельности, используемых для описания важнейших систем и моделей безопасности;
- возрастные анатомо-физиологические особенности организма человека;
- влияние наследственности среды на развитие обучающихся;
- санитарно-гигиенические нормы образовательного процесса;
Уметь:
- выбирать методы защиты от опасности применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
- выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности в образовательной среде, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами;
- строить образовательный процесс с использованием современных здоровьесберегающих технологий, учитывая психофизиологические, возрастные, познавательные особенности обучающихся
Владеть:
- навыками работы с нормативно-правовыми актами и технической документации в сфере безопасности жизнедеятельности при обеспечении безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся

	
	УК.8.2. Умеет обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую помощь, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	Знать:
- теоретические основы безопасности жизнедеятельности,
- основные виды опасных и чрезвычайных ситуаций и способов защиты при их возникновении;
- характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, меры защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
- способы оказания первой помощи пострадавшим;
- психофизиологические аспекты поведения обучающихся, становление коммуникативного поведения и речи;
- понятие здоровья, критерии здоровья, группы здоровья в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями
Уметь:
- идентифицировать основные опасности среды обитания человека;
- выбирать методы защиты при обеспечении безопасности обучающихся и оказании первой помощи, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций;
Владеть:
- навыками проведения разъяснительной работы с учащимися по правилам безопасного поведения;
- навыками работы с моделями обеспечения безопасности в рамках своей профессиональной деятельности при оказании первой помощи, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций

	
	УК.8.3. Оценивает степень потенциальной опасности и использует средства индивидуальной и коллективной защиты
	Знать:
- базовые методы идентификации опасности;
- основные методы и средства обеспечения безопасности и устойчивости жизнедеятельности при индивидуальной и коллективной защите;
Уметь:
- оценивать возможный риск появления чрезвычайных ситуаций, своевременно применять меры по их ликвидации при реализации индивидуальной и коллективной защиты;
- обоснованно анализировать степень потенциальной опасности и обеспечивать безопасность обучающихся, используя знания правовых норм в сфере безопасности в ходе профессиональной деятельности;
Владеть:
- навыками применения средств индивидуальной и коллективной защиты.

	ОПК-1 
	ОПК.1.1. Демонстрирует знания нормативно-правовых актов в сфере образования и норм профессиональной этики
	Знать:
- законодательные акты и другие нормативные документы, регулирующие правовые отношения в сфере образования;
- нормы профессиональной этики;
Уметь:
- анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности с правовой точки зрения

	
	ОПК.1.4. Выстраивает образовательный процесс в соответствии с  правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности
	Знать:
- понятие и основы правового регулирования в области образования;
- права и обязанности участников образовательного процесса;
- правовые нормы организации образовательного процесса;
Уметь:
- использовать необходимые нормативно-правовые документы при организации профессиональной деятельности в сфере образования;
- защищать права участников образовательного процесса в соответствии с гражданским, гражданско-процессуальным и трудовым законодательством и нормами профессиональной этики;
Владеть:
 - навыками реализации управленческих решений в сфере образования в соответствии с нормами действующего законодательства;
- владеть навыками реализации образовательных программ по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов

	ОПК-8
	ОПК.8.1. Демонстрирует специальные научные знания в т.ч. в предметной области
	Знать:
- влияние наследственности и среды на развитие обучающихся
Уметь:
- применять методику антропометрических исследований по оценке физического развития и типа телосложения;
Владеть:
- методами определения основных внешних показателей деятельности физиологических систем;
- методами оценки высших психических функций и индивидуально-типологических свойств личности обучающихся;

	
	ОПК.8.2. Осуществляет трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями
	Знать:
- строение, функциональное значение, возрастные особенности сенсорных, моторных и висцеральных систем обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;
- возрастную периодизацию и закономерности роста и развития детского организма, критерии определения биологического возраста, сенситивные периоды развития обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;
- психофизиологические аспекты поведения обучающихся, становление коммуникативного поведения и речи;
- понятие здоровья, критерии здоровья, группы здоровья в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;
Владеть:
- методиками комплексной диагностики уровня функционального развития обучающихся, их готовности к обучению, в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями


4. Содержание модуля
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	2. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	История
	Теория и методология исторической науки. Древняя Русь и социально-политические изменения в XIII-XVII вв. Российская империя в XVIII-XIX вв. Россия в XX–начале XXI вв. Всеобщая история

	Русский язык и культура речи
	Система и структура современного русского литературного языка. Нормативный компонент речевой культуры. Коммуникативный компонент речевой культуры. Этический компонент речевой культуры.

	Безопасность жизнедеятельности
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
Обеспечение безопасности образовательной среды.
Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
Первая помощь при неотложных состояниях.

	Возрастная анатомия и физиология
	Общие вопросы возрастной анатомии и физиологии.
Возрастные анатомо-физиологические особенности роста и развития детей и подростков. Гигиена учебно-воспитательного процесса в образовательной организации. 

	Нормативно-правовое обеспечение профессиональной деятельности
	Механизм правового регулирования.
Правовое регулирование системы образования.


	2. Дисциплины по выбору

	Мировая художественная культура (учебное событие)
	Теоретические вопросы изучения культуры и искусства. Многообразие культурных миров. Особенности европейского искусства. Особенности русского искусства

	Социальное проектирование (учебное событие)
	Социальный проект и его организация. Основы моделирования социальных нововведений. Методы и инструменты управления социальным проектом.

	3. ПРАКТИКА не предусмотрена


5. Образовательные технологии
Технология проблемного обучения; проектная технология; технология кейс-стади; информационно-коммуникационные технологии.
Технология учебного события подразумевает организацию образовательной деятельности, предполагающую развитие познавательной самостоятельности студента, межпозиционное взаимодействие субъектов образования, стимуляцию рефлексивных процессов, а также выбор образовательных альтернатив (темы, форма деятельности, работа в микрогруппах или индивидуально, степень фасилитации, степень интенсивности режима, времени, выбор места).
6. Литература
1. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Э.М. Киселева, В.П. Соломин, Е.Ю. Молодцова и др.; под общ. Ред В.П. Соломина. – М.: Юрайт, 2015. – 400с.
2. Шкатулла В. И. Образовательное право России: Учебник для вузов / В.И. Шкатулла. – М.: Юстицинформ, 2015.- 774 с.
3. Нормативно-правовое обеспечение образования: Учебное пособие /  Скоробогатов А.В.,  Борисова Н.Р. .- Казань: Познание, 2014.- 288 с. Познание. 2014.
4. Обучение студентов вузов социальному проектированию. монография / Приступа Е.Н. и др.; М-во образования и науки РФ, ГБОУ ВПО "Московский гос.пед. ин-т" и др. Екатеринбург, 2012.- 161 с.
5. Янушевский В.Н.  Учебное и социальное проектирование в основной и старшей школе. Методическое пособие. М.: Сентябрь, 2017. – 224 с.
6. История России: Электронный учебник / Под.ред. Г.Б.Поляка.-3-е изд.- М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2013.- 1 СD.  
7. История России: Учеб./ А. С. Орлов, В. А. Георгиев, Н. Г. Георгиева, Т. А. Сивохина. -3-е изд., перераб. и доп. – М.: Проспект, 2015. −525 с.
8. Горелов А.А. История мировой культуры: Учебное пособие для вузов. – М.: Флинта, 2016. – 512 с.
9. Садохин А. Мировая художественная культура: учебник для вузов. – М.: ЮНИТИ, 2013. – 495 с.
10. Русский язык и культура речи : учебник для студ. учреж- дений сред. проф. образования / Е.С.Антонова, Т.М. Воителева. - 12-е изд., стер.  М. : Издательский центр «Академия», 2013. – 320 с. 
11. Голуб И.Б. Русский язык и культура речи: учеб. пособие. – М.: Логос, 2013. – 432с.
12. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для студентов вузов: рек. УМО по образованию в области подготовки пед. кадров/ Р. И. Айзман, В. Г. Бубнов, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. – Новосибирск; М.: АРТА, 2011. −224 с.
13. Гуровец Г.В. Возрастная анатомия и физиология. Основы профилактики и коррекции нарушений в развитии детей: Учебник для вузов / Под ред. И.В. Селиверстова. - М.: Гуманитарно-изат. центр "Владос", 2013. - 431 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Основы научных знаний»
1. Цель и задачи освоения модуля
1.1. Цель: создать условия для освоения обучающимися комплексной интегральной системы знаний в области философии, естественных и математических наук, приобретения опыта учебно-исследовательской и научно-исследовательской деятельности и формирования профессионально-педагогических компетенций по направлению  подготовки «Педагогическое образование», обеспечивающих конкурентоспособность и академическую мобильность студентов вузов педагогического профиля.
1.2. Задачи модуля:
- создать условия для освоения обучающимися философских знаний как базы для формирования научного мировоззрения;
- сформировать умения использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве;
- обеспечить условия для формирования способности к самоорганизации и самообразованию;
- способствовать формированию умения использовать систематизированные теоретические и практические знания для постановки и решения исследовательских задач в области образования.
2. Место модуля в структуре ОПОП 
Образовательный модуль «Основы научных знаний» является самостоятельной частью ОПОП по укрупненной группе направлений подготовки «Образование и педагогические науки», обеспечивающей академическую мобильность студентов после второго курса педагогических вузов. Предваряет обучение по модулю «Педагогика и психология», и по ряду дисциплин модуля предметной подготовки.
К числу компетенций, необходимых обучающимся для его изучения, относятся компетенции, освоенные при изучении дисциплин «Русский язык и культура речи», «Безопасность жизнедеятельности», «Возрастная анатомия и физиология», «Иностранный язык», дисциплины модуля «Информационные технологии».
3. Требования к уровню освоения содержания модуля
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты освоения модуля


	УК-1
	УК.1.1. Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и соответствующие научному мировоззрению
	Знает:
- основной понятийный аппарат по философской проблематике, своеобразие мировоззренческих основ различных философских учений и их значимость в постижении реального мира;
- базовый понятийный аппарат, необходимый для осмысления и дальнейшего изучения научных теорий, основные концепции естествознания, составляющие основу современной научной картины мира;
Умеет:
- применять основы философских знаний для формирования научного мировоззрения;
Владеет:
- основами философских знаний для формирования научного мировоззрения;

	
	УК.1.2. Демонстрирует умение осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения
	Знает:
- - способы осуществления поиска информации для решения поставленных задач;
- основные математические модели, методы и способы предоставления информации;
- основные методы обработки информации;
- методы анализа  полученных результатов математической обработки информации.
Умеет:
- осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации;
- использовать естественнонаучные и математические знания для ориентирования в современном информационном пространстве;

	
	УК.1.3. Демонстрирует умение рассматривать различные точки зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения
	Знает:
- способы критического анализа и синтеза информации;
Умеет:
- применять критическое мышление для формирования системных представлений о мире;
- использовать современные информационно-коммуникационные технологии для реализации научно-исследовательских работ;

	
	УК.1.4. Выявляет степень доказательности различных точек зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения
	Знает:
- методы, приемы, принципы и правила проведения научных исследований и организации научно-исследовательской деятельности;
Умеет:
- применять методы математического анализа для идентификации и распознавания математических моделей;
- применять математические и статистические методы обработки информации в учебной и профессиональной деятельности;
- анализировать и обосновывать полученные результаты.

	
	УК.1.5. Определяет рациональные идеи для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения
	Умеет:
- применять современные философские подходы для анализа, оценки и разрешения противоречий профессиональной и культурно-просветительской деятельности;
- определять рациональные методы для решения поставленных задач на основе научного мировоззрения;
Владеет:
- способностью осуществлять выбор инструментальных средств для обработки данных в соответствии с поставленной задачей и построенной моделью;
- способностью анализировать и обосновывать полученные данные

	УК-5 
	УК.5.1. Демонстрирует умение находить и использовать необходимую для взаимодействия с другими членами общества информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных и национальных групп
	Умеет:
- осуществлять поиск информации о культурных особенностях и традициях различных социальных и национальных групп
Иметь практический опыт:
- использования систематизированных теоретических и практических знаний для постановки и решения исследовательских задач в области образования

	
	УК.5.2. Соблюдает требования уважительного отношения  к историческому наследию и культурным традициям различных национальных и социальных групп в процессе межкультурного взаимодействия  на основе знаний основных этапов развития  России в социально-историческом, этическом и философском контекстах 
	Умеет:
- воспринимать межкультурное разнообразие общества в философском контексте


4. Содержание модуля
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Философия
	Философия, ее предмет и место в культуре. История философии. Основы общей философии

	Математические методы обработки данных
	Математические модели в науке как средство работы с информацией. Функция как математическая модель. Использование логических законов при работе с информацией. Методы решения комбинаторных задач как средство обработки и интерпретации информации. Элементы теории вероятностей

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	Концепции современного естествознания
	Наука как часть культуры. Основные физические концепции материального мира. Структурная организация неживой природы. Мир как целое. Человек и биосфера

	Основы научно-исследовательской деятельности
	Методология и методика научного исследования. Информационно-коммуникационные технологии для реализации научных исследований

	3. ПРАКТИКА (НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА)


5. Образовательные технологии
Информационно-коммуникационные технологии; технология проблемного обучения; технология кейс-стади; диалоговые технологии.
6. Литература
1.	Гуревич, П.С. Основы философии [Текст] : учеб. пособие для студентов сред.учеб.заведений: Допущено М-вом образования и науки РФ / Гуревич Павел Семенович. - 3-е изд., стер. - Москва: КноРус, 2015. - 478 с.
2.	Философия [Текст] : учеб. для бакалавров: рек.М-вом образования РФ / В. Н. Лавриненко [и др.] ; Под ред.В.Н.Лавриненко. - 6-е изд.,перераб.и доп. - Москва : Юрайт, 2014. - 575 с.
3.	Философия [Текст] : учеб. для студентов вузов по всем напр. подг. бакалавриата: рек. ФГБОУ ВПО "Рос.гос.пед.ун-т им.А.И.Герцена" / Под ред.В.П.Кохановского. - 23-е изд.,стереотип. - Москва : КноРус, 2014. - 368 с.
4.	Концепции современного естествознания 5-е изд., пер. и доп. Учебник для бакалавров / Под общей редакцией В Н. Лавриненко – М.: ЮРАЙТ, 2015.
5. Шкляр М. Ф. Основы научных исследований: Учебное пособие для бакалавров / М.Ф. Шкляр. - 4-e изд. - М.: Дашков и К, 2012. - 244 с.: http://znanium.com/bookread.php?book=340857
6. Кузнецов, И. Н. Основы научных исследований [Электронный ресурс] : Учебное пособие для бакалавров / И. Н. Кузнецов. - М.: Издательско-торговая корпорация "Дашков и Ко", 2013. - 284 с. // http://znanium.com/bookread.php?book=415064.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Информационные технологии»
1. Цель и задачи освоения модуля
1.1. Цель: создать условия для приобретения обучающимися практических навыков эффективного применения различного типа информационных технологий в повседневном и профессиональном контексте.
1.2. Задачи модуля:
- создать условия для понимания сущности и значения информации в развитии современного информационного общества, формирования навыков работы с различными видами информации;
- создать развивающую предметную информационно-образовательную среду для формирования навыков применения информационных и коммуникационных технологий для решения учебных и профессиональных задач, соблюдения этических и правовых норм использования ИКТ;
- способствовать созданию собственной информационной среды студента, включая формирование навыков поиска информации в Интернете и базах данных;
- создать условия для более глубокого овладения одним из видов информационных технологий (Интернет-технологий, мультимедиа-технологий, основами программирования и др.).
2. Место модуля в структуре ОПОП ВО
Модуль является обеспечивающим для всех других модулей, обеспечивающих формирование универсальных и общепрофессиональных компетенций.
Для изучения модуля необходимы знания по дисциплине «Информатика и ИКТ» в объеме программы средней школы.
3. Требования к уровню освоения содержания модуля
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения:
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты освоения модуля


	УК-4
	УК.4.6. Осуществляет поиск необходимой информации для решения стандартных коммуникативных задач с применением ИКТ-технологий
	Знать:
- современные приемы и методы использования средств информационных и коммуникационных технологий при решении стандартных коммуникативных задач;
- основные информационные ресурсы для поиска необходимой информации при реализации образовательной деятельности;
- основные понятия автоматизированной обработки графической информации при реализации коммуникативных задач в рамках образовательной деятельности.
Уметь:
- использовать информационные ресурсы для получения необходимой информации при реализации эффективной коммуникации при решении профессиональных задач в сфере образования;
- решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности;
Владеет:
- способами ориентации в профессиональных источниках информации;
- навыками использования электронных образовательных ресурсов при разработке и реализации учебных дисциплин с помощью программных средств общего и профессионального назначения.

	ПК-2
	ПК.2.3. Создает необходимые для осуществления образовательной деятельности документы с помощью соответствующих редакторов
	Знать:
- основные приемы работы в текстовых редакторах, электронных таблицах, базах данных, графических редакторах для создания необходимых для осуществления образовательной деятельности документов;
- способы организации передачи данных, информационные службы и сервисы Интернет при разработке документов, сопровождающих реализацию образовательного процесса;
Умеет:
- создавать и редактировать графические файлы;
- самостоятельно составлять поисковые запросы различного вида и осуществлять эффективный поиск информации в сети Интернет при поиске необходимой информации, сопровождающей образовательный процесс;
- разрабатывать мультимедиа продукты как визуальный коммуникативный контент эффективной образовательной деятельности;
- оценивать программное обеспечение и перспективы его использования с учетом решаемых профессиональных задач;
Владеет:
- навыками создания необходимых для осуществления образовательной деятельности документов с помощью соответствующих редакторов


4. Содержание модуля
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Информационные и коммуникационные технологии
	Информация. Основные положения информационных технологий. Информационные технологии обработки различных типов данных. Сетевые информационные технологии. Электронные средства сопровождения образовательного процесса. Электронные образовательные ресурсы.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	Мультимедиа технологии
	Аппаратные и программные средства Мультимедиа и Интернет

	Интернет - технологии
	Сервисы Интернет. Средства для интерактивного общения в Интернет. Технологии Веб 2.0. Безопасная работа в Интернет

	Мировые информационные ресурсы
	Основы мировых информационных ресурсов. Назначение, виды и структура компьютерных сетей. Информационное взаимодействие
Поисковые возможности сети Интернет

	3. ПРАКТИКА – НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА


5. Образовательные технологии
Технология критического мышления; технология проблемного обучения; технология кейс-стади.
6. Литература
1. Роберт И.В. Теория и методика информатизации образования: психолого-педагогический и технологический аспекты. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014. 398 с.
2. Захарова И.Г. Информационные технологии в образовании: учебное пособие для студентов вуза. – М.:Академия, 2014. 192 с

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Педагогика и психология»
1. Цель и задачи освоения модуля
1.1. Цель: создать условия для формирования профессиональной компетентности у обучающихся  по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование: 
- в области педагогики через решение профессионально-педагогических задач разного уровня по проектированию образовательного процесса; 
- в области психологии через освоение знаний о психологии личности и межличностных отношений, о возрастных особенностях человека, о закономерностях влияния обучения и воспитания на развитие личности учащихся и применение этих знаний  в педагогической деятельности.
1.2. Задачи модуля:
· развивать у обучающихся умение организовывать сотрудничество, взаимодействие субъектов образовательного процесса;
· создать условия для формирования у студентов умений планирования, организации и мониторинга эффективности педагогического процесса, индивидуализированного педагогического сопровождения обучающихся;
· развивать у студентов умения анализировать, рассуждать, делать выводы и обобщения с использованием психологических  понятий;
· развивать у студентов умения, необходимые для  разработки и реализация программ индивидуального развития ребенка для разработки индивидуального образовательного маршрута оценки и проектирования психологически безопасной образовательной среды;
· формировать у студентов умения выявлять характеристики учебной деятельности обучающегося с целью определения оптимальных  способов его обучения и развития;
· развивать у студентов умение организовывать научное наблюдение для выявления поведенческих и личностных проблем обучающихся и применять методы диагностики для оценки особенностей развития ребенка, определения особенностей интеллектуального и личностного развития;
· способствовать развитию у студентов готовности к взаимодействию с родителями, коллегами, социальными партнерами по вопросам организации учебно-воспитательного процесса, к взаимодействию с родителями и коллегами по организации учебно-воспитательного процесса.
2. Место модуля в структуре ОПОП
Модуль «Педагогика и психология» опирается на  умения студента, сформированные в ходе изучения предшествующих модулей: «Человек, общество, культура», «Информационные технологии», «Основы научных знаний», «Основы управленческой культуры». 
3. Требования к уровню освоения содержания модуля
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты освоения модуля

	УК-2
	УК.2.4. Осуществляет поиск необходимой информации для достижения задач проекта
	Знать: 
- основные механизмы поиска информации для организации совместной проектной деятельности обучающихся;
Уметь: 
- осуществлять поиск необходимой информации для достижения задач учебного проекта;
Иметь практический опыт: 
- планирования и реализации совместных проектов в учебной деятельности

	УК-8
	УК.8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами
	Знать: 
- условия создания безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами
Уметь: 
- создавать условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами;
Иметь практический опыт: 
- создания безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами

	ОПК-1
	ОПК.1.3. Организует образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности
	Уметь: 
- организовывать образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности;
Владеть:
- навыками построения образовательного процесса в соответствии с  правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности;

	
	ОПК.1.1. Демонстрирует знания нормативно-правовых актов в сфере образования и норм профессиональной этики
	Знать:
- правовые и этические нормы профессиональной деятельности;
- права и обязанности участников образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ, в том числе в урочной деятельности, внеурочной деятельности, коррекционной работе;

	ОПК-3
	ОПК.3.1. Умеет определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся,  в том числе с особыми образовательными потребностями   в соответствии   с требованиями ФГОС.
	Знать:
- воспитательные и образовательные концепции;
- способы дифференцирования состава участников образовательных отношений, их права и обязанности  в рамках реализации образовательных программ;
Уметь: 
-определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся,  в том числе с особыми образовательными потребностями  в соответствии  с требованиями ФГОС;
-системно анализировать и выбирать воспитательные и образовательные концепции;

	
	ОПК.3.2. Применяет различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.
	Знает:
- приемы мотивации при организации учебной и воспитательной деятельности;
- приемы рефлексии при организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;
Владеет навыками:
навыками применения различных приемов мотивации и рефлексии при организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;

	
	ОПК.3.3. Демонстрирует знания форм, методов и технологий организации учебной и воспитательной деятельности  обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.
	Знает:
- педагогические технологии;
- формы и методы организации учебной и воспитательной деятельности  обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;


	
	ОПК.3.4. Применяет различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.
	Знает:
- основные подходы к проектированию учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями;
Умеет:
- проектировать урочную, внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю  подготовки;
- применять различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями

	
	ОПК.3.5. Применяет  формы, методы, приемы и средства организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.
	Знает:
- формы, методы, приемы и средства организации учебной и воспитательной деятельности;
- средства организации учебной деятельности для лиц с ОВЗ и инвалидностью;
Умеет:
применять  формы, методы, приемы и средства организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями

	ОПК-4
	ОПК.4.1. Демонстрирует знание духовно-нравственных ценностей личности и модели нравственного поведения в профессиональной деятельности
	Знает:
- понятия ценности и духовно-нравственных ценностей;
- базовые ценности духовно-нравственного воспитания;
- модели нравственного поведения в профессиональной деятельности;

	
	ОПК.4.2. Осуществляет отбор  диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-нравственных ценностей
	Знает:
- основные диагностические средства для определения уровня сформированности духовно-нравственных ценностей;
Умеет:
- отбирать диагностические средства для определения уровня сформированности духовно-нравственных ценностей

	
	ОПК.4.3. Применяет способы формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности
	Знает:
- способы формирования воспитательных результатов;
- уровни формирования воспитательных результатов;
Умеет:
- применять способы формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности

	ОПК-5
	ОПК.5.1. Формулирует образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки.
	Знает:
- структуру планируемых результатов освоения образовательной программы
- универсальные учебные действия;
- метапредметные результаты обучения;
- общие принципы формулировки образовательных результатов;
Умеет:
- формулировать образовательные результаты в рамках образовательной программы;

	
	ОПК.5.2. Осуществляет отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.
	Знает:
- диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов;
Умеет:
- отбирать диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся в рамках образовательной программы

	
	ОПК.5.3. Применяет различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.
	Умеет:
- использовать диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся в рамках образовательной программы

	ОПК-6
	ОПК.6.1. Демонстрирует знания  психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	Знает:
- сущность основных понятий педагогической психологии;
- психологические закономерности организации учебной деятельности учащихся разного возраста;
- основные методы изучения личности и познавательных способностей учащихся в учебной деятельности;
- основные психологические условия и способы развития познавательных способностей и личности  учащихся на разных этапах обучения и воспитания;
- различные причины и варианты проявления  индивидуальности учащихся на разных этапах обучения и воспитания;
- взаимосвязь методологии, методов и методик психолого-педагогического исследования;
- закономерности психического развития и особенности их проявления в образовательном процессе в разные возрастные периоды
- психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями;

	
	ОПК.6.2. Демонстрирует умения дифференцированного отбора психолого-педагогических технологий, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями, с целью эффективного осуществления профессиональной деятельности
	Умеет:
− осуществлять дифференцированный отбор психолого-педагогических технологий, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями, с целью эффективного осуществления профессиональной деятельности
- осуществлять подбор психолого-педагогических методов исследования интеллектуального и личностного развития школьников;
− анализировать данные психолого-педагогического обследования обучающегося с последующей разработкой коррекционных программ;
− характеризовать и сравнивать различные виды и системы обучения;
− анализировать стиль педагогической деятельности и общения;
− решать психолого-педагогические задачи, опираясь на знания по психологии педагогической и учебной деятельности;
− анализировать причинную обусловленность различных проявлений индивидуальности учащихся в учебной деятельности;
− выявлять характеристики обучаемости учащихся с целью проектирования индивидуального обучения;

	
	ОПК.6.3. Применяет психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	Владеет:
− навыками применения психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
навыками постановки  целей профессиональной деятельности, ее развивающих и воспитательных задач;
− навыками применения психодиагностических методик для определения особенностей интеллектуального и личностного развития обучающегося;
− способами построения диагностического исследования и подбором методов изучения познавательных способностей учащихся;
− навыками качественного и количественного анализа педагогических событий с целью выработки своего индивидуального стиля педагогической деятельности;
− навыками разработки  моделей урока на основе теорий развивающего обучения;
− способами осуществления психолого-педагогической поддержки и сопровождения;
- основами психологических знаний, позволяющих включаться во взаимодействие с родителями, коллегами, социальными партнерами;

	ОПК-7
	ОПК.7.2. Проводит отбор и применение форм, методов и технологий взаимодействия и сотрудничества участников образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ
	Знает:
- права и обязанности участников образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ, в том числе в урочной деятельности, внеурочной деятельности, коррекционной работе;
- психофизиологические, возрастные, познавательные особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями;
- формы, методы и технологии сотрудничества;
- формы, методы и технологии взаимодействия и сотрудничества участников образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ
Умеет:
- проводить отбор и применение форм, методов и технологий взаимодействия и сотрудничества участников образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ;
Владеет:
- навыками планирования и организации деятельности основных участников образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ;

	ОПК-8
	ОПК.8.2. Осуществляет трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями
	Знает:
- основной понятийный аппарат психологии и педагогики;
Умеет:
- применять научные знания психологии и педагогики с учетом психофизиологических, возрастных, познавательных особенностях обучающихся;
- умеет организовать педагогическую дискуссию.

	
	ОПК.8.5. Владеет методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний
	Умеет: 
- осуществлять диагностику различных показателей индивидуально-личностного развития ребенка и развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, разрабатывать (совместно с другими специалистами) программы  индивидуального развития ребенка и организации сотрудничества обучающихся; 
- анализировать характеристики учебной деятельности учащегося для разработки (совместно с другими специалистами и родителями) оптимальных способов его обучения и развития;
Владеет:
- методами анализа педагогической ситуации,
- методами профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний;


4. Содержание модуля
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Педагогическая дискуссионная площадка 
	Основы организации педагогической дискуссии. Педагогическая дискуссия как форма самовыражения

	История педагогики
	История педагогики как область научного знания. Педагогика Древнего мира. Педагогика эпохи Средневековья. Педагогика Нового времени. Педагогика Новейшего времени

	Общая и социальная психология
	Введение в психологию. Психология личности. Познавательные психические процессы. Социальная психология личности. Социально-психологические закономерности общения. Психология групп

	Проектирование образовательного пространства
	Общие основы педагогики. Теории обучения. Теория воспитания. Современные образовательные технологии

	Возрастная психология
	Возрастные особенности развития личности. Психологическая характеристика возрастных кризисов в развитии человека.

	Педагогическая психология
	Психологические основы организации учебной деятельности школьников. Психологические аспекты воспитания. Психология личности и деятельности учителя

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	Дети с ОВЗ в образовательном и социокультурном пространстве 
	Психолого-педагогическая характеристика детей с ОВЗ. Современная система образования детей с ОВЗ в России и за рубежом. Ребенок с ОВЗ в социокультурном пространстве.

	Проектирование внеурочной деятельности 
	Основы проектирования внеурочной деятельности. Методика проектирования внеурочной деятельности.

	Организация деятельности детского общественного объединения 
	Детские общественные движения: терминология и сущность. Статус и нормативно-правовое обеспечение деятельности детского объединения.

	Деятельность классного руководителя в образовательном пространстве  
	Технологии организации воспитательной работы классного руководителя с детьми. Технологии организации взаимодействия классного руководителя с родителями учащихся.

	Служба школьной медиации в воспитательном пространстве школы 
	Медиация как способ преодоления конфликтов в образовательной организации. Служба школьной медиации, ее гармоничное включение в воспитательное пространство образовательной организации.

	3.ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ 

	Организация самоуправления в детско-взрослом сообществе 
	Самоуправление как средство формирования социальной активности школьников. Организация и содержание самоуправления, способствующего формированию социальной активности учащихся.

	Школа вожатого 
	Педагогические особенности временного детского коллектива. Нормативно-правовые основы работы вожатого и охрана жизни и здоровья детей.

	Педагогический потенциал молодежных субкультур 
	Молодёжные субкультуры как проблемное поле современной науки и практики. Молодёжные субкультуры и их влияние на социализацию молодёжи.

	Педагогическое сопровождение волонтерского движения 
	Волонтерство и его роль в системе социокультурных институтов. Педагогические технологии в волонтерской деятельности.

	Моделирование и реализация ИОМ 
	Основы проектирования индивидуального образовательного маршрута. Технология проектирования индивидуального образовательного маршрута.

	4. ПРАКТИКА

	Педагогическая практика
	Психологический блок.
Педагогический блок.


5. Образовательные технологии
Смешанное обучение; информационно-коммуникационные технологии; технология проблемного обучения.
Технология учебного события подразумевает организацию образовательной деятельности, предполагающую развитие познавательной самостоятельности студента, межпозиционное взаимодействие субъектов образования, стимуляцию рефлексивных процессов, а также выбор образовательных альтернатив (темы, форма деятельности, работа в микрогруппах или индивидуально, степень фасилитации, степень интенсивности режима, времени, выбор места).
6. Литература
1. Бордовская Н.В. Педагогика: учебное пособие для студентов вузов: Допущено учебно-методическим объединением вузов России /Бордовская Н.В., Реан А.А.. –  СПб: Питер, 2013. – 299 с.
2. Маклаков А.Г. Общая психология. Санкт-Петербург: Питер Учеб. пособие для студентов вузов и слушателей курсов психол. дисциплин: Рек. Учеб.-метод. советом по базовому психол.образованию, 2014.-583с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Иностранный язык»
1. Цель и задачи освоения модуля
1.1. Цель: создать условия для формирования и развития способности к  устной и письменной коммуникации на иностранном языке и применения полученных знаний для решения задач межличностного и межкультурного общения.
1.2. Задачи модуля:
- обеспечить условия для развития умений логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь и формировать у студентов готовность к коммуникации в письменной и устной форме с целью межличностного и межкультурного взаимодействия;
- способствовать развитию умений  воспринимать и обрабатывать в соответствии с поставленной целью различную информацию  на иностранном языке, полученную из печатаных и электронных источников в рамках социокультурной сфер общения для решения коммуникативных задач.
2. Место модуля в структуре ОПОП 
Модуль «Иностранный язык» является обязательным в структуре программы бакалавриата. Включение студентов в содержание данного модуля возможно при условии овладения студентами школьного курса иностранного языка и предусматривает владение иноязычной коммуникативной компетенцией на минимальном уровне А2 по признанной общеевропейской шкале компетенций. 
Одним из возможных выходов из модуля «Иностранный язык» является более глубокая профессиональная иноязычная подготовка по другим модулям, обеспечивающим формирование компетенций академической коммуникации.
3. Требования к уровню освоения содержания модуля
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения 
	
Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты освоения модуля

	УК-4
	УК.4.1. Грамотно и ясно строит диалогическую речь в рамках межличностного и межкультурного общения на иностранном языке
	Знает:
– особенности изучаемого языка (фонетических, лексико-грамматических, стилистических, культурологических) в сопоставлении с родным языком;
- – особенности построения  диалогической речи на иностранном языке;
– особенности корректного коммуникативного поведения;
– основные культурные особенности, традиции, нормах поведения и этикета носителей языка;
Умеет:
– грамотно и ясно строить  диалогическую речь в рамках межличностного и межкультурного общения на иностранном языке;
Имеет практический опыт:
– построения  диалогической речи на иностранном языке;
– использования иностранного языка как средства межкультурного и профессионального общения.

	
	УК.4.2. Демонстрирует умение осуществлять деловую переписку на иностранном языке с учетом социокультурных особенностей
	Знает:
– специфику деловой переписки на иностранном языке с учетом социокультурных особенностей;
Умеет:
– грамотно, аргументировано и логически верно строить письменную речь на английском языке.

	
	УК.4.3. Демонстрирует способность находить, воспринимать  и использовать информацию на иностранном языке, полученную из печатных и электронных источников  для решения стандартных коммуникативных задач 
	Знает:
– особенности перевода профессиональных текстов научно-публицистического и делового стиля, типичные трудности и стандартные способы их преодоления;
- методы  поиска, восприятия  и использования информации на иностранном языке, полученной из печатных и электронных источников  для решения стандартных коммуникативных задач
Умеет:
– воспринимать,  и обрабатывать в соответствии с поставленной задачей различную информацию на иностранном языке;
– использовать различные виды устной и письменной речи в учебной деятельности и межличностном общении.
Имеет практический опыт:
– приобретения и использования различной информации на иностранном языке, полученной из печатаных и электронных источников; 
– письменного и устного перевода с английского языка на русский и с русского языка на английский с соблюдением норм лексической эквивалентности, соблюдением грамматических, синтаксических и стилистических норм.


4. Содержание модуля
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Иностранный язык
	Фонетико-коррективный курс. Я учу иностранный язык. Вокруг света. Обычаи и традиции англоязычных стран.  Планы на будущее. Поколения. Большие города.  Проблемы и их решение. Офисная жизнь. Средства массовой информации.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	Второй иностранный язык
	Вводно-фонетический курс. Знакомство. Свободное время. Покупки. Распорядок дня. Ориентация в городе. Здоровье. Отпуск и путешествия

	Практика перевода иностранных источников
	Теоретические аспекты перевода. Освоение текстовых жанров в письменном переводе

	Подготовка к экзамену FCE
	Развлечения и досуг. Мы и наши соседи. Профессия и карьера. Технологии в современном обществе.

	3. ПРАКТИКА (НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА)


5. Образовательные технологии
Технология проблемного обучения; проектная технология; игровая технология; технология критического мышления.
6. Литература
1. Oxenden C., Latham-Koenig Ch., Seligson P. English File 3rd Edition Pre-Intermediate: Student’s Book. – Oxford University Press, 2012. 
2. Murphy, R. English Grammar in Use: A self-study reference and practice book for intermediate students / R. Murphy. – 4th edition. Cambridge University Press, 2015. – 392p

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Основы управленческой культуры»
1. Цель и задачи освоения модуля
1.1. Цель: создать условия для получения и формирования  практических навыков в области управления собой и коллективом организации в условиях постоянно меняющейся социально-экономической среды и ограниченности ресурсов.
1.2. Задачи модуля:
- обеспечить понимание обучающимся основных закономерностей, принципов, функций и методов управления различными системами;
- способствовать получению обучающимися  практических навыков в области организации личного времени и профессиональной деятельности в процессных и проектных моделях управления;
- создать условия для закрепления у обучающихся полученных экономико-управленческих компетенций в условиях реальных образовательных систем;
 - создать условия для овладения базовыми инструментами проведения эффективных финансово-экономических операций, связанных с различными видами ресурсов.
2. Место модуля в структуре ОПОП 
Модуль «Основы управленческой культуры» направлен на формирование образовательных результатов организационно-управленческого характера, находится в структуре основной профессиональной образовательной программы и является инвариантным. 
Изучение модуля «Основы управленческой культуры» базируется на усвоении образовательных результатов и закреплении полученных компетенций предшествующих модулей: «Человек, общество, культура» и «Основы научных знаний», а именно: УК-1; УК-2; УК-4.
На базе полученных образовательных результатов по модулю «Основы управленческой культуры» могут быть изучены модуль «Педагогика и психология», а так же отдельные модули предметной подготовки. В дальнейшем, студенты, обучающиеся по указанным образовательным программам, могут выбрать для изучения вариативные модули, связанные с управленческой или экономической подготовкой, а также получить дополнительное профессиональное образование в данной сфере.
3. Требования к уровню освоения содержания модуля
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции
	Результаты освоения модуля

	УК-1
	УК.1.1. Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и соответствующие научному мировоззрению
	Знает:
- надежные источники информации, адекватные задачам проекта и соответствующие научному мировоззрению;
- основные каналы обмена информацией с другими членами команды;
Умеет:
- определять надежные источники информации, адекватные задачам проекта и соответствующие научному мировоззрению
- производить обмен информацией с другими членами команды

	
	УК.1.2. Демонстрирует умение осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения
	Знает:
- методы поиска информации для решения поставленных задач проекта
Умеет:
- осуществлять поиск и анализ информации для решения задач проекта

	УК-2
	УК.2.1. Проводит декомпозицию поставленной цели проекта в задачах
	Знает:
- технологию декомпозиции поставленной цели проекта в задачах
Умеет:
- осуществлять декомпозицию цели проекта в задачах
Имеет практический опыт:
- осуществления декомпозиции цели проекта в задачах

	
	УК.2.2. Демонстрирует знание правовых норм достижения поставленной цели в сфере реализации проекта
	Знает:
- правовые нормы, регулирующие деятельность в сфере реализации проекта
Умеет:
- формулировать цель проекта на основе правовых норм
Имеет практический опыт:
- формулирования целей проекта на основе правовых норм

	
	УК.2.3. Демонстрирует умение определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта
	Знает:
- систему ресурсов для эффективного управления
Умеет:
- определять кадровые, временные, материально-технические и иные виды ресурсов для реализации проекта

	
	УК.2.4. Осуществляет поиск необходимой информации для достижения задач проекта 
	Знает:
- методы поиска информации для решения поставленных задач проекта
Умеет:
- осуществлять поиск и анализ информации для решения задач проекта

	
	УК.2.5. Выявляет и анализирует различные способы решения задач в рамках цели проекта и аргументирует их выбор
	Знает:
- различные способы решения задач в рамках цели проекта 
Умеет:
- аргументировать выбор способов решения задач в рамках цели проекта
Имеет практический опыт:
- в подборе и анализе различных способов решения задач в рамках цели проекта

	УК-3
	УК.3.1. Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде
	Знает:
- способы использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели
Умеет:
- использовать стратегию сотрудничества, для достижения поставленной цели, определять свою роль в команде
Имеет практический опыт:
- эффективного использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели

	
	УК.3.3. Осуществляет обмен информацией с другими членами команды, осуществляет презентацию результатов работы команды
	Знает:
- эффективные способы обмена информацией с другими членами команды
Умеет:
- эффективно осуществлять обмена информацией с другими членами команды и презентовать результаты работы команды
Имеет практический опыт:
- координации обмена информации в команде, презентацию результатов 

	
	УК.3.4. Осуществляет выбор стратегий и тактик взаимодействия с заданной категорией людей (в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому и религиозному признаку, по принадлежности к социальному классу)
	Знает:
- основные стратегии и тактики взаимодействия с заданной категорией людей (в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому и религиозному признаку, по принадлежности к социальному классу)
Умеет:
- осуществлять выбор стратегий и тактик взаимодействия с заданной категорией людей
Имеет практический опыт:
- выбора стратегий и тактик взаимодействия с заданной категорией людей

	УК-6
	УК.6.1. Определяет свои личные ресурсы, возможности и ограничения для достижения поставленной цели
	Знает:
- свой личностный потенциал для достижения поставленной цели
Умеет:
- эффективно коррелировать свои личностные ресурсы с требованиями предъявляемыми поставленными целями
Имеет практический опыт:
- определения личностного потенциала необходимого для достижения поставленных целей

	
	УК.6.2. Создает и достраивает индивидуальную траекторию саморазвития при получении основного и дополнительного образования
	Знает:
- основные направления индивидуальной траектории саморазвития при получении основного и дополнительного образования
Умеет:
- определять «точки роста» при проектировании индивидуальной траектории саморазвития при получении основного и дополнительного образования
Имеет практический опыт:
- создания и коррекции индивидуальную траекторию саморазвития при получении основного и дополнительного образования

	
	УК.6.3. Владеет умением рационального распределения временных и информационных ресурсов
	Знает:
- структуру, уровни и функции  педагогического менеджмента;
- принципы и правила тайм-менеджмента;
Умеет:
- организовывать личное время и профессиональную деятельность;
- определять имеющиеся ресурсы, осуществлять отбор информационных источников для достижения результатов проекта;
Имеет практический опыт:
- моделирования эффективного тайм-менеджмента

	
	УК.6.4. Умеет обобщать и транслировать свои индивидуальные достижения на пути реализации задач саморазвития
	Знает:
- способы определения и трансляции индивидуальных достижений на пути реализации задач саморазвития
Умеет:
- определять и транслировать свои индивидуальные достижения на пути реализации задач саморазвития
Имеет практический опыт:
- обобщения и трансляции индивидуальные достижения на пути реализации задач саморазвития


4. Содержание модуля
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Основы менеджмента педагога
	Общая характеристика педагогического менеджмента. Основы управления деятельностью педагогического коллектива, педагога и обучающихся. Основы тайм-менеджмента.

	Организация проектной деятельности
	Теория и методология управления проектами. Технологии разработки проектов. Технологии управления проектами.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	Основы финансовой культуры
	Общие вопросы формирования финансовой грамотности и финансовой культуры. Планирование бюджета и принятие решений в сфере личных финансов. 

	Экономика образования
	Нормативно-правовые и концептуальные основы экономики образования. Применение основных  экономических инструментов в образовательной среде.

	Организационная культура
	Структура и сущность организационной культуры.
Формирование организационной культуры.
Организационная культура и стратегии управления.


5. Образовательные технологии
Проектная технология; технология кейс-стади; информационно-коммуникационные технологии.
6. Литература
1. Гончаров М.А. Основы менеджмента в образовании: учебное пособие / М.А. Гончаров. — 3-е изд., стер. — М.: КНОРУС, 2016 — 476 с.
2. Менеджмент в образовании: учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / С. Ю. Трапицын [и др.] ; под ред. С. Ю. Трапицына. — М.: Издательство Юрайт, 2016. — 413 с.
3. Организационная культура: учебник и практикум для академического бакалавриата / В. Г. Смирнова [и др.] ; под ред. В. Г. Смирновой. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 306 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Теоретические и практические основы физической культуры и спорта»

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: создать условия для формирования у студентов компетенций необходимых для дальнейшего образования в сфере физической культуры и спорта.
1.2. Задачи модуля:
- сформировать у студентов комплексное представление о специфике работы учителя физической культуры;
- содействовать формированию профессионально значимых качеств личности учителя физической культуры;
- формирование интереса к педагогической деятельности, активного, инновационного, творческого отношения к работе специалиста по физической культуре;
- способствовать формированию  двигательных умений и навыков, необходимых для реализации школьной программы по физической культуре. 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Данный модуль базируется на знаниях, полученных в ходе освоения следующих дисциплин и модулей: педагогика и психология.
Модуль «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта» изучается на 1 и 2 курах бакалавриата. Данный модуль является предшествующим для следующих модулей: «Методика преподавания спортивных игр»; «Эстетические виды спорта»; «Методика преподавания циклических видов спорта». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-1
	УК.1.1. Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и соответствующие научному мировоззрению

	УК-3
	УК.3.1 Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде

	
	УК.3.3. Осуществляет обмен информацией с другими членами команды, осуществляет презентацию результатов работы команды

	
	УК.3.4 Осуществляет выбор стратегий и тактик взаимодействия с заданной категорией людей (в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому и религиозному признаку, по принадлежности к социальному классу)

	УК-7 
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности.

	
	УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности.

	ПК-1
	ПК.1.2. Определяет содержание и требования к результатам индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности

	
	ПК.1.3. Планирует и осуществляет руководство действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
- основы упражнений применяемых в различных видах спорта;
- основные этапы, принципы, средства и методы обучения в различных видах спорта;
- основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях различными видами спорта;
- факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий различных видах спорта;
уметь:
- оценивать эффективность занятий, анализировать технику упражнений, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения;
- планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим;
- формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям физической культурой;
владеть навыками:
- практического выполнения упражнений, из различных видов спорта
- применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы;
- применения средств физической культуры для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на основе потребностей в физической активности;
- анализа и коррекции техники двигательных действий;
- планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи.

4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Основы спортивных игр (волейбол, баскетбол)
	Передвижение в защитной стойке б/б. Передачи  и ловли мяча. Ведение и переводы мяча. Броски. Проведение урока по баскетболу. Правила игры и методика судейства

	Основы гимнастики
	История развития гимнастики. Гимнастика в отечественной системе физического воспитания. Гимнастическая терминология. Средства гимнастики. Гимнастическая терминология. Предупреждение травматизма. Основы построения пирамид

	Основы зимних видов спорта
	Техника классических ходов. Техника рулящих поворотов и торможений. Техника коньковых ходов. Соревновательная практика коньковыми ходами

	Основы легкой атлетики
	Спринт. Вертикальные прыжки. Горизонтальные прыжки. Барьерный бег. Спортивная ходьба. Бег на короткие и средние дистанции

	Теория и методика ФК 
	Теория и методика физической культуры в системе профессиональной подготовки. Цель, задачи и наиболее общие принципы физического воспитания. Средства  физического воспитания. Методы физического воспитания. Двигательные умения и навыки. Структура процесса обучения.

	Событие: учебно-тренировочный сбор и туристический поход 
	Подвижные игры. Бадминтон. Настольный теннис. Туристический поход.

	История ФК
	Физическая культура и спорт в зарубежных странах. Физическая культура и спорт в дореволюционной России, СССР, Российской федерации. Международное спортивное движение.

	Оздоровительно-досуговые технологии
	Викторины, творческие задания и другие формы воспитательной и оздоровительно-досуговой работы. Культурно-досуговые мероприятия. Спортивно-досуговые мероприятия. Спартакиада.

	Профессиональная деятельность учителя ФК
	Компоненты и специфические особенности деятельности учителя ФК. Профессиональное мастерство учителя физической культуры. Особенности организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности участников учебно-воспитательного процесса.

	Социология ФК
	Введеие в социологию ФКиС. ФКиС в системе социологических проблем. Социологические исследования, методы анализа и прогнозаинформации в ФКиС.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ 

	3. ПРАКТИКА

	Учебная практика (ознакомительная)
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап.


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Самостоятельное ознакомление с правилами различных видов спорта, технологией судейства.
2. Подготовка и проведение соревнований по различным видам спорта.
3. Разработка комплексов общеразвивающих упражнений.
4. Обоснование содержания подготовительной части уроков различной направленности.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Активные методы обучения.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.

8. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Письменский И.А., Аллянов Ю.Н.	Физическая культура: учеб.для акад.бакалавриата: Рек.УМО высш.образования. -Москва: Юрайт, 2017.
2. Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб.пособие для СПО: Рек.УМО СПО. -Москва: Юрайт, 2017.
3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр.подготовки  «Пед.образование». -Москва: Академия, 2017.
Дополнительная литература
1. Алексеев, С.В. Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые вызовы современности: Монография / С.В. Алексеев, Р.Г. Гостев, Ю.Ф. Курамшин. - М.: Теор. и практ. физ. культ., 2013. - 780 c.
2. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
3. Дианов, Д.В. Физическая культура. Педагогические основы ценностного отношения к здоровью / Д.В. Дианов, Е.А. Радугина, Е Степанян. - М.: КноРус, 2012. - 184 c.
4. Мельников, П.П. Физическая культура и здоровый образ жизни студента (для бакалавров) / П.П. Мельников. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
5. Муллер, А.Б. Физическая культура: Учебник для вузов / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко. - М.: Юрайт, 2013. - 424 c.
6. Бутин, И.М. Лыжный спорт: Учеб. Для студентов образоват. Учреждений,обуч-ся по спец. «Физическая культура: Допущено м-вом образования РФ/ И.М.Бутин.- М.: Владос-Пресс, 2003.- 191 с.
7. Гимнастика: Учебник для студентов высш. пед. учеб. заведений под редакцией М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков. М. Издательский центр «Академия», 2009. -235 с.
8. Железняк Ю.Д.,  В.М. Минбулатов В.М. Теория и методика обучения предмету «Физическая  культура» / Ю.Д.Железняк,  В.М.  Минбулатов: Учебное пособие для студ. высш.. пед. учеб. заведений. -  М.: Издательский центр  «Академия», 2004. – 269 с. 
9. История физической культуры и спорта: учеб.: рек. Федер. гос. Бюджетным образоват.учреждением высш.проф.образования "РГПУ им.А.И.Герцена "Мельникова / Н.Ю., Трескин А.В. Москва: Сов.спорт2013. -392 с.
10. Легкая атлетика: Учеб.для студентов вузов / Под общ. ред. Н.Н.Чеснокова. В.Г.Никитушкина.- М.: Физическая культура, 2010.- 440 с.
11. Раменская, Т.И. Лыжный спорт: Учеб.для студентов вузов: Рек. УМО / Т.И.Раменская, А.Г.Баталов.- М.: Флинта; Наука, 2004.- 319 с.
12. Спортивные игры : совершенствование спортив. мастерства : учеб.для студентов вузов, обучающихся по специальности 050720 - Физ. культура : доп. Умо по специальностям пед. образования / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 3-е изд., стер. - М.: AKADEMIA, 2008. - 397 с.
13. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. Для студентов педагогических вузов ,обуч-с по спец.»Физическая культура «:Допущено. Учебно-методическим объединением вузов РФ по спец. пед образования/ Под  ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова.- 7-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2012.- 518 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Анатомо-физиологический»

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: создать условия для формирования комплексной интегральной системы знаний об анатомо-физиологических особенностях развития детей, функциях и процессах, протекающих в организме при физической активности, подготовить студентов к самостоятельной педагогической деятельности с использованием широкого спектра профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей в процессе занятий физической культурой и спортом.
1.2. Задачи модуля:
- обеспечить условия для анализа особенностей строения и функции основных органов и систем человека, их нервной регуляции и кровоснабжения, сформировать понимание взаимосвязи между строением и функцией органов, влияние на них физической активности;
- создать условия для формирования умений использовать антропометрические, физиологические и психофизиологические методы диагностики развития ребенка, выявлять основные адаптационные возможности организма спортсмена к физической работе;
- проектировать среду для развития у обучающихся умений выстраивания логики образовательного процесса с использованием современных здоровьесберегающих технологий с учетом индивидуальных показателей здоровья учащихся, их возрастных и физиологических особенностей и уровнях физической активности;
- получение навыков оказания первой помощи при наиболее часто встречающихся травмах и неотложных состояниях. 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Для освоения модуля студенты используют знания, полученные в процессе освоения модулей: «Человек, общество, культура», «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта».
Модуль является теоретической и практической основой для освоения дисциплин модулей «Медико-биологические аспекты деятельности учителя ФК».
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения:
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-8
	УК.8.1. Обеспечивает условия безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами

	
	УК.8.2. Умеет обеспечивать безопасность обучающихся и оказывать первую медицинскую помощь, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций

	
	УК.8.3. Оценивает степень потенциальной опасности и использует средства индивидуальной и коллективной защиты

	ОПК-8
	ОПК.8.1. Демонстрирует специальные научные знания в т.ч. в предметной области

	
	ОПК.8.2. Осуществляет трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями

	
	ОПК.8.4. Владеет методами научно-педагогического  исследования в предметной области


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
- базовые термины и понятия в области анатомии, физиологии человека;
- структурно-функциональную организацию органов и систем тела человека, включая их микроскопическую и ультрамикроскопическую организацию, с учётом возрастных, половых и индивидуальных особенностей;
- влияние физической нагрузки  на развитие ребенка; 
- физиологические основы физических качеств спортсмена, основные факторы определяющие уровень физической работоспособности, физиологические характеристики физических упражнений и их классификацию;
- механизмы срочной адаптации к физической работе, динамику изменений состояния спортсмена при физической работе, особенности адаптации организма в особых условиях среды;
- значение возрастно-половых особенностей в спортивной деятельности;
- закономерности взаимодействия организма и среды;
- основные показатели индивидуального здоровья, групп здоровья, характеристики здоровья, факторы риска, детерминирующие различные заболевания;
- основные составляющие здорового образа жизни, основы рационального питания, физической культуры, охраны психического здоровья, обеспечивающие полноценное качество жизни; 
- санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта;
- меры предупреждения вредных привычек, алкоголизма и наркомании в молодежной среде;
- причины, симптомы наиболее распространённых неотложных состояний и возможности их предупреждения;
- профилактические меры, предупреждающие болезни и несчастные случаи;
уметь:
- применять научные знания в области анатомии и физиологии человека в учебной и профессиональной деятельности;
- объяснить физиологическую природу работоспособности спортсмена и её динамики в процессе срочной и долговременной адаптации к физической работе;
- применять научные знания в области физиологии спорта в учебной и профессиональной деятельности;
- использовать полученные теоретические и практические навыки для организации социально-педагогической и преподавательской деятельности;
- строить образовательный процесс с использованием современных здоровьесберегающих технологий;
- оказывать первую помощь при неотложных состояниях, определять терминальное состояние, организовывать транспортировку пострадавших в медучреждение;
- вести индивидуальную и коллективную работу по формированию здорового образа жизни; 
- оценивать, с гигиенических позиций, условия в местах пребывания детей; проводить оздоровительные мероприятия с учетом гигиенических требований;
- разработать личную программу здоровья, режим питания, рациональный режим труда и отдыха, оптимальный двигательный режим, выбрать программу эффективной физической тренировки;
- самостоятельно работать с научной и учебной литературой;
владеть/иметь практический опыт:
- навыками работы с анатомическими атласами и анатомической номенклатурой; с гистологическими препаратами и муляжами;
- методикой антропометрических исследований по оценке физического развития и типа телосложения;
- методами определения основных показателей деятельности физиологических систем в условия спортивной деятельности;
- методиками комплексной диагностики уровня функционального развития ребенка, его готовности к обучению;
- навыками проведения комплексной оценки состояния здоровья детей; 
- навыками проведения сердечно-легочной реанимации при оказании первой помощи; 
- навыками проведения приемов первой помощи при неотложных состояниях; 
- методикой формирования у учащихся мотивации к здоровому образу жизни;
 -методикой использования здоровьесберегающих технологий;
-владеть навыками работы со специальной литературой и Интернет-ресурсами. 
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Анатомия
	Макро и микроскопическое строение органов опорно-двигательной системы. Анатомические особенности систем органов.

	Общая физиология
	Физиология возбудимых тканей. Физиология мышцы. Физиология нервной системы. Физиология висцеральных систем.

	Первая помощь пострадавшим
	Методика и общие принципы оказания первой помощи. Принципы и методы реанимации. Шок. Методика оказания первой помощи при ранениях. Асептика и антисептика. Основы десмургии. Методика оказания первой помощи при кровотечениях. Методика оказания первой помощи при закрытых повреждениях. Методика оказания первой  помощи при термических и химических повреждениях. Первая помощь при несчастных случаях и внезапных заболеваниях. Основные принципы и методы ухода за больными.

	Спортивная морфологи
	Введение. Структура учебной дисциплины «Спортивная морфология». Частная и телесная конституциология. Компоненты тела и их строение. Адаптация. Методы исследования в спортивной морфологии.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ



5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Задание 1.  Рассмотрите модель скелета и рисунок  «Скелет человека» и сделайте соответствующие подписи к рисунку. Раскрасьте красным цветом осевой скелет и синим цветом – периферический.
[image: ]
Рисунок – Скелет человека
Задание 2. Рассмотрите модель позвоночника и рисунок 2 «Позвоночный столб» и сделайте соответствующие подписи к нему, на рисунке «а» укажите число позвонков в каждом отделе позвоночника, на рисунке «в» подпишите название физиологических изгибов позвоночника, укажите в каком возрасте и в связи с каким видом деятельности они формируются.
[image: ]
Рисунок  – Позвоночный столб
Рассмотрите рисунок  «Вид черепа спереди и сбоку», подпишите соответствующие цифры. Выделите красным цветом кости лицевого отдела черепа, зеленым цветом – кости мозгового отдела черепа.
[image: ]
Рисунок  – Вид черепа спереди (а) и сбоку (б)
Задание 3. Рассмотрите рисунок 11 «Головной мозг» и подпишите все части. Перечислите 6 отделов головного мозга, раскрасьте их разными цветами.
[image: ]
Рисунок – Головной мозг
Задание 3. Заполните таблицу «Действие вегетативной нервной системы». 
Таблица – Действие вегетативной нервной системы
	Органы
	При возбуждении симпатической нервной системы
	При возбуждении парасимпатической нервной системы

	Сердце
	
	

	Артерии
	
	

	Кишечник
	
	

	Печень
	
	

	Потовые железы
	
	

	Слюнные и слезные железы
	
	

	Зрачок
	
	

	Бронхи
	
	

	Мышцы, поднимающие волосы
	
	


6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
При изучении дисциплин «Анатомо-физиологического модуля» используются лекции, лабораторные работы, репродуктивные и эвристические задания, презентации по различным темам дисциплины, видеофильмы.
Применяются Кейс-задачи, игровые технологии, проблемное обучение (семинары, дискуссии, диспуты, беседы),  проектная деятельность (индивидуальный и групповой проект), развитие критического мышления через чтение и письмо, инклюзивного обучения (погружения в изучаемую среду через конкретные примеры), программированного обучения (e-learning).
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература:
1. Иваницкий М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии). Учебник для  ВУЗ ФК. / М.Ф. Иваницкий. — М.: Советский спорт, 2015. — 624с.
2. Караулова Л.К. Физиология физического воспитания и спорта: учебник для студентов учреждений высщего образования/ Л.К. Караулова,  Н.А. Красноперова, М.М. Расулов. – 4-е издание. - Москва: «Академия», 2016.- 304 с.
3. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний: учебное пособие / Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. — М.: КНОРУС, 2016. — 248 с. 
4. Вайнер Э.Н. Валеология: учебник для вузов/ Э.Н. Вайнер. - М.: «ФЛИНТА», 2016. – 416 с.
Дополнительная литература:
1. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: учебное пособие для студентов педагогических вузов/ М.Р.Сапин, З.Г.Брыксина. – 6-е издание. – М.: Издательский центр «Академия», 2009.- 432 с. 
2. Орлов Р.С.  Нормальная физиология: учебник.– 2-е изд., исправленное и дополненное. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. -832 с.
3. Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студентов учреждений высших профессионального образования / В.И.Коваль, Т.А.  Родионова. - 2-е издание.-  Москва: «Академия», 2013.- 320 с.
4. Сапин М.Р. Нормальная анатомия человека. Учебник. В 2 кн. Кн. 1 / М.Р. Сапин, Г.Л. Билич. — Ереван: МИА, 2010. — 480 c.
5. Капилевич Л.В., Кабачкова А.В. Возрастная и спортивная морфология: практикум: Методические рекомендации.- Томск: Издательство Томского университета, 2009.-69 с.
6. Нормальная физиология. Краткий курс: учебное пособие / В.В. Зинчук, О.А. Балбатун, Ю.М. Емельянчик; под редакцией В.В. Зинчука. – Минск: Выш. шк., 2010. – 431 с.
7. Безруких М.М., Сонькин В.Д. Возрастная физиология (физиология развития ребенка): учебное пособие для студентов вузов.- Москва: «Академия», 2009. – 416 с.
8. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Лекции по общей и спортивной гигиене: Учеб.пособие для студентов вузов:Рек.Учеб.-метод.объединением по образованию в области физ.культуры и спорта Москва: Физическая культура, 2006
9. Полиевский С. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности: учебник для студентов учреждений высшего образования / С. А. Полиевский. — М.: Издательский центр «Академия», 2014. — 272 с. 
10. Агеева Е. Л. Оказание первой помощи ребёнку: учебно-методическое пособие. Нижний Новгород: Мининский университет, 2016.- 97 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры»
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов на основе соединения учебного процесса с научной и методической деятельностью.
1.2. Задачи модуля:
- обеспечить научное и методическое осмысления основ физического воспитания и спорта;
- освоить методы исследования, навыки организации и проведения эксперимента;
- сформировать умения практической реализации научно-методических положений в процессе физкультурно-спортивных занятий;
- ознакомить с методами применения технических средств и компьютерной техники в процессе проведения теоретических и практических занятий.
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Данный модуль базируется на знаниях, полученных в ходе освоения следующих дисциплин и модулей: педагогика и психология, основы научных знаний.
Модуль «Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры» изучается на 3 курсе бакалавриата. Данный модуль является предшествующим для следующих дисциплин (модулей): производственной (педагогической) практика, производственная практика (научно-исследовательская работа), технологическая (проектно-технологическая) практика, преддипломная практика. 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-8
	ОПК.8.1. Демонстрирует специальные научные знания в т.ч. в предметной области

	
	ОПК.8.2. Осуществляет трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями

	
	ОПК.8.4. Владеет методами научно-педагогического  исследования в предметной области

	УК-1
	УК.1.1. Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и соответствующие научному мировоззрению

	
	УК.1.2. Демонстрирует умение осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения

	
	УК.1.3. Демонстрирует умение рассматривать различные точки зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения

	
	УК.1.4. Выявляет степень доказательности различных точек зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения

	
	УК.1.5. Определяет рациональные идеи для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения

	УК-2
	УК.2.1. Проводит декомпозицию поставленной цели проекта в задачах

	
	УК.2.3. Демонстрирует умение определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта

	
	УК.2.4. Осуществляет поиск необходимой информации для достижения задач проекта 

	
	УК.2.5. Выявляет и анализирует различные способы решения задач в рамках цели проекта и аргументирует их выбор


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
· особенности научно-методическая деятельности в сфере ФК и С;
· о методах организации и проведения научно-исследовательской работы;
· современные направления исследовательской работы в сфере ФК и С;
уметь:
· организовывать и проводить научно-исследовательскую работу и методическую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки;
· организовывать и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры и спортивной тренировки;
· уметь применять навыки научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий;
владеть:
· навыками научно-методической деятельности для решения конкретных задач, возникающих в процессе проведения физкультурно-спортивных занятий;
· навыками квалифицированного применения метрологически обоснованных средств и методов измерения и контроля в физическом воспитании и спорте.
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	3. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Спортивная метрология
	Метрологическое обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности.

	Организация научных исследований в сфере ФК
	Научная и методическая деятельность в сфере ФК и С. Система подготовки научно-методических кадров в сфере ФК и С. Виды научных и методических работ, формы их представления. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической деятельности. 

	Биомеханический анализ двигательного действия
	Измерения в биомеханики. Лабораторные измерения. Аппаратно-программный комплекс «Биософт». Технические средства и современные методики измерения. Учебно-исследовательская работа студента.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	3. ПРАКТИКА

	Учебная практика (научно-исследовательская работа)
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап.


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Подготовка доклада на тему: предпосылки возникновения науки, специфические особенности научной деятельности в сфере физической культуры и спорта.
2. Составление примерного плана научного исследования (курсовая работа).
3. Подготовка введения к научной работе (тема, актуальность, объект, предмет, проблема, цель, задачи, гипотеза, методы).
4. Проведение анализа авторефератов диссертации (введения), анализ выполненных заданий других студентов.
5. Подготовка теоретической главы, списка используемой литературы.
6. Обоснование структуры педагогического эксперимента, выбора методов исследования.
7. Обработка результатов методами математической статистики.
8. Подготовка презентации  и доклада по теме исследования.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Научно-методическая деятельность в спорте: учеб.для студентов, обуч-ся по напр."Физ.культура"(квалиф."бакалавр"): Рек.Эксперт.-метод.советом Ин-та спорта и физ.воспитания ФГБОУ ВПО РГУФКСМиТ Попов Г.И.	Москва: Академия. 2015.		
2. Научно-исследовательская работа студента	:учеб.-практ.пособие: Соотв.ФГОС ВО 3+ / Розанова Н.М. // Москва: КноРус. 2015.	
3. Исследовательская и проектная работа школьников. 5-11 кл.	 Под ред. А.В. Леонтовича	/ Леонтович А.В., Саввичев А.С. //	Москва: ВАКО. 2014.
4. Научно-исследовательская работа магистрантов: учеб.-метод.пособие. Нижний Новгород: Мининский ун-т	. 2017	.	
Дополнительная литература:
1. Гапонова С.А. Методы статистической обработки в психологических исследованиях: Учеб. пособие / С.А.Гапонова, А.В. Поршнев.-Н.Новгород: Нижегородский гуманит. центр, 2006.- 78 с.
2. Ермолаев О.Ю. Математическая статистика для психологов: Учеб. : Рек. Ред.- изд. Советом Рос. Академии образования / О.Ю. Ермолаев.- 3-е изд., испр.- М.: Моск. Психол.-социал. ин-т, 2004.- 335 с.
3. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб. Пособие для студентов вузов, обуч-ся по спец. 033100 –Физическая культура / Ю.Д.Железняк, П.К.Петров.- М.: Владос, 2002.- 261 с.
4. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб.пособие для студентов вузов, обуч-ся по спец. 033100 –Физическая культура: Рек. УМО по спец. пед. образования  / Ю.Д.Железняк, П.К.Петров.- 2-е изд., перераб. И доп.-  М.: Академия, 2005.- 266 с.
5. Научно-методическая деятельность: Примерная программа дисциплины / Сост.: В.Н.Селуянов, М.П.Шестаков, И.П.Космина.- М., 2003.- 14 с.
6. Петров П.К. Современные информационные технологии в научно-исследовательской работе студентов факультетов физической культуры: Учебное пособие. — М.; Ижевск: ИД «Удмуртский университет», 2000.
7. Подготовка и проведение учебных курсов в заочно-дистанционной форме обучения: Метод, рекомендации преподавателям / Под ред. И.А. Цикина — СПб.: Изд-во СПбТУ, 2000.
8. Программа-минимум кандидатского экзамена по специальности 13.00.04 — теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки и оздоровительной физической культуры. — М., 1997.
9. Рубцова Н.Е. Статистические методы в психологии: Учеб. пособие для студентов вузов, обуч-ся по психологии УМО по классич. университет. образованию / Н.Е.Рубцова, С.Л.Леньков.- М.: УМК «Психология», 2005.- 381 с.
10. Селуянов В.Н. Научно-методическая деятельность: Учеб. для студентов вузов: Рек. УМО по образованию в области физ. культуры и спорта / В.Н.Селуянов, М.П.Шестаков, И.П.Космина.- М.: Физическая культура, 2007 с.
11. Бреслав Г.М. Основы психологического исследования: Учеб. пособие для студентов вузов: Рек. УМО по классич. университет. образованию  / Г.М.Бреслав.- М.: Академия, 2010.- 496 с.
12. Выполнение студенческих учебно-научных работ по психологии: Учебно-метод. пособие / Нижегор. гос. пед. ун-т; авт.-сост. А.Н.Белышева; рецензент С.А.Гапонова; отв. ред. Т.Н.. Князева.- Н.Новгород, 2009.- 20 с.
13. Петров П.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: учеб. длястудентов высш. проф. образования / П.К.Петров.- М.: Академия, 2011.- 288 с.
14. Шутова Н.В. Психодиагностические методы в комплексном изучении детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста: Метод. пособие / Н.В.Шутова, В.В.Кисова; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород, 2011.- 44 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Методика преподавания спортивных игр»
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: создать условия является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по физической культуре для преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания.
1.2. Задачи модуля:
- сформировать у студентов систему знаний, составляющих основу современной теории и методики спортивных игр, на уровне, соответствующем специальности;
- содействовать развитию у студентов психофизических качеств, необходимых для успешного овладения техническими и тактическими элементами спортивных игр;
- обеспечить овладение студентами техническо-тактическими приемами в спортивных играх, необходимыми в профессиональной деятельности педагога по физической культуре; 
- обеспечить освоение студентами методики обучения технике и тактике в спортивных игр, а также методики преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания, включая организацию и проведение соревнований.
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Модуль «Методика преподавания спортивных игр (базовая программа)» изучается на 3 и 4 курсах бакалавриата. Требования к предварительной подготовке: для освоения данного модуля необходимы знания, полученные в ходе изучения модуля «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта». Данный модуль является предшествующим для следующих модулей: «Эстетические виды спорта», «Научно-методические основы обучения физической культуре», «Медико-биологические аспекты деятельности учителя физической культуры». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-5
	ОПК.5.1. Формулирует образовательные результаты обучающихся в рамках учебных предметов согласно освоенному (освоенным) профилю (профилям) подготовки.

	
	ОПК.5.2. Осуществляет отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.

	
	ОПК.5.3. Применяет различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.

	ОПК-1
	ОПК.1.2. Строит образовательные отношения в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности

	ОПК-2
	ОПК.2.3. Демонстрирует умение разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ 

	ПК-1
	ПК.1.3. Планирует и осуществляет руководство действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности

	УК-3
	УК.3.2. Планирует последовательность шагов для достижения заданного результата


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
-	историю возникновения и развития спортивных игр в России и за рубежом;
-	основы техники и тактики спортивных игр, а также требования к их рациональным вариантам;
-	основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в спортивных играх;
-	- нормы и правила безопасных организации и проведения занятий по спортивным играм с различными возрастными категориями;
-	правила соревнований по спортивным играм;
уметь:
-	формулировать конкретные задачи преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий;
-	подбирать и применять на занятиях по спортивным играм адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися;
-	оценивать эффективность занятий спортивными играми, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, уровень физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения;
-	осуществлять организацию и проведение соревнований, по спортивным играм с различными возрастными категориями;
владеть:
-	практическими навыками выполнения технико-тактических элементов, упражнений, входящих в программу дисциплины;
- применением специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы;
- рациональной организацией и проведением занятий и соревнований по спортивным играм в соответствии с содержанием действующих программ и спецификой контингента занимающихся;
- применением средств спортивных игр для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на основе потребностей в физической активности.
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Методика преподавания баскетбола
	Технология обучения базовым элементам техники баскетбола: передвижение в стойке; передача и ловля мяча; ведение мяча; броски. Технология планирования и проведения занятий по баскетболу, критерии оценивания образовательных результатов обучающихся. Правила игры и методика судейства

	Методика преподавания волейбола
	Технология обучения базовым элементам техники волейбола: передвижение в стойке; передача и прием мяча; подачи. Технология планирования и проведения занятий по волейболу, критерии оценивания образовательных результатов обучающихся. Правила игры и методика судейства

	Методика преподавания футбола
	Технология обучения базовым элементам техники футбола: передвижения футболиста; передачи и остановка мяча; ведение мяча, удары. Технология планирования и проведения занятий по футболу, критерии оценивания образовательных результатов обучающихся. Правила игры и методика судейства

	Учебное событие. Спартакиада
	Спартакиада по баскетболу. Спартакиада по волейболу. Спартакиада по футболу (мини-футболу). Спартакиада по хоккею. Спартакиада по гандболу/Регби

	Методика преподавания хоккея
	Технология обучения базовым элементам техники хоккея: передвижения хоккеиста; передачи и остановка шайбы; ведение шайбы, броски. Технология планирования и проведения занятий по хоккею, критерии оценивания образовательных результатов обучающихся. Правила игры и методика судейства

	Гандбол и методика преподавания
	Технология обучения базовым элементам техники гандбола: передвижение в стойке гандболиста; передачи мяча; ведение, броски по воротам. Технология планирования и проведения занятий по гандболу, критерии оценивания образовательных результатов обучающихся. Правила игры и методика судейства

	Флорбол и методика преподавания
	Технология обучения базовым элементам техники флорбола: передвижение флорболиста; передачи мяча; ведение, броски по воротам. Технология планирования и проведения занятий по флорболу, критерии оценивания образовательных результатов обучающихся. Правила игры и методика судейства

	2. ПРАКТИКА

	Производственная (педагогическая) практика
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап.


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Ознакомления с правилами соревнований в различных спортивных играх.
2. Разработка плана-конспекта подготовительной части урока (раздел спортивные игры).
3. Разработка плана-конспекта обучения элементам техники в различных видах спорта (основная часть).
4. Разработка плана-конспекта заключительной части урока.
5. Планирование и проведение урока (раздел спортивные игры).
6. Планирование и проведение соревнований по различным видам спортивных игр.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Активные методы обучения.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
Технология учебного события подразумевает организацию образовательной деятельности, предполагающую развитие познавательной самостоятельности студента, межпозиционное взаимодействие субъектов образования, стимуляцию рефлексивных процессов, а также выбор образовательных альтернатив (темы, форма деятельности, работа в микрогруппах или индивидуально, степень фасилитации, степень интенсивности режима, времени, выбор места).
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1.  Волейбол: теория и практика: учеб.для вузов физ.культуры и спорта. Москва: Спорт. 2016.
2. 	Методология подготовки юных футболистов учеб.-метод.пособие для студентов вузов: рек.УМО по образованию в области физ.культуры и спорта	Губа В.П., Стула А. Москва: Человек. 2015.	
3. 	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр.подготовки  «Пед.образование». -Москва: Академия, 2017.
Дополнительная литература
1. Волейбол: учеб.для вузов / ред. Беляев А.В., Савин М.В. - М.: СпортАкадемПресс, 2002. - 368 с.
2. Волейбол. Гандбол. Баскетбол: Орг. и проведение соревнований по упрощенным правилам. / СибГАФК. - Омск, 1998. - 59 с.
3. Железняк Ю.Д. Волейбол. Методическое пособие по обучению игре / Ю.Д. Железняк, В.А.Кунянский, А.В. Чачин. - М.: Терра-спорт: Олимпия Press, 2005. - 112 с.
4. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры. – М., 2001.
5. Звездин В.К. Методические рекомендации по методике преподавания баскетбола на факультете физической культуры / В.К. Звездин, Е.Л. Комарова. – Нижний Новгород: НГПУ, 2003 г.
6. Клещев Ю. Волейбол / Ю. Клещев. - М.: ФиС, 2006. - 399 с.
7. Баскетбол: Подготовка судей: Учеб. пособие для студентов вузов:Рек. УМО пообразованию в области физ. культуры и спорта / Под ред. С.В.Чернова.- М.: Физическая культура, 2009.- 251 с.
8. Быстрый прорыв в баскетболе: обучение и совершенствование: учеб.пособие для студентов вузов: Рек. УМО по образованию в области физ. культуры и спорта.- М.: Физическая культура, 2009.- 128 с.
9. Дмитриев С.В., Воронин Д.И., Кузнецов В.А. Обучение двигательным действиям студентов факультета физической культуры: Теория, технология, инновационное педагогическое моделирование. Учебное пособие для преподавателей, аспирантов и студентов. – Н.Новгород: Изд-во НГПУ, 2009, 243 с.
10. Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучения: Учеб.пособие для студентов вузов: Рек. УМО по спец. пед. образования / Д.И.Нестеровский.- 4-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2008.- 336 с.-(высшее профессиональное образование).
11. Спортивные игры: совершенствование спортив. мастерства: учеб.для студентов вузов, обучающихся по специальности 050720 - Физ. культура : доп. Умо по специальностям пед. образования / под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 3-е изд., стер. - М.: AKADEMIA, 2008. - 397 с.
12. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. Для студентов педагогических вузов, обуч-с по спец. Физическая культура. Допущено. Учебно-методическим объединением вузов РФ по спец. пед образования/ Под  ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова.- 7-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2012.- 518 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Медико-биологические аспекты деятельности учителя физической культуры»

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: расширение теоретического, медико-биологического кругозора студентов, обучение применению средств ФК для формирования ЗОЖ в профессиональной деятельности и приобретению студентами практических навыков проведения занятий и формирования ЗОЖ обучающихся.
1.2. Задачи модуля:
- сформировать знания теоретико-методических аспектов применения средств физической культуры как для здоровых обучающихся, так и при различных нарушениях состояния здоровья;
- ознакомить с теоретическими основами здоровьесбережения в практической деятельности учителя ФК;
- осуществление систематического контроля функционального состояния организма у занимающихся физической культурой и спортом в процессе занятий ФК;
- анализ заболеваний, травм и специфических повреждений, возникающих при нерациональных занятиях физической культурой и спортом; разработка методов их ранней диагностики, лечения, реабилитации и профилактики;
- обоснование рациональных режимов занятий и тренировок для разных контингентов занимающихся физической культурой и спортом, средств повышения и восстановления спортивной работоспособности;
- разработка, апробация и внедрение в практику медико-биологических средств и методов оптимизации процессов постнагрузочного восстановления и повышения работоспособности.
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Модуль «Медико-билологические аспекты деятельности учителя ФК» изучается на 3 и 4 курах бакалавриата (6 и 7 семестр). Освоение данного модуля требует изучения следующих модулей:  «Анатомо-физиологический», «Теоретические  и практические основы физической культуры и спорта», «Основы научно-методическая деятельность в сфере ФК». Данный модуль является предшествующим для следующих модулей: «Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности».
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-8
	ОПК.8.1. Демонстрирует специальные научные знания в т.ч. в предметной области

	
	ОПК.8.2. Осуществляет трансформацию специальных научных знаний в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся, в т.ч. с особыми образовательными потребностями

	УК-6
	УК.6.1. Определяет свои личные ресурсы, возможности и ограничения для достижения поставленной цели

	
	УК.6.3. Владеет умением рационального распределения временных и информационных ресурсов


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
· основные термины дисциплин медико-биологического блока; 
· основные методы изучения и оценки различных показателей функционального состояния органов и систем с учетом двигательной нагрузки;
· функциональные пробы для всех систем;
· особенности контроля за влиянием двигательной нагрузки на организм в половозрастном аспекте;
· дополнительные средства восстановления;
· основы спортивной патологии;
- основы общей патологии;
- организацию системы врачебного контроля при занятиях физической культурой и спортом;
- влияние физических упражнений на органы и системы, морфо-функциональные особенности организма спортсмена; 
- методику исследования и оценки физического развития;
- классификацию и общие принципы использования средств массажа;
- правила оказания неотложной помощи при наиболее частных травмах и острых патологических состояниях при занятиях спортом;
- основы построения здоровьесберегающих технологий в деятельности учителя ФК;
уметь:
- оказать первую помощь при травме и внезапном заболевании;
- провести и оценить результаты тестов;
- оценить степень тренированности по данным функциональных проб, дать рекомендации по ее увеличению;
- анализировать все исследования с точки зрения влияния на здоровье обучающегося;
- осуществлять основные массажные приемы;
- проектировать систему здорового образа жизни исходя из индивидуальных особенностей обучающегося;
владеть:
- методикой тестирования функционального состояния различных систем организма;
- методикой исследования и оценки общей и специальной физической работоспособности; 
- методикой и трактовкой врачебно-педагогических наблюдений;
- организацией медицинского обеспечения спортивных соревнований;
- методикой проведения массажа для разных категорий обучающихся;
- технологией формирования здорового образа жизни.
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	7. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Физиология физического воспитания и спорта
	Работоспособность. Физиологическая характеристика физических упражнений. Физиологические основы физических качеств. Адаптация в особых условиях среды. Возрастно-половые особенности адаптации к физической работе.

	Спортивная медицина
	Введение в спортивную медицину. Методы исследования организма занимающихся ФК и С. Врачебно-педагогический контроль

	Лечебная физическая культура
	Общие основы ЛФК. Частные методики ЛФК.

	Массаж 
	Системы и методы массажа. Классификация массажа. Классификация массажных приемов, их физиологическое воздействие. Виды массажа. Оздоровительное воздействие на организм. Особенности массажа для различных категорий населения

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Написание реферата на тему: история становления спортивной физиологии и медицины.
2. Приготовить проект заключения по результатам комплексной оценки состояния здоровья, физического развития, особенностей телосложения и тренированности.
3. Написание реферата на тему: влияние двигательной активности на восстановление организма после различных травм и заболеваний.
4. Разработка плана-конспекта занятия ЛФК при различных заболеваниях.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Лечебная физическая культура	учеб.для студентов учреждений высш.проф.образования. Москва: Академия. 2014. 416 с.
2. Лечебный массаж	учеб.для образоват.учреждений высш. проф. образования по напр."Физич.культура": рек.УМО вузов РФ по образованию в области физ.культуры /Бирюков А.А.	 // Москва: Академия. 2017. 368 с. 
3. Практикум по дисциплине "Физиология физического воспитания и спорта": учеб.пособие	/ Маясова Т.В., Лекомцева А.А. // Нижний Новгород: Мининский ун-т.	2014.87 с.	
4. Физиология физического воспитания и спорта: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр.подготовки бакалавриата "Пед.образование" (профиль"Физическая культура") / 	Караулова Л.К., Красноперова Н.А. // Москва: Академия . 2014. 304 с. 
Дополнительная литература
0. Белая, Н.А. Лечебная физкультура и массаж: Учеб- метод. пособие для мед. Работников / Н.А.Белая.- М.: Сов. спорт, 2001.- 272 с.
0. Дембо А.Г. Спортивная медицина и лечебная физическая культура. М., 1978.
0. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура: Учеб. для студентов вузов: Рек. М-вом образования РФ / В.И.Дубровский.- 3-е изд, испр. и доп.- М.: Владос, 2004.- 624 с.- ( Учеб. для вузов)
0. Лечебная физическая культура: Учеб. для студентов вузов, обуч-ся по спец. «Физ. культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья»: Допущено М-вом образования РФ – 3-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2006.- 413 с.- (Высшее профессиональное образование)
0. Саркизов-Серазини П.К. Лечебная физкультура. М., 1959.
0. Валеев Н.М. Восстановление работоспособности спортсменов после травм опорно-двигательного аппарата : Учеб. пособие для студентов вузов: Рек. УМО по образованию в области физ. культуры и спорта / Н.М.Валеев.- М.: Физ. культура, 2009.- 304 с.
0. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина : учебник для мед. вузов : рек. УМО вузов РФ / В. А. Епифанов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 304 с. 
0. Макарова, Г.А. Спортивная медицина: учебник для вузов по направлению "Физическая культура" и специальности "Физическая культура и спорт" : доп. Гос. ком. РФ по физ. культуре и спорту / Г. А. Макарова. - Москва: Советский спорт, 2008. - 480 с.
0. Мартиросов Э.Г. Применение антропологических методов в спорте, спортивной медицине и фитнесе: учеб. пособие для студентов вузов: Рек. УМО по образованию в области физкультуры и спорта / Э.Г.Мартиросов, С.Г.Руднев, Д.В.Николаев.- М.: Физическая культура, 2010.- 120 с.
0. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: Учеб. для студентов вузов / В.Г.Никитушкин.- М.: Физическая культура, 2010.- 203 с.

ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Эстетические виды спорта»

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: знакомство студентов с базовыми видами аэробики, аквааэробики, получение знаний в области музыкально-ритмического воспитания, методического обеспечения работы тренажерного зала, фитнес систем. Знание этих видов позволит специалистам в области физической культуры и спорта внести дополнительное разнообразие в подготовку занимающихся на уроках физической культуры с разнообразным контингентом занимающихся.
1.2. Задачи модуля:
- осуществление процесса обучения и начальной тренировки;
- планирование и проведение учебных занятий с учетом специфики тем и разделов программы и в соответствии с учебным планом;
- использование современных научно обоснованных приемов, методов и средств обучения, с учетом индивидуальных особенностей в развитии и состоянии здоровья учащихся;
- всестороннее и гармоничное развитие физических качеств и повышение уровня физической подготовленности занимающихся в процессе физкультурно-спортивной деятельности;
- совершенствование индивидуальных способностей учащихся на занятиях эстетическими видами спорта;
- всестороннее, и гармоническое развитие форм тела и функций организма человека, направленное на совершенствование физических способностей, укрепление здоровья;
- формирование важных музыкально-двигательных умений, навыков и вооружение специальными знаниями;
- ознакомление и работа со спортивным инвентарем;
- обеспечение освоения студентами основ техники базовой и др. видов аэробики;
- содействие освоению и творческому использованию методик составления и проведения комбинаций в различных видах аэробики;
- обеспечение освоения методики преподавания элементов базовых видов аэробики;
- формирование у студентов необходимых знаний и навыков для самостоятельного проведения занятий по различным видам базовой аэробики, включая организацию и проведение соревнований, шоу – программ;
- формирование основ здорового образа жизни и потребности в физической активности на основе регулярных занятий аэробикой.
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Модуль «Эстетические виды спорта» изучается на 4 курсе бакалавриата (8 семестр) и базируется на знаниях, полученных в ходе изучения дисциплин следующих модулей: «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта», «Анатомо-физиологический».
Данный модуль является предшествующим для модуля «Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности.

	
	УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности.

	ПК-1
	ПК.1.3. Планирует и осуществляет руководство действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
- основы теории и методики преподавания эстетических видов спорта;
- приемы общения с занимающимися на занятиях;
- основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков;
- содержание, формы, методы планирования занятий в школе по данной дисциплине;
- факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий аэробикой;
- методы и организацию комплексного контроля при занятиях аэробикой;
уметь:
- формулировать конкретные задачи преподавания данной дисциплины в учреждениях системы среднего общего полного образования, разным группам населения с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической подготовленности;
- подбирать и применять на занятиях адекватные поставленным задачам современные методы и средства по признаку их влияния на организм во взаимодействии с субъектами образовательного процесса;
- оценивать эффективность занятий, анализировать технику упражнений, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения;
- планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях;
- формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям физической культурой;
владеть опытом:
- практического выполнения упражнений, из различных видов спорта
- применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы;
- применения средств физической культуры для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на основе потребностей в физической активности;
- анализа и коррекции техники двигательных действий;
- планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи.
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Аэробика
	Основы теории аэробики. Методика обучения элементам аэробики и основных шагов. Методика обучения технике народных, национальных, бальных и современных танцев

	Музыкально-ритмическое воспитание
	Основы теории музыкально-ритмического воспитания. Методика обучения элементам хореографии и основных танцевальных упражнений. Методика обучения технике народных, национальных, бальных и современных танцев.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Написание реферата: влияние занятий по фитнесу и аэробике на организм занимающихся.
2. Разработка плана-конспекта оздоровительного занятия по фитнесу и аэробике.
3. Разработка плана-конспекта занятия, направленного на обучения элементам аэробики и музыкально-ритмического воспитания (основная часть).
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Активные методы обучения.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Аэробика в профессионально-педагогической подготовке студентов: учеб.-метод.пособие /	Сесорова О.В., Туркина Л.В.	// Нижний Новгород: 2014. 30 с.	
2. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр.подготовки  «Пед.образование». -Москва: Академия, 2017.
3. 2.	Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб.пособие для СПО: Рек.УМО СПО. -Москва: Юрайт, 2017.
Дополнительная литература
1. Атлетическая гимнастика : учеб. пособие / сост. И. Кремнев. - Ростов н/Д : Феникс, 2008. - 288 с.
2. Энциклопедия бодибилдинга: энциклопедия. - М. : Новый Диск, 2004.
3. Аэробика : учеб. пособие по аэробике / И.А. Шипилина. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. - 224 с.
4. Аэробика. Теория и методика проведения занятий : учеб. пособие для студ. вузов / ред. Е. Б. Мякинченко. - М. : ТВТ Дивизион, 2006. - 304 с.
5. Фитнес : учебник / Н. К. Ким, М. Б. Дьяконов. - М. : Советский спорт, 2006. - 454 с.
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Научно-методические основы обучения физической культуре»

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1. Цель: Формирование инновационного компонента по освоению технологии профессиональной деятельности, как основы проектирования и реализации собственного учебно-воспитательного процесса по физической культуре и спорту.
1.2. Задачи модуля:
- овладеть основами  знаний по теории и методике обучения физической культуры,
- освоить методологические основы обучения (принципы,  средства, методы, формы организации занятий) в контексте содержания будущей профессии  в области физического культуры;
- формировать умения практической реализации основных теоретико-методических положений  в профессиональной деятельности;
- использовать психофизиологические, социально-психологические и медико-биологические закономерности развития физических способностей и двигательных умений занимающихся, принципы и методы физического воспитания для различных контингентов, занимающихся в процессе обучения.
- формировать знания по применению методик обучения школьников (учащихся) и другого контингента теоретическим сведениям, двигательным навыкам и умениям, развитию у них двигательных и морально-волевых качеств в процессе реализации различных форм физической культуры;
- развивать методические навыки по организации процессов обучения, воспитания и развития учащихся на уроках физической культуры.
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Модуль «Научно-методические основы обучения физической культуре» изучается на 3 и 4 курах бакалавриата (5-7 семестры). Данный модуль базируется на изучении следующих модулей: «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта». Является предшествующим для технологической (проектно-технологической) практики, производственной практики (научно-исследовательской работы).
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно - педагогической деятельности.

	
	УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности.

	ОПК-2
	ОПК.2.1. Демонстрирует знание основных компонентов основных и дополнительных образовательных программ

	
	ОПК.2.2. Осуществляет разработку программ отдельных учебных предметов, в том числе программ дополнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки)

	
	ОПК.2.4. Демонстрируем умение разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки)

	
	ОПК.2.5. Демонстрирует умение разрабатывать  программы воспитания, в том числе адаптивные совместно с соответствующими специалистами

	ОПК-3
	ОПК.3.4. Применяет различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

	
	ОПК.3.5. Применяет  формы, методы, приемы и средства организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

	ОПК-5
	ОПК.5.2. Осуществляет отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.

	
	ОПК.5.3. Применяет различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.

	
	ОПК.5.4. Формулирует выявленные трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных результатов.

	ОПК-6
	ОПК.6.3. Применяет психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

	ОПК-8
	ОПК.8.1. Демонстрирует специальные научные знания в т.ч. в предметной области

	
	ОПК.8.3. Осуществляет урочную и внеурочную деятельность в соответствии с предметной областью согласно освоенному профилю (профилям) подготовки

	
	ОПК.8.5. Владеет методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний

	ПК-1
	ПК.1.1. Совместно с обучающимися формулирует проблемную тематику учебного проекта

	
	ПК.1.2. Определяет содержание и требования к результатам индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности


3.2. Результаты освоения модуля 
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
- роль теоретических знаний ТМФК в формировании ЗОЖ;
- базовые термины дисциплины ТМФК;
- средства и методы физического воспитания, применяемые в процессе физической культуры;
- закономерности развития физических качеств и формирования двигательных умений;
- значимость для современного человека профессии в сфере физической культуры;
- формы организации занятий  по физическому воспитанию.
- теорию и методику урока физической культуры;
- специфические особенности планирования учебно-воспитательного и учебно-тренировочного процесса по физической культуре;
- методы и средства регулирования физической нагрузки на уроках физической культуры;
уметь:
- репродуцировать информацию об актуальных проблемах в области ФК и С;
- излагать основные  общепедагогические и специфические методы исследования в ФК и С;
- репродуцировать базовые термины дисциплины ТМФК;
- анализировать и оценивать  технику физических упражнений, выявлять ошибки в движениях в процессе формирования двигательных умений;
- логически,  аргументировано  и ясно строить свою устную  и письменную речь;
- воспринимать информацию из разных источников, анализировать и обобщать, ставить цель и выбирать пути ее достижения;
- находить эффективные средства и методы предупреждения и исправления ошибок техники выполнения изучающего двигательного действия;
- использовать элементы исследовательской работы в процессе преподавания данного предмета;
владеть навыками: 
- использования знаний закономерностей развития физических способностей  и формирования двигательных действий в процессе уроков по физической культуре;
- учета последствия для занимающихся  при неправильном подборе физической нагрузки;
- проведения проектной работы по созданию учебной документации, устанавливать междисциплинарные связи;
- самоконтроля для приобретения новых знаний;
- оценки результативности учебно-воспитательного процесса по итогам циклов технологии преподавания предмета;
- формирования мотивации учебной деятельности учащихся на уроке физической культуры.
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Методика обучения ФК
	Теория и методика физической культуры в системе профессиональной подготовки. Методологические основы учения: формы и функции ФК, дидактические принципы, регламентирующие процесс формирования физической культуры личности. Средства и методы физического воспитания. Двигательные умения и навыки. Структура процесса обучения. Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. Основы методики физического воспитания в  среднем образовательном учреждении. Система физического воспитания в образовательных учреждениях различного типа. Методические основы спортивной подготовки. Проектирование образовательных программ по физической культуре на основе ФГОС. Технология разработки критериев оценивания образовательных результатов.

	Методика обучения легкой атлетике
	Легкоатлетические метания. Спринт. Спортивная ходьба. Кроссовая подготовка. Эстафетный бег.

	Методика обучения гимнастике
	История развития гимнастики. Гимнастика в отечественной системе физического воспитания. Гимнастическая терминология. Средства гимнастики. Гимнастическая терминология. Предупреждение травматизма. Основы построения пирамид.

	Методика обучения плаванию
	Характеристика и содержание дисциплины. Первоначальное обучению плавания. Обучение спортивным способам плавания.

	Методика обучения конькобежному спорту и шорт-треку
	Техника торможения. Техника бега по прямой. Техника бега по повороту. Дистанция 500 м.

	2. ДИСЦИПЛИНЫ ПО ВЫБОРУ

	3. ПРАКТИКА

	Производственная (педагогическая) практика
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап.

	Производственная (педагогическая) практика
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап.

	Учебная практика (научно-исследовательская работа)
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап.


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Реферат на тему: связь курса ТФВ в процессе интеграции профилирующих  дисциплин в решении важной проблемы – формирования у студентов целостного представления и готовности к профессиональной деятельности по ФК.
2. Реферат на тему: ведущие понятия ТФВ: физическая культура, физическое воспитание, спорт, физическое развитие, физическое образование, физическая подготовленность, физическая активность, физическая реабилитация, физическая рекреация.
3. Анализ техники ФУ по кинематическим характеристикам  (пространственным, временным,  пространственно-временным, динамическим). Эффекты упражнения.
4. Реферат на тему: особенности использования методов обучения в различных возрастных группах. Требования к выбору методов обучения в физическом воспитании.
5. Анализ урока по физической культуре: хронометраж и пульсометрии – основные показатели двигательной активности   занимающихся; документы анализа урока.
6. Проектирование учебного материала по физической культуре в начальной, основной и средней школе. 
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература:
1. Легкая атлетика. Основы знаний в вопросах и ответах: учеб.пособие для студ.вузов: Допущено М-вом образования  РФ	/ Врублевский Е.П. // Москва: Спорт. 2016. 240 с.	
2. Методика обучения физической культуре. Гимнастика учеб.пособие для СПО: Рек.УМО СПО / Бурухин С.Ф.	// Москва: Юрайт	. 2017	. 240 с.	
3. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб.пособие для СПО: Рек.УМО СПО /	Бурухин С.Ф. // Москва: Юрайт. 2017. 240 с.	
Дополнительная литература:
1. Байденко В.И. Компетенции в профессиональном образовании (К освоению компетентностного подхода)   / В.И.Байденко // Высшее образование в России. – 2004. - № 11. – С. 3-14.  
2. Бальсевич В.К. Основные положения концепции интенсивного инновационного преобразования национальной системы физкультурно-спортивного воспитания детей, подростков и молодежи.   / В.К. Бальсевич. // Теория и практика физической культуры, 2002. - № 3. –С. 2-4.
3. Белов В.В. Модульно- рейтинговая система обучения и оценки успеваемости студентов: Методические рекомендации / составители: Петропавловская В.Б., Клингер А.В., Вишнякова А.А.- Тверь, 2008.   184 с.
4. Дмитриев С.В. Обучение двигательным действиям студентов факультета физической культуры: теория, технология, инновационное педагогическое моделирование: Учеб. пособие для преподавателей, аспирантов и студентов / С.В.Дмитриев, Д.И.Воронин, В.А.кузнецов; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород, 2009.- 243 с.
5. Железняк Ю.Д.,  В.М. МинбулатовВ.М. Теория и методика обучения предмету «Физическая  культура» / Ю.Д.Железняк,  В.М. Минбулатов: Учебное пособие для студ. высш.. пед. учеб. заведений. -  М.: Издательский центр  «Академия», 2004. – 269 с. 
6. Зимняя И.А. Ключевые компетенции – новая парадигма результата образования // Высшее образование сегодня. № 5. 2003. 
7. Игнатьев П.В. Педагогическая практика в школе (раздел «Теория физической культуры): Методические рекомендации. – Н. Новгород: НГПУ, 2008. 19 с. 
8. Кузнецов В.И. Формирование культуры здоровья в процессе уроков физической культуры в начальной школе: учеб.- метод. пособие    / В.И.Кузнецов. –   Чита: Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т, 2009. – 168 с.
9. Физическая культура студентов: Учебник / Под ред. В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2000. – 448 с. 
10. Никитушкин В.Г. Теория и методика юношеского спорта: Учеб. для студентов вузов / В.Г.Никитушкин.- М.: Физическая культура, 2010.- 203
11. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. В.Я.Кикотя, И.С.Барчукова.- М.: ЮНИТИ, 2011.- 1 CD (Учеб. литература для высшего и среднего проф. образования). 
ПРИМЕРНАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ
«Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности»
1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ МОДУЛЯ
1.1 Цель: создать условия для студентов-бакалавров, способствующие формированию профессионально-педагогической культуры, развитию способностей к обучению, воспитанию, индивидуально-личностному развитию обучающихся.
1.2. Задачи модуля:
- изучить технологические подходы к формированию педагогического знания;
- определить особенности и формирование педагогической культуры и педагогического кредо специалиста в сфере физической культуры, формирование способностей  к успешной деятельности;
-содействовать становлению индивидуального стиля педагогической деятельности.
- дать представление о развитии личности в образовательной среде; 
- формировать специальные знания, определяющие психологическое обеспечение профессиональной деятельности педагога по физической культуре;
-. изучить основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений, а так же оснастки, крепления и размещения стандартного и нестандартного оборудования на отведенных им местах.
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Модуль «Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности» изучается на 5 курсе бакалавриата. Данный модуль базируется на знаниях, полученных в ходе освоения следующих модулей: «Человек, общество, культура», «Педагогика и психология», «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта», и является основой для производственной практики (научно-исследовательской работы). 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля, и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1
	ПК.1.1. Совместно с обучающимися формулирует проблемную тематику учебного проекта

	
	ПК.1.2. Определяет содержание и требования к результатам индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности

	
	ПК.1.3. Планирует и осуществляет руководство действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности

	УК-2
	УК.2.3. Демонстрирует умение определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно - педагогической деятельности.

	
	УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности.


3.2. Результаты освоения модуля
В результате изучения модуля обучающийся должен:
знать:
- закономерности и структуру педагогического процесса;
-официальные характеристики современного состояния образования и содержание нормативных документов, определяющих направления и перспективы  развития педагогического процесса;
- психологические особенности воспитания школьников в процессе занятий физической культуры;
- возрастно-половые закономерности проявления личностных характеристик школьников;
- теоретико-методические основы системы подготовки спортсменов;
- основные современные тенденции развития физкультурно-спортивных сооружений и намеченные пути их совершенствования.
уметь:
- сочетать когнитивные и практические навыки при решении типовых педагогических задач;
- использовать опыт творческого применения научных знаний, эмоционально-ценностного взаимодействия с вершинными достижениями педагогической науки;
- осмысленно  применять теоретические знания при принятии педагогических решений, своей профессиональной самореализации;
- применять психологические знания в учебно-воспитательном и тренировочном процессе учащихся;
- обеспечивать дифференцированный и индивидуальный подход к процессу ФВ с учетом психологических особенностей учащихся;
- использовать технологии спортивной тренировки для различных видов спорта;
- выбрать места занятий, правильно и эффективно эксплуатировать различные спортивные сооружения и постоянно обеспечивать безопасность занимающихся и зрителей на спортивных объектах.
владеть:
- методами работы с различными источниками психолого-педагогической информации в их значении для физкультурно-спортивной деятельности;
- методами организации и воздействия на школьные спортивные коллективы;; 
- современными методами проектирования и реализации технологий спортивной тренировки в различных видах спорта и различного контингента занимающихся;
- навыками работы с проектной документацией.
4. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ
	Дисциплина/практика
	Разделы дисциплины/практики

	1. ДИСЦИПЛИНЫ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

	Основы спортивной тренировки
	Метрологическое обеспечение физкультурно-оздоровительной деятельности. Статистические методы обработки результатов измерений. Основы теории тестов. Основы теории оценок. Методы количественной оценки качественных показателей. Метрологический контроль тренировочной и соревновательной деятельности. Прогнозирование и отбор в спорте

	Спортивные сооружения
	Исторические сведения о физкультурно-спортивных сооружениях. Основы проектирования, строительства и учета физкультурно-спортивных сооружений. Сооружения для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности.

	Педагогика физической культуры
	Педагогика физической культуры и спорта  в контексте развития  физкультурно-спортивного знания. Педагогические аспекты физической культуры и спорта в жизнедеятельности личности  и общества. Взаимодействие педагогики и физической культуры: история и теория вопроса. Предмет педагогики физической культуры и спорта. Физическое воспитание в современной педагогике физической культуры и спорта. Специфика педагогического подхода к воспитанию в условиях и под влиянием  физкультурно-спортивной деятельности.

	Психология физической культуры
	Психология физического воспитания в системе научного знания. Психологическая характеристика деятельности в процессе физического воспитания. Психологические основы обучения на уроках физической культуры. Психологическая характеристика процесса спортивной тренировки.  Психологическая характеристика спортивного соревнования.

	2. ПРАКТИКА

	Технологическая (проектно-технологическая) практика
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап

	Производственная практика (научно-исследовательская работа)
	Подготовительно-организационный этап. Производственный этап прохождения практики. Заключительный этап


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Написание реферата на тему: психолого-педагогические основы профессионального мастерства педагога по физической культуре.
2. Разработка положения о проведении спортивно-массового мероприятия.
3. Самостоятельное изучение психологического состояния спортсменов с использованием метода визуальной психодиагностики.
4. Разработка примерного плана спортивного сооружения.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Психология физической культуры и спорта: учеб.-метод.пособие / Воробьев Н.Б. //	Нижний Новгород: Мининский ун-т. 2017. 76 с.	
2. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" / Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. //	Москва: Академия. 2017. 496 с.	
3. Психология физического воспитания и спорта: учеб.для студентов учреждений высш.образования, обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" профиль "Физ.культура" // Москва: Академия. 2016. 320 с.
4. Педагогика физической культуры	учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр."Физ.культура": Рек.УМО по образованию в области физ.культуры и спорта //Москва: Академия. 2014. 362 с.	
Дополнительная литература
1. Алексеев, С.В. Физическая культура и спорт в Российской Федерации: новые вызовы современности: Монография / С.В. Алексеев, Р.Г. Гостев, Ю.Ф. Курамшин. - М.: Теор. и практ. физ. культ., 2013. - 780 c.
2. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
3. Дианов, Д.В. Физическая культура. Педагогические основы ценностного отношения к здоровью / Д.В. Дианов, Е.А. Радугина, Е Степанян. - М.: КноРус, 2012. - 184 c.
4. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология. СПб., 2001. – 464 с.
5. Ильин Е.П. Психология спорта. – СПб.: Питер, 2008. – 352 с.
6. Ильин Е.П. Психология физического воспитания. – М., 2000. – 486 с.
7. Майнберг Э. Основные проблемы педагогики спорта / Э.Майнберг. Пер. с нем. М: Аспект-Пресс,1995. – 528 с.
8. Мельников, П.П. Физическая культура и здоровый образ жизни студента (для бакалавров) / П.П. Мельников. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
9. Мурзинова Р.М. Воспитание как составляющая деятельности спортивного педагога: Учеб. пособие для студентов вузов6 Рек. УМО по образованию в области физ. культуры   / Р.М. Мурзинова, В.В.Воропаев.- М.: КноРус, 2011.- 96 с.
10. Бордовская, Н.В. Педагогика: Учеб. для вузов : Допущено УМО вузов России / Н.В.Бордовская, А.А.Реан.- СПб.: Питер, 2008.- 299 с.- ( Учеб. пособие)
11.  Спортивные сооружения: учеб.для студентов вузов:рек.УМО по образованию в области физ.культуры и спорта	 / Каратаев О.Р., Каратаева Е.С. // Москва: Физ.культура.	2012. 	336 с.
12.  Спортивная тренировка: науч.-метод.пособие	/ Гордон С.М. // Москва: Физ.культура. 	2008. 	250 с.	

ПРИМЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИК

«Учебные практики»

Тип: Учебная (ознакомительная) практика (Модуль «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта»)
2 семестр
Вид практики – учебная. 
Тип практики – ознакомительная. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель:приобретение опыта самостоятельной работы, овладение основами педагогической культуры современного учителя, формирование готовности к педагогическому творчеству.
Задачи:
- овладение видами и формами  педагогической деятельности в соответствии с предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение навыками проектирования и реализации отдельных компонентов образовательного процесса;
- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества с участниками образовательных отношений во внеурочной деятельности.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость учебной (ознакомительной) практики составляет 3 зачетных единиц.
Форма проведения учебной (ознакомительной) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики;
Готовность студента к прохождению учебной (ознакомительной)  практики включает: ознакомление с системой, реальными условиями и содержанием работы в летних лагерях при общеобразовательных школах.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· специфические особенности организации работы в детском коллективе;
· основные средства самоорганизации и самообразования.
уметь:
· работать в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения;
владеть:
· навыками работы в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий.
Прохождение учебной (ознакомительной) практики является необходимой основой для последующего(их) модуля(ей) «Педагогика и психология»: 
изучения дисциплин «Теория и методика физической культуры». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно - педагогической деятельности.


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Организационно-подготовительный этап
-участие бакалавров в работе установочной конференции.  Общее собрание обучающихся по вопросам организации учебной (педагогической) практики, инструктаж по технике безопасности, ознакомление их с программой учебной практики;
-заполнение дневника практики, ознакомление с распорядком прохождения практики;
-ознакомление обучающихся с формой и видом отчетности, порядком защиты отчета по учебной (педагогической) практики, требованиями к оформлению отчета по учебной (педагогической) практики.
2. Основной этап 
Заключается в ознакомлении с системой физического воспитания организации и разработке и проведении мероприятия физкультурно-оздоровительного характера.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: проведение контрольного мероприятия, подведение итогов; подготовка отчетной документации; публичное представление результатов практики, групповая рефлексия.



Тип: Учебная (ознакомительная) практика, 
4 семестр
Вид практики – учебная. 
Тип практики – ознакомительная. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: практическое освоение обучающимися различных видов педагогической деятельности в рамках учебных предметов согласно профилям подготовки, овладение основами педагогической культуры современного учителя, формирование готовности к педагогическому творчеству.
Задачи:	
- применение усвоенных теоретических знаний в соответствии с предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение навыками проектирования;
- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества с участниками образовательных отношений во внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации программ оздоровления; 
- овладение навыками обеспечения условий безопасной и комфортной образовательной среды.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость учебной (ознакомительной) практики составляет 6 зачетных единиц.
Форма проведения учебной (ознакомительной) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики;
Готовность студента к прохождению учебной (ознакомительной)  практики включает: ознакомление с системой, реальными условиями и содержанием работы в летних лагерях при общеобразовательных школах.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· специфические особенности организации работы в коллективе с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· основные средства самоорганизации и самообразования.
уметь:
· работать в коллективе с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения;
· проектировать здоровьеформируюие технологии во внеучебной деятельности.
владеть:
· навыками работы в коллективе с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий.
Прохождение учебной (ознакомительной) практики является необходимой основой для последующего(их) модуля(ей) «Педагогика и психология»: 
изучения дисциплин «Теория и методика физической культуры». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-7
	УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно - педагогической деятельности.


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Организационно-подготовительный этап
-участие бакалавров в работе установочной конференции.  Общее собрание обучающихся по вопросам организации учебной (педагогической) практики, инструктаж по технике безопасности, ознакомление их с программой учебной практики;
-заполнение дневника практики, ознакомление с распорядком прохождения практики;
-ознакомление обучающихся с формой и видом отчетности, порядком защиты отчета по учебной (педагогической) практики, требованиями к оформлению отчета по учебной (педагогической) практики.
2. Основной этап 
Заключается в ознакомлении с системой физического воспитания организации и разработке и проведении мероприятия спортивного характера.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: проведение контрольного мероприятия, подведение итогов; подготовка отчетной документации; публичное представление результатов практики, групповая рефлексия.



Тип: Учебная практика (научно-исследовательская работа), 
5 семестр (Модуль «Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры»)
Вид практики – учебная. 
Тип практики – научно-исследовательская работа. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: практическое освоение обучающимися различных видов научно-исследовательской деятельности, приобретение опыта самостоятельной исследовательской работы, формирование готовности к педагогическому творчеству.
Задачи:
- применение усвоенных теоретических знаний в соответствии с предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение навыками проектирования и реализации отдельных компонентов образовательного процесса;
- овладение современными приемами диагностики и контроля образовательных результатов обучающихся.
- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества в процессе научно-исследовательской деятельности.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость учебной (научно-исследовательской работы) практики составляет 3 зачетных единиц.
Форма проведения учебной (научно-исследовательской работы) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
уметь:
· применять методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
владеть:
· теоретико-методологическим инструментарием научного исследования по методике обучения физической культуре.
Готовность студента к прохождению учебной (научно-исследовательской работы)  практики включает освоение следующих модулей: «Научно-методические основы обучения физической культуре», «Методика преподавания спортивных игр» и «	Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры».
Прохождение учебной (научно-исследовательской работы) практики является необходимой основой для последующего(их) модуля(ей) «Медико-биологические аспекты деятельности учителя ФК» и продолжения изучения модул «Научно-методические основы обучения физической культуре	».
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	УК-1
	УК.1.1. Выбирает источники информации, адекватные поставленным задачам и соответствующие научному мировоззрению

	
	УК.1.2. Демонстрирует умение осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения

	
	УК.1.3. Демонстрирует умение рассматривать различные точки зрения на поставленную задачу в рамках научного мировоззрения

	ОПК-8
	ОПК.8.5. Владеет методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: ознакомление с планом прохождения учебной практики; определение базы практики, контингента учащихся; подготовка документов планирования на предстоящую практику; консультации  с руководителем практики.  
2. Основной (производственный/исследовательский/ экспериментальный и т.п.) этап: Формирование темы исследования и научного аппарата. Подбор методов исследования. Проведение конститирующего исследования, обработка и интеропретация полученных результатов.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: подготовка отчетной документации; публичное представление результатов практики, групповая рефлексия.



Тип: Учебная практика (научно-исследовательская работа), 
7 семестр (Модуль «Научно-методические основы обучения физической культуре»)
Вид практики – учебная. 
Тип практики – научно-исследовательская работа. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: практическое освоение обучающимися различных видов научно-исследовательской деятельности, приобретение опыта самостоятельной исследовательской работы.
Задачи:
- применение усвоенных теоретических знаний в соответствии с предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение современными приемами диагностики и контроля образовательных результатов обучающихся.
- разработка программ развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой (ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИК; 
- овладение навыками обеспечения условий безопасной и комфортной образовательной среды.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость учебной (научно-исследовательской работы) практики составляет 3 зачетных единиц.
Форма проведения учебной (научно-исследовательской работы) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики.
Готовность студента к прохождению учебной (научно-исследовательской работы)  практики включает ознакомление с системой, реальными условиями и содержанием работы по физическому воспитанию в общеобразовательных школах.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
уметь:
· применять методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
владеть:
· теоретико-методологическим инструментарием научного исследования по методике обучения физической культуре.
Готовность студента к прохождению учебной (научно-исследовательской работы)  практики включает освоение следующими модулями: «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта», «Основы научно-методической деятельности в сфере физической культуры».
Прохождение учебной (научно-исследовательской работы) практики является необходимой основой для выполнения и защиты выпускной квалификационной работы. 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1
	ПК.1.1. Совместно с обучающимися формулирует проблемную тематику учебного проекта

	ОПК-5
	ОПК.5.2. Осуществляет отбор диагностических средств, форм контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.

	
	ОПК.5.3. Применяет различные диагностические средства, формы контроля и оценки сформированности образовательных результатов обучающихся.

	
	ОПК.5.4. Формулирует выявленные трудности в обучении и корректирует пути достижения образовательных результатов.

	ОПК-8
	ОПК.8.4. Владеет методами научно-педагогического  исследования в предметной области


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: выбор места проведения научно-исследовательской работы; получение задания по подготовке научно-исследовательской работы, составление плана и краткого содержания преддипломной работы; подбор литературы по выбранной теме, изучение необходимых теоретических источников. 
2. Основной (производственный/исследовательский/ экспериментальный и т.п.) этап: сбор и анализ материалов, полученных в ходе научно-исследовательской работы; поэтапное написание научно-исследовательской работы; формирование списка литературы, по соответствующей теме исследования или проблемы; теоретическое и научно-практическое исследование, анализ обработки данных научной и научно-методической литературы.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: подготовка отчета и доклад по результатам проведенной научно-исследовательской работы


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Разработать сценарий (положение о соревнованиях) и провести одно физкультурно-оздоровительное мероприятие (соревнование) в условиях летнего лагеря при общеобразовательный организациях.
2. Создать проект здоровьеформирующей технологии для летнего пришкольного лагеря.
3. Разработать программу развития двигательного качества для определенного школьного возраста.
4. Подобрать тесты для определения уровня развития выбранного двигательного качества.
5. Провести исследование развития выбранного двигательного качества в конкретной общеобразовательной организации.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. Письменский И.А., Аллянов Ю.Н.	Физическая культура: учеб.для акад.бакалавриата: Рек.УМО высш.образования. -Москва: Юрайт, 2017.
2. Реализация воспитательного потенциала игры в процессе организации детского досуга /Опарина Н.А. // 	2017.
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Дополнительная литература
1. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни студента: Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
2. Дианов, Д.В. Физическая культура. Педагогические основы ценностного отношения к здоровью / Д.В. Дианов, Е.А. Радугина, Е Степанян. - М.: КноРус, 2012. - 184 c.
3. Мельников, П.П. Физическая культура и здоровый образ жизни студента (для бакалавров) / П.П. Мельников. - М.: КноРус, 2013. - 240 c.
4. Муллер, А.Б. Физическая культура: Учебник для вузов / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко. - М.: Юрайт, 2013. - 424 c.
5. Гимнастика: Учебник для студентов высш. пед. учеб. заведений под редакцией М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков. М. Издательский центр «Академия», 2009. -235 с.
6. Железняк Ю.Д.,  В.М. Минбулатов В.М. Теория и методика обучения предмету «Физическая  культура» / Ю.Д.Железняк,  В.М.  Минбулатов: Учебное пособие для студ. высш.. пед. учеб. заведений. -  М.: Издательский центр  «Академия», 2004. – 269 с. 
7. История физической культуры и спорта: учеб.: рек. Федер. гос. Бюджетным образоват.учреждением высш.проф.образования "РГПУ им.А.И.Герцена " /Мельникова  Н.Ю., Трескин А.В. // Москва: Сов.спорт 2013. -392 с.



Тип: Учебная практика (технологическая (проектно-технологическая))
8 семестр 
Вид практики – учебная. 
Тип практики – проектно-технологическая. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: получение обучающимися профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по организации индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности обучающихся в соответствующей предметной области согласно профилю (профилям) подготовки.
Задачи:
- овладеть навыками постановки целей и задач учебного проекта, выбора обучающимися оптимальных способов их решения, при осуществлении индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности; 
- овладеть навыками планирования и руководства действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость технологической (проектно-технологической) практики составляет 6 зачетных единиц.
Форма проведения технологической (проектно-технологической) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
уметь:
· определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся;
· разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой (ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИК;
· разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания; 
владеть:
· теоретико-методологическим инструментарием научного исследования по методике обучения физической культуре.
Готовность студента к прохождению технологической (проектно-технологической) практики включает: освоенное студентами содержание модулей «Научно-методические основы обучения физической культуре», «Медико-биологические аспекты деятельности учителя физической культуры», «Теоретические и практические основы физической культуры и спорта». 
Прохождение технологической (проектно-технологической) практики является необходимой основой для выполнения и защиты выпускной квалификационной работы. 
3. Требования к уровню освоения содержания практики
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1
	ПК.1.3. Планирует и осуществляет руководство действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности

	ОПК-6
	ОПК.6.3. Применяет психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

	ПК-2
	ПК.2.2. Применяет электронные средства сопровождения образовательного процесса

	
	ПК.2.3. Создает необходимые для осуществления образовательной деятельности документы с помощью соответствующих редакторов


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: определение цели, задач практики; определение темы проекта, состава проектных групп, составление  плана реализации проекта; подготовка списка источников информации по осуществляемому проекту. 
2. Основной этап: выполнение проектного задания (практическая деятельность), создание индивидуального или группового проекта; его презентация. Фиксация результатов проектной деятельности в отчетных формах (в бумажном или электронном виде). 
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: подготовка и сдача отчетной документации, групповая рефлексия результатов практики.


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Проектирование  внеурочной деятельности обучающихся по физической культуре.
2.  Анализ внеурочной деятельности по физической культуре.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Основная литература
1. Психология физической культуры и спорта: учеб.-метод.пособие / Воробьев Н.Б. //	Нижний Новгород: Мининский ун-т. 2017. 76 с.	
2. Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" / Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. //	Москва: Академия. 2017. 496 с.	
3. Педагогика физической культуры	учеб.для студентов вузов, обуч-ся по напр."Физ.культура": Рек.УМО по образованию в области физ.культуры и спорта //Москва: Академия. 2014. 362 с.	
4. Проектирование педагогического процесса в системе высшего образования: учеб.-метод.пособие / Волкова О.Н. // 	Нижний Новгород: Мининский ун-т.	2016. 46 с.	
Дополнительная литература
1. Бальсевич В.К. Основные положения концепции интенсивного инновационного преобразования национальной системы физкультурно-спортивного воспитания детей, подростков и молодежи.   / В.К. Бальсевич. // Теория и практика физической культуры, 2002. - № 3. –С. 2-4.
2. Белов В.В. Модульно- рейтинговая система обучения и оценки успеваемости студентов: Методические рекомендации / составители: Петропавловская В.Б., Клингер А.В., Вишнякова А.А.- Тверь, 2008.   184 с.
3. Дмитриев С.В. Обучение двигательным действиям студентов факультета физической культуры: теория, технология, инновационное педагогическое моделирование: Учеб. пособие для преподавателей, аспирантов и студентов / С.В.Дмитриев, Д.И.Воронин, В.А.кузнецов; Нижегор. гос. пед. ун-т.- Н.Новгород, 2009.- 243 с.
4. Игнатьев П.В. Педагогическая практика в школе (раздел «Теория физической культуры): Методические рекомендации. – Н. Новгород: НГПУ, 2008. 19 с. 
5. Кузнецов В.И. Формирование культуры здоровья в процессе уроков физической культуры в начальной школе: учеб.- метод. пособие    / В.И.Кузнецов. –   Чита: Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т, 2009. – 168 с.
6. Физическая культура студентов: Учебник / Под ред. В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2000. – 448 с. 
7. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. В.Я.Кикотя, И.С.Барчукова.- М.: ЮНИТИ, 2011.- 1 CD (Учеб. литература для высшего и среднего проф. образования). 
8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: Учебник.  – М.:Академия, 2012. – 478 с.
9.  Холодов, Ж.К. Практикум по теории и методике физического воспитания и спорта: Учеб. пособие  для высш. учеб. заведений физической культуры / Ж.К. Холодов, .- 42-е изд. стереотип.-М.: Академия, 2007.- 144 с.- ( высшее профессиональное образование).
10. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. для студентов вузов, обуч-ся по напр. подгото. «пед. образование»/ Ж.К.Холодов, В.С.кузнецов.- 10-е изд., испр.- М.: Академия, 2012.- 336 с.- (высшее профессиональное образование; Бакалавриат). 

«Производственная практика»

Тип: Производственная (педагогическая) практика, 
4 семестр (Модуль «Педагогика и психология»)
Вид практики – производственная. 
Тип практики – педагогическая. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель практики – создать условия для решения профессионально-педагогических задач разного уровня по диагностике и развитию интеллектуально-личностных свойств ребенка, анализу и проектированию образовательного процесса.
Задачи практики: 
- создать условия для анализа студентами инновационного опыта учителей, для осуществления ими дидактического анализ урока в соответствии с целями, содержанием, формами, методами и средствами обучения в контексте требований ФГОС.
- способствовать освоению воспитательного пространства школы, формированию умения разрабатывать и реализовывать планы воспитательной работы, воспитательные события
- развивать общую и профессиональную культуру будущего бакалавра образования;
- формировать и развивать базовые психологические и общепедагогические знания и умения;
- развивать необходимые профессионально-личностные качества, обеспечивающих личностную и психологическую готовность бакалавра образования к успешной профессиональной деятельности;
- формировать индивидуальный стиль профессиональной деятельности, исследовательского подхода к ней.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость производственной (педагогической) практики составляет 6 зачетных единиц.
Форма проведения производственной (педагогической) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики;
Готовность студента к прохождению производственной (педагогической) практики включает: ознакомление с системой, реальными условиями и содержанием работы в общеобразовательных школах.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· специфические особенности организации работы в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· основные приемы воспитания у учеников социально-личностных качеств: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность.
уметь:
· работать в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения;
· определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся;
владеть:
· навыками работы в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий.
Готовность студента к прохождению производственной (педагогической) практики включает освоенное содержание модуля «Педагогика и психология».
Прохождение производственной (педагогической) практики является необходимой основой для последующего(их) модуля(ей) «Научно-методические основы обучения физической культуре»; «Психолого-педагогические аспекты физкультурно-педагогической и спортивной деятельности».
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-3
	ОПК.3.2. Применяет различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

	ОПК-4
	ОПК.4.2. Осуществляет отбор  диагностических средств для определения уровня сформированности духовно-нравственных ценностей

	
	ОПК.4.3. Применяет способы формирования воспитательных результатов на когнитивном, аффективном и поведенческом уровнях в различных видах учебной и внеучебной деятельности

	ОПК-6
	ОПК.6.2. Демонстрирует умения дифференцированного отбора психолого-педагогических технологий, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями, с целью эффективного осуществления профессиональной деятельности

	ОПК-7
	ОПК.7.2. Проводит отбор и применение форм, методов и технологий взаимодействия и сотрудничества участников образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ

	ОПК-8
	ОПК.8.5. Владеет методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: ознакомление с планом прохождения педагогической практики; определение базы практики, контингента учащихся; подготовка документов планирования на предстоящую практику; консультации  с руководителем практики.  
2. Основной (производственный/исследовательский/ экспериментальный и т.п.) этап: наблюдение за работой учителя-предметника и классного руководителя; знакомство с обучающимися; обсуждение предстоящей деятельности с учителями и руководством школы.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: подготовка отчетной документации; публичное представление результатов практики, групповая рефлексия.



Тип: Производственная (педагогическая) практика, 
5 семестр (Модуль «Научно-методические основы обучения физической культуре»)
Вид практики – производственная. 
Тип практики – педагогическая. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: практическое освоение обучающимися различных видов педагогической деятельности в рамках учебных предметов согласно профилям подготовки, приобретение опыта самостоятельной работы профилям подготовки, овладение основами педагогической культуры современного учителя, формирование готовности к педагогическому творчеству.
Задачи:
- применение усвоенных теоретических знаний в соответствии с предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение видами и формами  педагогической деятельности в соответствии с предметной областью согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение навыками проектирования и реализации отдельных компонентов образовательного процесса;
- овладение современными приемами диагностики и контроля образовательных результатов обучающихся.
- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества с участниками образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ согласно профилю (профилям) подготовки 
- овладение навыками обеспечения условий безопасной и комфортной образовательной среды.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость производственной (педагогической) практики составляет 9 зачетных единиц.
Форма проведения производственной (педагогической) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики;
Готовность студента к прохождению производственной (педагогической) практики включает: ознакомление с системой, реальными условиями и содержанием работы в общеобразовательных школах.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· специфические особенности организации работы в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· основные средства самоорганизации и самообразования;
· основные приемы воспитания у учеников социально-личностных качеств: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность;
· основные компоненты основных и дополнительных образовательных программ;
уметь:
· работать в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий;
· разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой (ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИК;
· осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения;
· разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания;
· определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся;
владеть:
· навыками работы в коллективе, с учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных различий.
Прохождение производственной (педагогической) практики является необходимой основой для последующего(их) модуля(ей) «Научно-методические основы обучения физической культуре»: 
изучения дисциплин «Методика преподавания спортивных игр». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-6
	ОПК.6.1. Демонстрирует знания  психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

	ОПК-3
	ОПК.3.1. Умеет определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся,  в том числе с особыми образовательными потребностями   в соответствии   с требованиями ФГОС.

	ОПК-7
	ОПК.7.1. Определяет состав участников образовательных отношений, их права и обязанности  в рамках реализации образовательных программ, в том числе в урочной деятельности, внеурочной деятельности, коррекционной работе

	
	ОПК.7.3. Планирует и организует деятельность основных участников образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: ознакомление с планом прохождения педагогической практики; определение базы практики, контингента учащихся; подготовка документов планирования на предстоящую практику; консультации  с руководителем практики.  
2. Основной (производственный/исследовательский/ экспериментальный и т.п.) этап: планирование распределения часов и образовательных задач по программе ФВ; разработка здоровьеформирующей технологии (в виде таблицы); «Методическая лесенка».
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: проведение контрольного урока, подведение итогов; подготовка отчетной документации; публичное представление результатов практики, групповая рефлексия.



Тип: Производственная (педагогическая) практика,
6 семестр (Модуль «Научно-методические основы обучения физической культуре»)
Вид практики – производственная. 
Тип практики – педагогическая. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: практическое освоение обучающимися различных видов педагогической деятельности в рамках учебных предметов согласно профилям подготовки, приобретение опыта самостоятельной работы профилям подготовки, овладение основами педагогической культуры современного учителя, формирование готовности к педагогическому творчеству.
Задачи:
- применение усвоенных теоретических знаний в соответствии с предметной областью согласно профилю подготовки;
- овладение видами и формами  педагогической деятельности в соответствии с предметной областью согласно профилю подготовки;
- овладение навыками проектирования и реализации отдельных компонентов образовательного процесса;
- овладение современными приемами диагностики и контроля образовательных результатов обучающихся;
- овладение навыками взаимодействия и сотрудничества с участниками образовательных отношений в урочной деятельности, внеурочной деятельности и коррекционной работе в рамках реализации образовательных программ согласно профилю (профилям) подготовки;
- овладение навыками обеспечения условий безопасной и комфортной образовательной среды.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость производственной (педагогической) практики составляет 9 зачетных единиц.
Форма проведения производственной (педагогической) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики;
Готовность студента к прохождению производственной (педагогической) практики включает: освоенное содержание курса «Методика обучения физической культуре».
Прохождение производственной (педагогической) практики является необходимой основой для последующих модулей: «Методика преподавания спортивных игр»;
изучения дисциплин: «Здоровьесберегающие технологии». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-2
	ОПК.2.2. Осуществляет разработку программ отдельных учебных предметов, в том числе программ дополнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки)

	
	ОПК.2.3. Демонстрирует умение разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ 

	
	ОПК.2.4. Демонстрируем умение разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки)

	ОПК-3
	ОПК.3.1. Умеет определять и формулировать цели и задачи учебной и воспитательной деятельности обучающихся,  в том числе с особыми образовательными потребностями   в соответствии   с требованиями ФГОС.

	
	ОПК.3.2. Применяет различные приемы мотивации и рефлексии при организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

	
	ОПК.3.3. Демонстрирует знания форм, методов и технологий организации учебной и воспитательной деятельности  обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

	
	ОПК.3.4. Применяет различные подходы к учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.

	
	ОПК.3.5. Применяет  формы, методы, приемы и средства организации учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями.


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: ознакомление с планом прохождения педагогической практики; определение базы практики, контингента учащихся; подготовка документов планирования на предстоящую практику; консультации с руководителем практики.  
2. Основной (производственный/исследовательский/ экспериментальный и т.п.) этап: утверждение документов планирования; подготовка конспектов занятий по физической культуре; подготовка программы секционных занятий.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: проведение контрольного урока, подведение итогов; подготовка отчетной документации; публичное представление результатов практики, групповая рефлексия.



Тип: Производственная (педагогическая) практика
7 семестр (Модуль «Методика преподавания спортивных игр»)
Вид практики – производственная. 
Тип практики – педагогическая. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: получение обучающимися профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности по организации индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности обучающихся в соответствующей предметной области согласно профилю (профилям) подготовки.
Задачи:
- овладение навыками постановки целей и задач учебного проекта, выбора обучающимися оптимальных способов их решения, при осуществлении индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности; 
- овладение навыками планирования и руководства действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость учебной (педагогической) практики составляет 9 зачетных единиц.
Форма проведения производственной (педагогической) практики: 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики.
Готовность студента к прохождению производственной (педагогической) практики включает: освоенное студентами содержание курсов «Методика обучения физической культуре».
Практика является основой для выполнения и защиты выпускной квалификационной работы.
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
·  технологию декомпозиции поставленной цели проекта в задачах;
·  правовые нормы достижения поставленной цели в сфере реализации проект;
·  основные методы поиска необходимой информации для достижения задач проекта;
· основные компоненты основных и дополнительных образовательных программ;
уметь:
· осуществлять поиск информации для решения поставленных задач в рамках научного мировоззрения;
· определять имеющиеся ресурсы для достижения цели проекта;
· выявлять и анализировать различные способы решения задач в рамках цели проекта и аргументирует их выбор;
· использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности;
· разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой(ых) учебных дисциплин;
владеть:
· навыками обеспечения безопасной и комфортной образовательной среды, способствующей сохранению жизни и здоровья обучающихся в соответствии с их возрастными особенностями и санитарно-гигиеническими нормами;
· навыками разработки программ отдельных учебных предметов, в том числе программ дополнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки);
Прохождение производственной (педагогической) практики является необходимой основой для дисциплины «Основы спортивной тренировки». 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ПК-1
	ПК.1.3. Планирует и осуществляет руководство действиями обучающихся в индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности

	ОПК-1
	ОПК.1.3. Организует образовательную среду в соответствии с правовыми и этическими нормами профессиональной деятельности

	ОПК-2
	ОПК.2.1. Демонстрирует знание основных компонентов основных и дополнительных образовательных программ

	
	ОПК.2.2. Осуществляет разработку программ отдельных учебных предметов, в том числе программ дополнительного образования (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки)

	
	ОПК.2.3. Демонстрирует умение разрабатывать программу развития универсальных учебных действий средствами преподаваемой(ых) учебных дисциплин, в том числе с использованием ИКТ 

	
	ОПК.2.4. Демонстрируем умение разрабатывать планируемые результаты обучения и системы их оценивания, в том числе с использованием ИКТ (согласно освоенному профилю (профилям) подготовки)


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: определение цели, задач практики. 
2. Основной этап: планирование содержания учебного материала по разделу школьной программы «Спортивные игры», проведение учебных занятий в различных параллелях. 
[bookmark: _GoBack]3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: подготовка и сдача отчетной документации, групповая рефлексия результатов практики.



Тип: Производственная практика (научно-исследовательская работа),
8 семестр 
Вид практики – производственная. 
Тип практики – научно-исследовательская работа. 
Способ проведения практики – стационарная.
Цель: получение обучающимися профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности на основе специальных научных знаний согласно осваиваемому (ым) профилю (профилям) подготовки. 
Задачи:
· овладение навыками систематизации и применения полученных специальных научных знаний, в т.ч. в предметной области для выполнения научно-исследовательской работы;
· овладение методами научно-педагогического исследования в предметной области; 
· овладение методами анализа педагогической ситуации, профессиональной рефлексии на основе специальных научных знаний;
· осуществление форм участия в научных мероприятиях.
2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО
Общая трудоемкость производственной практики (научно-исследовательской работы) составляет 6 зачетные единицы.
Форма проведения производственной практики (научно-исследовательской работы): 
дискретно: по видам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для проведения каждого вида (совокупности видов) практики.
Готовность студента к прохождению производственной практики (научно-исследовательской работы) включает: 
Для успешного прохождения практики студент должен:
знать:
· методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
уметь:
· применять методы организации научного исследования в области методики обучения физической культуре;
владеть:
· теоретико-методологическим инструментарием научного исследования по методике обучения физической культуре.
Прохождение производственной практики (научно-исследовательской работы) является необходимой основой для выполнения и защиты выпускной квалификационной работы.
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ
3.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения модуля и индикаторы их достижения
	
Код компетенции
	Код и наименование индикатора достижения компетенции

	ОПК-6
	ОПК.6.1. Демонстрирует знания  психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

	
	ОПК.6.2. Демонстрирует умения дифференцированного отбора психолого-педагогических технологий, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями, с целью эффективного осуществления профессиональной деятельности

	
	ОПК.6.3. Применяет психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями


4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
	Разделы дисциплины/практики

	1. Подготовительный (организационный) этап: определение цели, задач практики; формулирование исследовательской проблемы, выделение объекта, предмета исследования, формулировка цели и задач исследовательской работы, выдвижение гипотезы; составление графика работы и консультаций. Предварительный теоретический анализ основных литературных источников по проблеме исследования.
2. Основной (исследовательский/ экспериментальный) этап: дальнейший сбор и последующий анализ теоретической информации и полученных практических результатов. Обработка и анализ полученных практических результатов методами математической статистики. Интерпретация полученных данных, их графическое отображение. Корректирование выдвинутых гипотез. Подготовка текста работы, его презентации.
3. Заключительный (отчетно-аттестационный) этап: подготовка и сдача отчетной документации, индивидуальные собеседования и публичное представление полученных результатов. Внесение корректив по итогам представления работы.


5. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Биомеханический анализ двигательного действия.
2. Разработка алгоритма изучения двигательного действия «Методическая лесенка».
3. Самоанализ проведенных уроков.
4. Анализ уроков по физической культуре и подготовка рекомендаций по совершенствованию учебно-воспитательного процесса на уроке ФК.
5. Проектирование учебного материала по физической культуре в начальной, основной и средней школе. 
6. Проектирование уроков и внеурочной деятельности обучающихся по физической культуре.
7.  Анализ уроков и внеурочной деятельности по физической культуре.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
1. Проектный метод.
2. Технологии электронного и дистанционного обучения.
3. Балльно-рейтинговая технология оценивания достижений обучающихся.
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