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Паспорт 
фонда оценочных средств
по дисциплине «Теория и методика физической культуры» (Модуль: Теоретические и практические основы физической культуры и спорта)

1.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОПОП
Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. [ФГОC ВО 3++ Бакалавриат по направлению подготовки 44.03.05  Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки от 22февраля 2018 г. № 125].
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 [Профессиональный стандарт Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)].
Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: демонстрирует знание подходов к планированию учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы; современных методов и технологий оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития физических качеств; современный инструментарий диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка.  
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы [ФГОС ВО 3++, Примерная основная образовательная программа по направлению подготовки  44.03.05 Педагогическое образование, профиль «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности. Уровень высшего образования (бакалавриат)].

	Шифр
ИДК
	Декомпозиция компетенций
	Раздел (тема, ДЕ)
	ОС
	Оценка в баллах 
	Критерии 
(%выполнения)

	III семестр

	УК. 7.1
	Знает:
	
	
	
	

	
	-понятийный аппарат теории и методики ФК, общая характеристика российской системы физического воспитания.

	1.1.Предмет теории физического воспитания. Понятийный аппарат ТМФК. Общая характеристика российской системы физического воспитания физической  культуры и спорта.
	Эссе*.


Тест по дисциплине 
	5-8


15-30
	Степень
полноты

Степень правильности

	
	-цель, задачи физического воспитания,
общепедагогические и специфические принципы физического воспитания;
	2.1.Цель, задачи физического воспитания
2.2.Общепедагогические и специфические принципы физического воспитания
	Доклад**.

	5-8
	Степень полноты; Степень соответствия профессиональному стандарту

	
	Итого по УК-7.1.
	                                                                  25-46

	
	Умеет
	
	
	
	

	УК-7.2
	- подбирать и использовать средства и методы физического воспитания в профессиональной деятельности оптимальные для каждого возраста и пола;












-умеет разрабатывать  элементы учебной программы (обучение двигательным  умениям и навыкам) по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы 
	3.1.Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания; их содержание и форма

3.2.Техника физических упражнений.  Классификация и виды физических упражнений
4.1.Общепедагогические методы. Методы строго регламентированного упражнения
4.2 Игровой и соревновательный метод
4.3. Круговая тренировка

5.1. Двигательные действия как предмет обучения; двигательные умения и навыки
5.2.Этапы обучения двигательным действиям
	Контекстная задача






Творческое задание









Контрольная работа
	10-18









10-18










10-18
	Степень  полноты (правильности). 






Степень полноты









Степень полноты (правильности)

	
	Итого по УК-7.2.
	                                                                   30-54


Примечание*. Каждый обучающийся готовит 1 эссе по дисциплине
                        **Каждый обучающийся готовит 1 доклад по дисциплине

Итоговая таблица. Уровни сформированности компетенции УК-7  и трудовых действий A/01.6.1, A/03.6.3

	Шифр
	Декомпозиция ИДК
	Оценка в баллах
	Уровни сформированности компетенций

	УК-7
	
	
	Оптимальный
	Допустимый
	Критический
	Недопустимый

	
	УК-7.1.
	25-46
	42-46
	33-41
	25-32
	 Менее 25

	
	УК-7.2.
	30-54
	46-54
	38-44
	30-37
	Менее 30

	
	Контрольная работа
	55-100
	
	
	
	





	Шифр
	Декомпозиция компетенций
	Раздел (тема, ДЕ)
	ОС
	Оценка в баллах 
	Критерии 
(%выполнения)

	IV семестр

	УК- 7.2


	Знает:
	
	
	
	

	
	-понятия физические качества и двигательные способности;
-возрастные закономерности развития двигательных качеств и формирования двигательных навыков, их дифференцирование по половой принадлежности учащихся;
-методы и средства регулирования физической нагрузки, направленные на развитие физических качеств на уроках физической культуры. 
-формы и методы контроля за показателями физических качеств учащихся;
-сущность мониторинга физической подготовленности обучающихся. 

	Раздел 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 
6.1.Теоретико-практические основы развития физических  качеств.
	

Тест по дисциплине
	


5-10
	

Степень правильности


	
	Умеет:
	
	
	
	

	
	- использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности;
- подбирать диагностические методы и формы для оценки показателей физических качеств  и физической подготовленности учащихся;
-разрабатывать технологии и методики по развитию физических качеств в зависимости от возраста и пола занимающихся  с учетом отечественного и зарубежного опыта;
-организовывать, осуществлять контроль и оценку показателей физических качеств, текущих и итоговых результатов освоения основной образовательной программы обучающимися с учетом индивидуальных особенностей.
	6.2.Силовые способности как основа физического качества сила и методика их развития.




6.3.Координационные способности как основа физического качества  ловкости и методика их  развития.






6.4.Физическое качество быстрота как основа скоростных способностей и методика ее  развития.












6.5.Физическое качество выносливость и методика ее развития.






6.6.Физическое качество  гибкость и методика ее развития
	Контекстная задача







Контекстная задача










Контекстная задача












	8-12








8-12











8-12













	Степень  полноты (правильности). Степень обоснованности.


Степень  полноты (правильности). Степень обоснованности.





Степень  полноты (правильности). Степень обоснованности.


	
	Владеет:
-технологиями развития физических качеств в учебно-воспитательном процессе по физической культуре с обучающимися различных возрастных групп;
- диагностическими методами по организации и оценке показателей физических качеств обучающихся с учетом индивидуальных показателей физической подготовленности
	
	



Контекстная задача







Контекстная задача
	




8-12







8-12
	



Степень  полноты (правильности). Степень обоснованности.


Степень  полноты (правильности). Степень обоснованности.

	
	Итого по УК.7-2
	
	
	45-70
	



Итоговая таблица. Уровни сформированности компетенции УК-7  и трудовых действий A/01.6.1, A/03.6.3

	Шифр
	Декомпозиция ИДК
	Оценка в баллах
	Уровни сформированности компетенций

	УК-7
	
	
	Оптимальный
	Допустимый
	Критический
	Недопустимый

	
	УК-7.2.
	45-70
	60-70
	51-59
	45-50
	Менее 45

	
	Экзамен
	10-30
	   30
	   20
	10
	Менее 10

	
	Итого
	55-100
	86-100
	71 -85
	55-70
	Менее 55







Приложение 3.1.
Комплекты оценочных средств
Форма для оценки эссе
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: демонстрирует знание подходов к планированию учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы; современных методов и технологий оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития физических качеств; современный инструментарий диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка.  
Раздел (тема) учебной дисциплины:
Раздел 1. Теория и методика физической культуры в системе профессиональной подготовки.
1.1.Предмет теории физического воспитания. Понятийный аппарат ТМФК. Общая характеристика российской системы физического воспитания физической  культуры и спорта.
2. Содержание. Примерные темы эссе.
1. Связь курса ТМФК в процессе интеграции профилирующих  дисциплин в решении важной проблемы – формирования у студентов целостного представления и готовности к профессиональной деятельности по физической культуре. 
2. История становления теории и методики физического воспитания как научной дисциплины.
3. История становления базового физического воспитания.
4. Современные проблемы физического воспитания и спорта в России.
5. Направленное формирование личности в процессе физического воспитания.
6. Культура двигательной активности как элемент                                                                                                                                                                                                       здорового образа жизни.
7. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания;
8. Деятельность педагога на уроке ФК. Профессиональное мастерство учителя ФК;
9. Технология воспитательной деятельности педагога по ФК и С.
10. Проблематика научных исследований в сфере  ФК. Логика построения исследования.
11. Физическая культура и спорт как социальные явления общества.
12. Современное состояние физической культуры и спорта в мире. 
13. Организм человека, как единая биологическая система. Воздействие средств физической культуры и спорта, природных, социальных и экологических факторов на организм.
14.  Понятие о питании. Требования к организации правильного питания, принципы и содержание. 
15. Влияние средств физической культуры на умственные и эстетические способности человека.
16. Воспитание волевых и нравственных качеств в процессе занятий физическими упражнениями.
17. Проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста.
18. Прогнозирование двигательных способностей детей для углубленных занятий спортом.
19. Проблемы мотивации к занятиям физической культурой и спортом у детей.
20. Состояние физического воспитания взрослых в России на современной этапе.
21. Основные понятия физической культуры и спорта и их ретроспектива.

3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки.
 Каждый обучающийся готовит 1 эссе за семестр (в соответствии с индикатором  УК.7.1. достижения компетенций и трудовых действий).
Подготовка эссе оценивается в соответствии со следующим алгоритмом. Оценка за эссе осуществляется в соответствии с критериями: степень полноты представления материала.
.
	Алгоритм оценивания
	Оценка в баллах

	Соответствие стандартному формату представления
Объём эссе – 2-7 стр. Шрифт Times New. Roman 12 кегль, интервал 1,5 строки
	1

	Эссе разделено на смысловые части и наличествует логика рассуждений при переходе от одной части к другой
	1

	Сделаны промежуточные и конечные выводы
	1

	Наличие сформулированного рассматриваемого
теоретического положения (тезиса): определено место исследуемого (рассматриваемого) тезиса в теории
	1

	Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого (рассматриваемого) тезиса
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: Применен аппарат сравнительных характеристик
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого тезиса в мировой и российской практике: оценена эффективность практического применения
	1

	Индивидуальная точка зрения, оценка и комментарии: структурированность
	1

	Итого
	8


Максимальная оценка за доклад составляет 8 баллов. Эссе принимается, если минимальный балл составляет не менее 5 баллов. 

Форма для оценки результатов тестирования
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: демонстрирует знание подходов к планированию учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы; современных методов и технологий оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития физических качеств; современный инструментарий диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка.  
Раздел (тема) учебной дисциплины (программы модуля). Тест подразумевает проверку знаний по всем разделам дисциплины
Раздел 1. Теория и методика физической культуры в системе профессиональной подготовки.
Раздел 2. Цель, задачи  и принципы физического воспитания
Раздел 3. Средства  физического воспитания.
Раздел 4. Методы физического воспитания.
Раздел 5. Двигательные умения и навыки. Структура процесса обучения.
2.Содержание. Тест (4  варианта  эквивалентных тестов), проверяющих результаты, указанные в первом разделе.
 	Длина теста (количество заданий) – 45 . Время выполнения теста 45 минут. Форма предъявления теста ( на электронном носителе).  
Оформление одного варианта теста.
I вариант
Инструкция: Вам предстоит решить  45 тестовых заданий (по всем разделам дисциплины в 3 семестре). Время выполнения теста 45  минут. Тест выполняется в  системе moodle во время установленное преподавателем.  
Верное выполнение каждого задания оценивается в 1 балл, за неверный или отсутствующий ответ выставляется 0 баллов). Максимальный балл за тест составляет 30 баллов.
В заданиях необходимо выбрать единственный верный ответ.
3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки.

	Критерии
	Шкала
	Индикаторы оценки

	Степень правильности выполнения заданий
	15-30
	Выполнено верно 86-100 % заданий




	26-30
	Верных ответов 85-100%

	21-25
	Верных ответов 70-84%

	16 -20
	Верных ответов 51-69%

	Менее 15
	Верных ответов менее 50%



Форма для оценки доклада (сообщения)
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: демонстрирует знание подходов к планированию учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы; современных методов и технологий оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития физических качеств; современный инструментарий диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка.  
Раздел (тема) учебной дисциплины:
Раздел 1. Теория и методика физической культуры в системе профессиональной подготовки.
Раздел 2. Цель, задачи  и принципы физического воспитания
Раздел 3. Средства  физического воспитания.
Раздел 4. Методы физического воспитания.
Раздел 5. Двигательные умения и навыки. Структура процесса обучения.
2. Содержание. Примерные темы докладов.
1. Функциональная характеристика базовой физической культуры,   спорта, профессионально-прикладной и фоновой ФК.
1. Принципы, регулирующие деятельность по физическому воспитанию.
1. Общие социально-педагогические принципы системы физического воспитания.
1. Общеметодические принципы: принцип сознательности и активности, принцип систематичности, принцип постепенности, принцип доступности и индивидуализации.
1. Классификация средств физического воспитания: физические упражнения, гигиенические факторы, оздоровительные силы природы.
1. Общая характеристика физических упражнений (форма, содержание, техника). 
1. Понятие техники физических упражнений. Фазы техники.  Основное звено и детали техники.
1. Динамические характеристики техники физических упражнений.
1. Нагрузка и отдых как два взаимосвязанных компонента воздействия физических упражнений.
1. Метод, методический прием, методика. Общая классификация методов физического воспитания.
1. Общепедагогические методы обучения.
1. Специфические методы физического воспитания.
1. Специфика игрового и соревновательного методов в реализации задач физического воспитания.
1.  Методические особенности использования метода круговой тренировки на занятиях по физическому воспитанию.
1. Принципы физического воспитания. Характеристика  общих социальных принципов физического воспитания («всестороннего развития личности», «прикладной и оздоровительной направленности физического воспитания»).
1. Общеметодические принципы физического воспитания.
1. Принципы, регламентирующие деятельность по физическому воспитанию.
1. Особенности реализации принципов на различных этапах реализации  обучения технике двигательных действий и воспитания физических качеств. Возрастной аспект реализации методических принципов.
1. Сенситивные периоды и их роль в реализации принципа адекватности воздействий средств физического воспитания.
1. Двигательное действие, умение, навык. Определение понятий, характерные признаки.
1. Явление «переноса» при формировании двигательных навыков.
1.  Законы в  процессе формирования двигательных навыков.
1. Структура обучения двигательному действию.
1. Цель, задачи, особенности реализации дидактических принципов, использование средств и методов, организации процесса обучения на этапе начального разучивания техники двигательных действий.
1. Цель, задачи, особенности реализации дидактических принципов, использование средств и методов, организации процесса обучения на этапе детального разучивания техники двигательных действий.
1. Цель, задачи, особенности реализации дидактических принципов, использование средств и методов, организации процесса обучения на этапе закрепления техники двигательных действий.
3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки.
 Каждый обучающийся готовит 1 доклад за семестр (в соответствии с индикатором  УК.7.1. достижения компетенций и трудовых действий по любому из 6-ти разделов дисциплины).
Подготовка доклада (сообщения) и выступление с ним на занятии оценивается в соответствии со следующим алгоритмом. Оценка доклада осуществляется в соответствии с критериями: степень полноты представления материала; степень соответствия профессиональному стандарту.
.
	Алгоритм оценивания
	Оценка в баллах

	Соответствие содержания заявленной теме
	1

	Обозначен круг понятий и терминов, необходимых для описания исследуемого положения
	1

	Приведены описания и сравнения примеров использования исследуемого положения в мировой и российской практике
	1

	Доклад разделен на смысловые части и отражена логика рассуждений при переходе от одной части к другой
	1

	Подача материала выступления: свободное владение содержанием, общение с аудиторией
	1

	В докладе сделаны промежуточные и конечные выводы
	1

	В докладе присутствует ссылка на источники, авторов исследований
	1

	Ответное слово докладчика (чёткие ответы на вопросы)
	1

	Итого
	8


Максимальная оценка за доклад составляет 8 баллов. Доклад принимается, если минимальный балл составляет не менее 5 баллов. 

Форма для оценки контекстной задачи «Виды физических упражнений»
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел (тема) учебной дисциплины:
Раздел 3. Средства  физического воспитания.3.1.Физические упражнения – основное специфическое средство физического воспитания; их содержание и форма. 3.2.Техника физических упражнений.  Классификация и виды физических упражнений
2. Содержание контекстной задачи.
В физическом воспитании существует большое многообразие физических упражнений, направленных на решение различных задач физического воспитания. В процессе своей деятельности учитель физической культуры и тренер сталкивается с проблемой корректности подбора различных упражнений для развития физических качеств и для обучения двигательным умениям и навыкам. Зачастую специальные упражнения подбираются не в соответствии с ведущими физическими качествами в том или ином виде спорта, а неправильно подобранные подводящие упражнения затрудняют процесс обучения и не способствуют формированию стойкого навыка.
Задания:
Подобрать примеры всех видов физических упражнений для решения задач развития физических качеств или обучения двигательным умениям и навыкам.
1.  Подобрать 5 общеразвивающих упражнений  на разные группы мышц. Алгоритм выполнения: выбрать упражнения, описать технику выполнения в терминологии ФК. 
2. Подобрать 5 подготовительных упражнений. Алгоритм выполнения: выбрать двигательное действие, определить физические качества, достаточный уровень, которых позволяет осуществлять обучение  данному упражнению, подобрать к нему 5 подготовительных упражнений с описанием процедуры  (техники) выполнения. 
3. Подобрать 5 подводящих упражнений. Алгоритм выполнения: выбрать двигательное действие, описать технику его выполнения с выделением фаз, основного звена и деталей техники и подобрать к нему 5 подводящих упражнений.
4. Подобрать 5 специальных упражнений. Алгоритм выполнения: выбрать вид спорта, определить специальные физические качества, подобрать по 5 специальных упражнений на каждое специальное физическое качество с описанием процедуры (техники) выполнения.
5. Подобрать 5 соревновательных упражнений. Алгоритм выполнения: выбрать вид спорта, подобрать 5 соревновательных упражнений с описанием техники выполнения.
6. Подобрать 5 лечебных упражнений. Алгоритм выполнения: выбрать заболевание,  подобрать физические упражнения, с помощью которых лечат данное  заболевание. Описать процедуру выполнения.

3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки.
	Критерии оценки
	Показатели
	Оценка

	1.Степень полноты решения задачи
	Получен верный и полный ответ на каждое задание
	3

	
	Получен верный ответ на один вопрос
	2

	
	Приведены лишь разрозненные ответы на вопросы
	1


Максимальная оценка за контекстную задачу  составляет 18 баллов, минимальный балл равен 10 баллам. 

Форма для оценки творческого задания «Методы физического воспитания»
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел (тема) учебной дисциплины:
Раздел 4. Методы физического воспитания.
4.1.Общепедагогические методы. Методы строго регламентированного упражнения
4.2 Игровой и соревновательный метод
4.3. Круговая тренировка 
2. Содержание творческого задания.
В творческом задании необходимо разработать примеры реализации на уроках физической культуры в общеобразовательной школе игрового и соревновательного метода  и метода круговой тренировки. Творческое задание предлагается выполнить, следуя алгоритму: 
 Для разработки круговой тренировки 
1. Выбрать возрастную группу и класс.
2. Определить физические качества, на развитие которых направлена круговая тренировка.
3. Определить метод круговой тренировки.
4. Разработать круговую тренировку на 6 уроков с указанием  упражнений, нагрузки и отдыха  на каждой станции. В круговой тренировке должно быть не менее 6 станций.
5. Можно использовать схемы и рисунки при составлении круговой тренировки. 
Для разработки примера игрового метода.
1. Выбрать возрастную группу и класс.
2. Определить раздел школьной программы по ФК.
3. Подобрать игру, определить ее цель и задачи в контексте раздела программы.
4. Описать содержание, правила и методические указания к проведению в таблице. 
	Схема построения 
	Содержание 
	Правила 
	Организационно-методические указания 

	
	
	
	


Для разработки примера соревновательного метода.
1. Выбрать возрастную группу и класс.
2. Определить раздел школьной программы по ФК.
3. Подобрать упражнение (соревнование), определить ее цель и задачи в контексте раздела программы.
4. Описать содержание, правила и методические указания к проведению в таблице. 
	Схема построения 
	Содержание 
	Правила 
	Организационно-методические указания 

	
	
	
	



3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки.
	Критерии оценки
	Показатели
	Оценка

	1.Степень полноты выполнения задания
	Представленная работа демонстрирует точное понимание задания и полное ему соответствие. Материал изложен логично. Работа и форма её представления является авторской, выполнена самостоятельно и содержит большое число оригинальных, изобретательных примеров.
	18 -16


	
	Представленная работа демонстрирует понимание задания. В работу включаются как материалы, имеющие как непосредственное отношение к теме, так и материалы, не имеющие отношения к ней. Содержание работы соответствует заданию, но не все аспекты задания раскрыты. В работе есть элементы творчества.
	15-13


	
	В работу включена собранная обучающимся информация, но она не анализируется и не оценивается. Нарушение логики в изложении материала. Обычная, стандартная работа, элементы творчества отсутствуют. 
	12-10


	
	Включены материалы, не имеющие непосредственного отношения к теме работы, содержание работы не относится в рассматриваемой проблеме. Отсутствует логики в изложении материала.
	Менее 10





Форма для оценки контрольной работы «Структура обучения
 двигательному действию»
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел (тема) учебной дисциплины:
Раздел 5. Двигательные умения и навыки. Структура процесса обучения.
5.1. Двигательные действия как предмет обучения; двигательные умения и навыки 5.2.Этапы обучения двигательным действиям
2. Содержание контрольной работы. «Структура обучения двигательному действию».
В контрольной работе необходимо представить примеры реализации этапов бучения двигательному умению и навыку в виде «методической лесенки», в которой подробно описываются средства и методы, используемые на каждом этапе. Каждому студенту необходимо разработать две «методических лесенки» по обучению двигательному навыку, одна из которых  из раздела программы «Гимнастика с основами акробатики»   или «Спортивные игры» продолжительностью 4-6 уроков, вторая из разделов программы «Легкая атлетика»,  «Лыжная подготовка», «Плавание» продолжительностью 8 уроков.
Материал представляется в виде таблицы, которая состоит из следующих разделов.
	№
урока
	Задачи
	Средства
	Методические приемы

	
	
	
	По обучению
	По организации деятельности обучающихся 

	
	
	
	
	



3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки.
	Критерии оценки
	Показатели
	Оценка

	1.Степень полноты (правильности) выполнения задания
	Полное раскрытие темы, указание точных названий и определений ТФК, правильная формулировка понятий и категорий, соответствующая статистика и т.п., все задания выполнены верно
	18 -16


	
	Недостаточно полное раскрытие темы, одна-две несущественные ошибки в определении понятий и категорий, кардинально не меняющие суть изложения, наличие незначительного количества грамматических и стилистических ошибок, одна-две несущественные погрешности при выполнении заданий.
	15-13


	
	Ответ отражает лишь общее направление изложения лекционного материала, наличие более двух несущественных или одной-двух существенных ошибок в определении понятий и категорий ТФК; большое количество грамматических и стилистических ошибок, одна-две существенные ошибки при выполнении заданий
	12-10


	
	Обучающийся демонстрирует слабое понимание программного материала. Тема не раскрыта, более двух существенных ошибок в определении понятий и категорий ТФК  при выполнении заданий, наличие грамматических и стилистических ошибок и др.
	Менее 10




Форма для оценки результатов тестирования (IV семестр)
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел (тема) учебной дисциплины (программы модуля)Тест подразумевает проверку знаний по всем разделам дисциплины
Раздел 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 
6.1.Теоретико-практические основы развития физических  качеств.
2.Содержание. Тест (4  варианта  эквивалентных тестов), проверяющих результаты, указанные в первом разделе.
 	Длина теста (количество заданий) – 45 . Время выполнения теста 45 минут. Форма предъявления теста (на электронном носителе).  
Оформление одного варианта теста.
I вариант
Инструкция: Вам предстоит решить  25 тестовых заданий (по всем разделам дисциплины в 3 семестре). Время выполнения теста 25  минут. Тест выполняется в в системе moodle во время установленное преподавателем.  
Верное выполнение каждого задания оценивается в 1 балл, за неверный или отсутствующий ответ выставляется 0 баллов). Максимальный балл за тест составляет 10 баллов.
В заданиях необходимо выбрать единственный верный ответ.
3.Критерии и процедура оценивания. Шкала оценки. 

	Критерии
	Шкала
	Индикаторы оценки

	Степень правильности выполнения заданий
	1-10
	Выполнено верно 86-100 % заданий




	9-10
	Верных ответов 85-100%

	8-7
	Верных ответов 70-84%

	5-6
	Верных ответов 51-69%

	Менее 5
	Верных ответов менее 50%




Форма для оценки контекстной задачи (IV семестр)
 Контекстная задача №1.«Физическое качество сила и методические особенности его воспитания»
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 6.2.Силовые способности как основа физического качества сила и методика их развития.
Содержание. Одним из основных методических направлений в методике воспитания силовых способностей является преодоление непредельных отягощений (сопротивлений) с предельным числом повторений. В процессе организации учебно-тренировочных занятий со своими учениками для решения задач воспитания собственно-силовых способностей (абсолютной силы) тренерами «А» и «Б» были применены разные методики. Тренер «А» использовал в основе своей методики применение непредельных отягощений с предельным числом повторений. Тренер «Б» использовал в занятиях предельный и околопредельный вес отягощений, а количество повторений в одном подходе составляло 1—3 раза. Спустя некоторое время было проведено тестирование занимающихся по данным методикам у своих тренеров. Показатели прироста собственно-силовых способностей занимающихся у тренера «Б» превысили показатели занимающихся у тренера «А». 
Задание. Определите и обоснуйте: 
1) чем обусловлена разница достигнутых показателей у занимающихся?; 
2) в чем причина и как можно объяснить, что использование методики работы с околопредельными и предельными отягощениями дает лучший эффект формирования техники двигательных действий, нежели использование непредельных отягощений с предельным числом повторений?

Контекстная задача №2.«Разработка технологии развития координационных способностей для учащихся различных возрастных групп общеобразовательной школы».
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 6.3.Координационные способности как основа физического качества  ловкости и методика их  развития.
Содержание. При воспитании координационных способностей на уроках физической культуры решают две группы задач: по разностороннему развитию  и специально направленному развитию. Первая группа указанных задач преимущественно решается в дошкольном возрасте и младшем школьном возрасте. Достигнутый здесь общий уровень развития координационных способностей создает широкие предпосылки для последующего совершенствования в двигательной деятельности. Целенаправленное развитие отдельных видов координационных способностей, осуществляется  преимущественно в среднем и старшем школьном возрасте. Особенно большая роль в этом отводится физическому воспитанию в общеобразовательной школе. Школьной программой предусматриваются обеспечение широкого фонда новых двигательных умений и навыков и на этой основе развитие у учащихся координационных способностей, проявляющихся в циклических и ациклических локомоциях, гимнастических упражнениях, метательных движениях с установкой на дальность и меткость, подвижных, спортивных играх.
В этой связи возникает необходимость поиска оптимальных средств   развития координационных способностей, оптимально соответствующих возрастным особенностям обучающихся. 
Выберите одну возрастную группу (7-11 лет, 12-15 лет, 16-17 лет) по согласованию с преподавателем и для выбранной возрастной группы выполните следующие задания:
  Задания:
1. Разработайте тренировочную программу на учебный год для воспитания различных видов координационных способностей в соответствии с сенситивными периодами и разделами программы в общеобразовательной школе в каждой четверти. Средства, направленные на развитие координационных способностей запланируйте целесообразно поставленным на уроке основным образовательным задачам в подготовительной части занятия  на основе использования общеразвивающих и подготовительных упражнений и основной части занятия  на основе использования специальных упражнений. 
2. Опишите средства, методы и подберите нагрузку на каждый тренировочный день. Подберите контрольные упражнения (тесты) для оценки уровня выносливости с процедурой проведения и единицами измерения, обоснуйте их выбор. Тесты должны отвечать требованиям информативности и надежности. 

Контекстная задача №3.«Разработка технологии развития скоростных способностей для учащихся различных возрастных групп общеобразовательной школы».
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 6.4.Физическое качество быстрота как основа скоростных способностей и методика ее  развития.
Содержание. На протяжении учебного года на уроках физической культуры планируется развитие различных физических качеств, в зависимости от раздела программы, климатических условий и материально-технической базы школы и т.п. Как правило, существуют определенные проблемы в организации уроков, направленных на развитие быстроты в течение учебного года, особенно  в зимнее время года. Тем не менее, в текущий и итоговый контроль оценки физической подготовленности школьников включены тесты для оценки этого физического качества. Также, испытание  бег на дистанцию 30м  и 60м входят в комплекс ВФСК ГТО, который набирает популярность среди обучающихся школ.
Таким образом, возникает проблема разработки технологии развития физических качеств  в рамках уроков физической культуры для воспитания скоростных способностей для обучающихся различных возрастных групп.   
Выберите одну возрастную группу (7-11 лет, 12-15 лет, 16-17 лет) по согласованию с преподавателем и для выбранной возрастной группы выполните следующие задания:
  Задания:
1.Разработать тренировочную программу на 1 месяц (мезоцикл) для воспитания скоростных способностей, которые вы определили для данной возрастной группы (в соответствии с сенситивными периодами). Занятия запланировать не менее 3 раз в неделю (продолжительность занятия (или части занятия, направленного на развития скоростных способностей) 20-30 мин). Описать средства, методы и подобрать нагрузку на каждый тренировочный день. На каждый вид способностей  предложить 3-4 упражнения.
2.Описать контрольные упражнения (тесты) для оценки уровня скоростных способностей с процедурой проведения и единицами измерения. Тесты должны отвечать требованиям информативности и надежности. 

Контекстная задача№4 «Разработка технологии развития физического качества 
выносливость для учащихся различных возрастных групп общеобразовательной школы»
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
Раздел 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 6.5.Физическое качество выносливость и методика ее развития.  
   Содержание. Одной из первостепенных задач урока физической культуры состоит в достижении должного уровня развития качества выносливости, как важнейшего   физического качества, воздействующего на показатели функциональных возможностей организма школьников, и тем самым способствующего сохранению и укреплению здоровья. Проблема планирования физического качества выносливости в процессе физического воспитания школьников обусловлена сложностью в достижении кумулятивного эффекта, небольшим арсеналом адекватных методов развития выносливости, а также трудностями в оценки  уровня развития данного качества в зависимости от возрастных  и физических особенностей занимающихся.  В этой связи возникает проблема  разработки технологии развития физических качеств для воспитания выносливости для обучающихся различных возрастных групп. 
Выберите одну возрастную группу (7-11 лет, 12-15 лет, 16-17 лет) по согласованию с преподавателем и для выбранной возрастной группы выполните следующие задания:
  Задания:
1. Разработайте тренировочную программу на 1 месяц (мезоцикл) для воспитания различных видов выносливости, которые вы определили для данной возрастной группы. Обоснуйте выбранные средства и методы. Запланируйте занятия не менее 3 раз в неделю (продолжительность занятия (или части занятия, направленного на развитие выносливости) от 20-30 мин).  
2. Опишите средства, методы и подберите нагрузку на каждый тренировочный день. Подберите контрольные упражнения (тесты) для оценки уровня выносливости с процедурой проведения и единицами измерения, обоснуйте их выбор. Тесты должны отвечать требованиям информативности и надежности. 

Контекстная задача№5 «Разработка технологии развития физического качества 
гибкость для учащихся различных возрастных групп общеобразовательной школы»
1.Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы
 6.Физические качества, их психофизиологические особенности, формы проявления, методы воспитания. 6.6.Физическое качество  гибкость и методика ее развития
	Содержание. В теории и методике физического воспитания под гибкостью принято понимать подвижность звеньев опорно-двигательного аппарата и способностью выполнять движения с большой амплитудой. Это физическое качество необходимо развивать систематически с раннего детства. Недостаточная гибкость, по мнению многих авторов приводит к нарушениям в осанке, возникновению остеохондроза, отложению солей, изменениям в походке. Недостаточное развитие гибкости у школьников приводит к несовершенной технике, а также к травмированию.
Анализ программных и методических материалов по физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях свидетельствует о том, что основное внимание на уроках физической культуры уделяется обучению основным движениям. В результате школьники не получают необходимой физической нагрузки, которая оказывала бы существенное влияние на развитие гибкости. Мониторинг по определению уровня развития гибкости у школьников показал, что результаты развития этого качества довольно низкие. Таким образом проблема заключается в большой значимости гибкости в организации физического воспитания школьников и недостаточны методическим сопровождением ее воспитания.
Задание.
1. Разработать тренировочную программу на учебный год для воспитания различных видов гибкости в соответствии с прохождением разделов программы в общеобразовательной школе в каждой четверти. Средства, направленные на развитие гибкости запланировать в подготовительной части занятия на основе использования общеразвивающих и подготовительных упражнений и заключительной части, на основе использования системы стретчинг. Упражнения планировать целесообразно поставленным на уроке основным образовательным задачам.
2. Описать контрольные упражнения (тесты) для оценки уровня гибкости с процедурой проведения и единицами измерения. Тесты должны отвечать требованиям информативности и надежности. 

Критерии, уровни и шкала оценивания 
Критерии оценки выполнения задания
	Критерии оценки
	Показатели
	Оценка

	1.Степень полноты решения задачи
	Получен верный и полный ответ на каждое задание
	3

	
	Получен верный ответ на один вопрос
	2

	
	Приведены лишь разрозненные ответы на вопросы
	1

	2.Обоснованность ответа
	Аргументация логически выстроена, высказанные утверждения обосновываются с помощью имеющихся знаний в области теории и методики физической культуры и спортивной тренировки 
	3

	
	Есть нарушения логики построения аргументов, утверждения либо недостаточно обоснованы с помощью имеющихся знаний в области теории и методики физической культуры и  методики спортивной тренировки, либо некоторые приведенные аргументы и их обоснования не соответствуют заданиям
	2

	
	Непонимание профессиональной ситуации, не продемонстрированы профессиональные знания в области теории и методики физической культуры соответствующие заданиям
	1


Максимальная оценка за кейс составляет 12 баллов, минимальный балл равен 8 баллам. 


Форма для оценки качества подготовки обучающегося на экзамене 
Формируемые компетенции: УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. [ФГОC ВО 3++ Бакалавриат по направлению подготовки 44.03.05  Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки от 22февраля 2018 г. № 125].
Трудовые действия: 
A/01.6.1 Разработка и реализация программ учебных дисциплин в рамках основной общеобразовательной программы 
A/03.6.3 Применение инструментария и методов диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка
 [Профессиональный стандарт Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)].
Индикаторы достижения компетенций и трудовых действий (ИДК): 
УК.7.1. Умеет использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: демонстрирует знание подходов к планированию учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы; современных методов и технологий оптимального для каждого возраста и пола гармоничного развития физических качеств; современный инструментарий диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития ребенка.  
УК.7.2. Демонстрирует необходимый уровень физических кондиций для самореализации в профессиональной деятельности: демонстрирует  умение  использовать средства и методы физической культуры, необходимые для планирования и реализации  физкультурно-педагогической деятельности: разрабатывать  элементы учебной программы по физической культуре в рамках основной общеобразовательной программы [ФГОС ВО 3++, Примерная основная образовательная программа по направлению подготовки  44.03.05 Педагогическое образование, профиль «Физическая культура и безопасность жизнедеятельности. Уровень высшего образования (бакалавриат)].
Дисциплина Теория и методика физической культуры
2.Содержание: вопросы к экзамену:
1. Понятие о физических качествах и физических способностях, основные формы их проявления.
2. Основные  закономерности  развития физических способностей.
3. Перенос физических способностей. Положительный и отрицательный. Однородный и разнородный. Взаимный и односторонний.
4. Принципы развития физических способностей.
5. Понятие о силовых способностях, их виды. Факторы, определяющие уровень развития и проявления силовых способностей. Сенситивные периоды в развитии силовых способностей.
6. Средства и методы развития силовых способностей.
7. Тестирование силовых способностей. 
8. Задачи развития силовых способностей  на различных этапах обучения в общеобразовательной школе.
9. Понятие о скоростных  способностях, их виды. Факторы, определяющие уровень развития и проявления скоростных способностей. Сенситивные периоды в развитии скоростных способностей.
10. Фазы проявления скоростных способностей. Сенсорная, премоторная и моторная фазы их характеристика.
11. Формы проявления скоростных способностей.
12. Средства и методы развития скоростных способностей.
13. Методика развития быстроты двигательных реакций.
14. Методика развития быстроты одиночного движения и частоты движений.
15. Методика развития комплексных форм проявления скоростных способностей.
16. Тесты для оценки уровня развития быстроты.
17. Задачи развития скоростных способностей  на различных этапах обучения в общеобразовательной школе.
18. Определение понятий  «координационные способности», «ловкость».
19. Критерии оценки и формы проявления координационных способностей. Сенситивные периоды в развитии координационных  способностей. 
20. Средства и методы развития координационных способностей.
21. Тесты для оценки уровня развития координационных способностей.
22. Задачи развития координационных способностей  на различных этапах обучения в общеобразовательной школе.
23. Понятие о выносливости. Утомление  и выносливость.  Виды выносливости.
24.  Сенситивные периоды в развитии выносливости. Средства и методы развития выносливости.
25. Тесты для оценки уровня развития выносливости.
26. Задачи развития выносливости  на различных этапах обучения в общеобразовательной школе.
27. Понятие о гибкости. Критерии измерения и виды гибкости. Факторы, определяющие уровень развития гибкости. Сенситивные периоды в развитии гибкости.
28. Средства и методы развития гибкости.
29. Тесты для оценки уровня развития гибкости.
30. Задачи развития гибкости на различных этапах обучения в общеобразовательной школе.
31. Технология  планирования физических качеств на уроках физической культуры в общеобразовательной школе. 

Оформление экзаменационных билетов
Экзаменационные билеты/вопросы к зачету
по Теории и методике физической культуры
для обучающихся по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Физическая культура»
форма обучения очная
	Билеты рассмотрены и 
одобрены на заседании
кафедры «__ »_____20___г.
протокол № ____ 
Заведующий кафедрой_______ ФИО)
	«Утверждаю»
Декан ____________ (ФИО)
«___»_____________ 20__


1. Основные  закономерности  развития физических способностей.
2. Тесты для оценки уровня развития выносливости.

3.Критериально-оценочная часть.
Критерии оценки на экзамене  в соответствии с рейтинговой шкалой:
Критерии: 30 баллов («отл.») выставляется, если  студент демонстрирует глубокий, осмысленный, полный по содержанию ответ, не требующий дополнений и уточнений, который характеризуется последовательностью, логикой изложения, умением студента подтверждать основные теоретические положения практическими примерами, устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. Студент демонстрирует умение анализировать материал, обобщать его, делать точные емкие выводы. Хорошо ориентируется в содержании материала, быстро и точно отвечает на дополнительные вопросы.
20 баллов («хор.») выставляется, если студент демонстрирует содержательный полный ответ, требующий лишь незначительных уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незначительные недочѐты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др. По остальным позициям ответ должен соответствовать требованиям, предъявляемым к отличному ответу. 
10 баллов («удовл.») выставляется, если студентом раскрыто содержание материала, но недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьѐзных дополнений, не всегда последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не достаточно доказателен в процессе изложения материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины. 
меньше 10 баллов («неудовлетворительно») выставляется, если студент не может изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

