
ПРОГРАММА 

проведения заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре, 

9 апреля - 15 апреля 2023 года, г. Нижний Новгород 
 

Место проведения: ФГБОУ ВО «Нижегородский государственный педагогический университет имени Козьмы Минина» (НГПУ им. К. 

Минина), 

                                    адрес: г. Нижний Новгород, ул. Ульянова, д.1;  

                                    Спортивная База «Море спорта», адрес: Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол 

Сайт олимпиады: https://mininuniver.ru/training/physical-education/zaklyuchitelnyj-etap-vserossijskoj-olimpiady-shkolnikov-po-fizicheskoj-kulture  

 

Время Мероприятия для участников Мероприятия для сопровождающих Мероприятия для жюри 

9 апреля (воскресенье), 1-й день 

В течение дня 

Заезд участников 

Сбор участников (по мере прибытия) 

НГПУ им. К.Минина, учебный корпус № 2 (г. Нижний Новгород, пл. Минина и Пожарского, д.7) 

Заселение в гостинице с 8.00 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Регистрация, жеребьевка 

 Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Установочная встреча 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., 

д. Б. Суходол) 

15.30-16.30 

Церемония торжественного открытия заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

(очно, онлайн трансляция) 

ФОК «Александр Невский» (Нижегородская обл., г. Городец, ул. Новая, д. 122) 

17.30-18.00 Свободное время 

Совещание с оргкомитетом  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., 

д. Б. Суходол) 

18.00-19.00 
Ужин  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

19.00-19.45 
Разбор заданий (юноши) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.00-20 45 
Разбор заданий (девушки) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.45-21.30 

Самостоятельная подготовка к выполнению олимпиадных 

заданий  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Общее совещание 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., 

д. Б. Суходол) 

https://mininuniver.ru/training/physical-education/zaklyuchitelnyj-etap-vserossijskoj-olimpiady-shkolnikov-po-fizicheskoj-kulture


Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

10 апреля (понедельник), 2-й день 

06.30-08.30 
Завтрак 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

07.30-08.45 

Выполнение теоретико-методических заданий (юноши) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

 

 

Мастер-класс «Особое родительство: по 

ту сторону заботы» (технологии работы с 

детьми с ОВЗ) 

Спортивная База «Море спорта» 

(Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. 

Б. Суходол) 

 

 

Проведение выполнения 

теоретико-методических 

заданий 08.45-10.00 
Выполнение теоретико-методических заданий (девушки) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

10.00-19.30 

Практические испытания (юноши) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

 

 

Проведение практических 

испытаний (юноши, девушки) 

10.30-19.30 
Практические испытания (девушки) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

 

12.00-14.00 
Обед 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

14.30-16.30  

Мастер-класс «Технологии 

профессионального самоопределения лиц 

с ограниченными возможностями 

здоровья: проблемы и решения» 

Спортивная База «Море спорта» 

(Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. 

Б. Суходол) 

 

18.00-20.00 
Ужин 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.30-21.30 

Самостоятельная подготовка к выполнению олимпиадных 

заданий 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Свободное время Проверка теоретико-

методических заданий 

11 апреля (вторник), 3-й день 

07.00-09.00 
Завтрак 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

09.00-19.00 
Практические испытания (юноши) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 
 

 

Проведение практических 



Городецкий р-он., д. Б. Суходол) испытаний (юноши) 

09.00-19.00 
Практические испытания (девушки) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

 

10.00-12.00  

Мастер-класс «Брейн-фитнес: развиваем 

межполушарное взаимодействие у детей и 

взрослых» 

Спортивная База «Море спорта» 

(Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. 

Б. Суходол) 

 

12.00-14.00 
Обед 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

14.00 – 15.00  

Мастер-класс  

Спортивная База «Море спорта» 

(Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. 

Б. Суходол) 

 

18.00-20.00 
Ужин 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.30-21.30 

Самостоятельная подготовка к выполнению олимпиадных 

заданий  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Мастер-класс «Фитнес-стандарт: все о 

здоровом образе жизни» 

Спортивная База «Море спорта» 

(Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. 

Б. Суходол) 

Свободное время 

12 апреля (среда), 4-й день 

07.00-09.00 
Завтрак 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

08.15-14.00 
Практические испытания (девушки)  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Свободное время 
Проведение практических 

испытаний (юноши) 

11.00-12.00  

Разбор теоретико-методических заданий  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., 

д. Б. Суходол) 

12.00-14.00 
Обед 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

14.00-20.00 Практические испытания (юноши)  Проведение практических 



Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

испытаний (девушки) 

14.00-16.00 
Просмотр работ 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Проведение просмотра работ 

16.00-20.00 Работа апелляционной комиссии 

18.00-20.00 
Ужин 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.00-21.30 

Культурно-досуговая программа. 

«Квиз-турнир» на тему современных видов спорта, здорового образа жизни, популяризации физической активности и здорового питания 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

13 апреля (четверг), 5-й день 

07.00-09.00 
Завтрак 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

09.00-14.00 
Практические испытания (юноши, девушки)  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., 

Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

Свободное время 
Проведение практических 

испытаний (юноши, девушки) 

12.00-14.00 
Обед 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

15.00-19.00 

Мастер-классы «Марафон наставников», посвященные Году педагога и наставника  

(очно, онлайн трансляция) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

18.00-20.00 
Ужин 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.30-21.30 

Культурно-досуговая программа 

Мастер-классы от студенческих объединений Мининского университета. 

Творческий вечер с участием молодежной кавер-группы. 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

14 апреля (пятница), 6-й день 

07.00-09.00 
Завтрак 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

09.00-12.00 
Культурно-досуговая программа  

Обзорная экскурсия по Нижнему Новгороду 

12.30-14.00 Обед  



НГПУ им. К.Минина, учебный корпус № 1 (г. Нижний Новгород, ул. Ульянова, д.1) 

14.30-16.00 

Церемония торжественного закрытия заключительного этапа всероссийской олимпиады школьников по физической культуре 

(очно, онлайн трансляция) 

НГПУ им. К.Минина, учебный корпус № 1 (г. Нижний Новгород, ул. Ульянова, д.1) 

17.00-19.00 Отъезд к месту проживания (Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол)) 

19.00-20.00 
Ужин  

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

20.00-21.30 Свободное время 

15 апреля (суббота), 7-й день 

08.00-09.30 
Завтрак 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

09.00-20.00 Отъезд Оформление документов. Отъезд 

13.00-14.00 
Обед 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

14.00-17.00 

Культурно-досуговая программа  

Квест «Легенды спорта» (просветительская практикоориентированная квест-игра на знакомство с великими спортсменами и спортивными 

достижениями) 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

17.00-18.00 
Ужин 

Спортивная База «Море спорта» (Нижегородская обл., Городецкий р-он., д. Б. Суходол) 

 


